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CONVOCATORIA - PROJETO USINA DE CURSOS LIVRES
TURMAS 2026 (1° semestre)

O Servigo Social do Comércio - Sesc, instituicdo de direito privado sem fins lucrativos, com
criagcao autorizada pelo Decreto-Lei n°® 9.853 de 13 de setembro de 1946, em consonancia
com sua finalidade regulamentar de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo, e seus dependentes, TORNA
PUBLICO a presente Convocatéria para as vagas do Projeto Usina de Cursos Livres do ano
letivo de 2026.

INFORMAGOES GERAIS
O Polo Educacional Sesc abre inscricdes para o projeto Usina de cursos Livres de 2026.

O projeto Usina, realizado pelo Polo Educacional Sesc, oferece cursos livres tedrico-praticos
em diversas linguagens artisticas e segmentos culturais, proporcionando ampliagdo de
repertorios, experimentagcdes, novos conhecimentos e reflexdes estéticas, filoséficas e
técnicas para iniciantes e iniciados.

Os cursos serao oferecidos para jovens e adultos a partir de 16 anos completos, tendo como
publico-alvo: comerciarios e seus dependentes, pessoas com renda familiar de até dois
salarios-minimos, residentes na Zona Oeste do Rio de Janeiro e moradores de territorios
periféricos. Esses grupos terdo prioridade, desde que atendam algum dos critérios
estabelecidos na convocatéria.

Para a turma do primeiro semestre, o curso tem previsao de inicio em_06 de abril e término
em 02 de julho.

Esta prevista a abertura de 01 turma nas modalidades de:

DIA DA SEMANA/ HORARIO DISCIPLINA

Segunda- feira 18h as 21h  |Pratica de canto para espetaculos teatrais (iniciante)

Terca- feira 15h as 18h Dublagem (iniciante)
Terca- feira 18h as 21h ITécnica de audio para shows, eventos e teatro (intermediario)
Terca-feira 18h as 21h IAcrobacias aéreas e solo (iniciante)

Teatro inclusivo (adulto 50+ e PCDs com deficiéncia intelectual e motora (iniciante)

écnica de audio para shows, eventos e teatro (iniciante)

eatro (iniciante)

Quinta-feira 18h as 21h [Teatro (intermediario)

Quinta-feira 18h as 21h Lingua Brasileira de sinais- Libras (iniciante)
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1) PUBLICO-ALVO

Comerciarios e seus dependentes, pessoas com renda familiar de até dois salarios-
minimos, residentes na Zona Oeste do Rio de Janeiro e moradores de territérios periféricos.
Esses grupos terdo prioridade, desde que atendam algum dos critérios estabelecidos na
convocatoéria.

2) FORMATO

As aulas serdo realizadas em formato presencial no Polo Educacional Sesc, situado a
Avenida Ayrton Senna, 5.677 — Barra Olimpica, Rio de Janeiro.

Todas as atividades serdo gratuitas e toda a estrutura e materiais necessarios para a
realizacao das aulas ficardo a cargo do Sesc, cabendo a cada estudante providenciar
eventuais materiais de uso individual/pessoal considerados necessarios (ex: roupas
adequadas as atividades).

Os cursos sao divididos em duas categorias:
e Iniciante;
e Intermediario.

Qualquer pessoa apta a participar do Usina (ver item 1 desta Convocatéria — Publico-alvo)
podera se inscrever na categoria iniciante. Ja para participar da categoria intermediario, tera
de ter concluido o curso iniciante.

3) INSCRIGOES
As inscrigdes serao realizadas em duas etapas:
1?) Pré-inscrigao on-line

a. A pré-inscricao sera realizada a partir do preenchimento completo do formulario
eletrénico disponibilizado na pagina www.poloeducacionalsesc.com.br;

b. Os candidatos deverao preencher todo o formulario de pré-inscricao, observando os
cronogramas abaixo;

1° semestre:

Pré-inscrigao on-line 5a 11/03/2026, até as 23h59
Validagao da inscrigao 12 a 29/03/2026
Publicagao do resultado geral 30/03/2026.
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Realizagcao dos cursos

06/04/2026.

c. E permitida a pré-inscrigdo em até dois (2) cursos distintos;

d. O preenchimento do formulario eletrénico ndo garante vaga no curso, sendo

imprescindivel a validagéo da inscricao por parte do Polo Educacional Sesc;

e. Os dados coletados no formulario de pré-inscrigao serao tratados observando a Lei

Geral de Protecao de Dados.

2?) Validagao da inscrigcao

Verificagao do correto preenchimento do formulario por parte do Polo Educacional Sesc.

Observagoes importantes:

a. apos a validacao da inscrigdo, o numero de selecionados dependera do numero de

vagas ofertadas para cada curso. (ver tabela abaixo);

DIA DA SEMANA DISCIPLINA VAGAS
Segunda- feira Pratica de canto para espetaculos teatrais (iniciante) 20 vagas
Terca- feira Dublagem (iniciante) 12 vagas
Terca- feira ITécnica de audio para shows, eventos e teatro (intermediario) 25 vagas
Terca-feira IAcrobacias aéreas e solo (iniciante) 50 vagas
Teatro inclusivo (adulto 50+ e PCDs com deficiéncia intelectual e motora (iniciante) [25 vagas
écnica de audio para shows, eventos e teatro (iniciante) 25 vagas
eatro (iniciante) 30 vagas
Quinta-feira [Teatro (intermediario) 30 vagas
Quinta-feira Lingua Brasileira de sinais- Libras (iniciante) 25 vagas

b. a classificagdo para as vagas obedecera aos seguintes critérios: numero de vagas
para o curso escolhido, ordem temporal da inscrigao e critérios prioritarios. Havendo
um numero superior de inscricdes ao numero de vagas ofertadas, a selecao se dara
pela ordem temporal de inscrigdo e atendimento aos critérios de prioridade

estabelecidos no item 2 desta Convocatdria (Publico-alvo);
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c. as pessoas que tiverem a inscricdo validada, mas nao forem classificadas de acordo
com o numero de vagas, comporao uma listagem de suplentes;

d. em caso de desisténcia por parte dos selecionados, suplentes serdo convocados
para as vagas disponiveis até a segunda semana de aula;

e. oresultado referente a validacao das inscrigdes e a convocagao dos candidatos para
a matricula serao publicados no site do Polo Educacional Sesc.

4) MATRICULA
Para efetivar a matricula, candidatos selecionados e convocados para a matricula deverao:
1° - Acessar a Central do Candidato e enviar os seguintes documentos:

¢ RG, CNH ou passaporte
e Termo de Compromisso e de cessao de imagem e voz (o termo sera disponibilizado
no site e devera ser preenchido, assinado e enviado)
Obs. No caso de menores de 18 anos, o documento (termo) devera ser preenchido,
assinado e enviados pelo responsavel legal, juntamente com cépia do documento de
identidade do responsavel.

2° Comparecer, obrigatoriamente, ao primeiro dia de aula. Caso ndo comparega, a vaga
sera direcionada a outra pessoa;

3° Arcar com os custos com transporte e materiais de uso pessoal, ficando cientes desde ja
que nao sera feito qualquer tipo de repasse financeiro.

5) CERTIFICAGAO

a) a certificagao de conclusao esta condicionada ao cumprimento minimo de 75% da
carga horaria do curso.

b) apds trés faltas consecutivas, o desligamento do curso sera imediato.

6) REGRAS DE CONDUTA

a) auséncias e atrasos deverao ser comunicados com antecedéncia, diretamente a
coordenagéao do projeto Usina de Cursos Livres;

b) ndo é permitido fumar ou consumir bebidas alcodlicas ou substancias ilicitas em nenhum
local do campus do Polo Educacional Sesc;
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¢) durante toda a permanéncia e circulagdo no campus, é obrigatério o uso da pulseira de
identificacdo que sera fornecida pela equipe do curso.

7) SOBRE OS MATERIAIS PRODUZIDOS DURANTE O CURSO

Todo e qualquer material escrito, intelectual e/ou obras artisticas resultantes dos cursos ou
neles produzidos, sera de dominio e usufruto do Polo Educacional Sesc, sem qualquer énus
a instituicado, que podera fazer uso, de forma néo comercial, em seus projetos e atividades
voltados as comunidades interna e externa.

8. DISPOSICOES FINAIS
a) a inscrigao implica na aceitagao prévia dos acordos estabelecidos nesta Convocatdria;

b) o Polo Educacional Sesc reserva-se o direito de cancelar, adiar ou remanejar turmas que
nao alcancem o nimero minimo de inscrigdes para a realizagdo do(s) curso(s) ou por outros
motivos a critério da instituicao;

¢) o Polo Educacional Sesc, a seu exclusivo critério, reserva-se o direito de cancelar esta
presente Convocatoria, considerando as questdes operacionais e administrativas que a
tornem inexequivel.

Casos omissos seréao tratados pela equipe do Polo Educacional Sesc, cuja deciséo &
soberana.

Duvidas, reclamagodes e sugestdes devem ser enviadas para:
E-mail: culturaple@sesc.com.br ou pelo WhatsApp 21 3214-7404

Rio de Janeiro, 10 de fevereiro de 2026.
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ANEXO |

Teatro

EMENTA

Apresentar técnicas teatrais: exercicios vocais, expresséo corporal, improvisagéo e constru¢do cénica. Jogos teatrais com foco
lem criatividade, confianga, desinibigéo, criticidade e trabalho em equipe. Analise de obras teatrais: criagéo e fruigao.

OBJETIVOS

PNOOR LN

Desenvolver técnicas de dicgéo e projegéo vocal;

Estimular o autoconhecimento corporal;

Sensibilizar para o trabalho em equipe e para a criagéo coletiva;

Trabalhar aspectos como senso de observagao, concentragdo e memorizagao;
Desenvolver habilidades de argumentagéo;

Elevar o nivel de desinibi¢ao;

Enfatizar a criatividade e a organizagédo no processo de criagao.

CONT

EUDO PROGRAMATICO

Técnicas vocais

Expressao corporal

Jogos teatrais

Improvisagao

Técnicas de construgéo cénica

Estudo de linha de agéo e conflito cénico
Elementos cénicos

Marcacgéo cénica

Técnicas de interpretagao

Apresentagao de dramaturgias nacionais e estrangeiras
Analise dramaturgica

Especificidades dos géneros teatrais
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Teatro Inclusivo (adulto 50+ e PCDs com deficiéncia intelectual e motora)

EMENTA

Contribuir para a formulagdo dos conceitos abordados sobre teatro e a problematizagéo da inclusdo de alunos com algum tipo de
Deficiéncia na Arte, mostrando procedimento coletivo e colaborativo, junto a supervisdo do professor/mediador teatral,
proporcionando um desenvolvimento de aprendizagens especificas no tocante a essa manifestagao artistica.

Possibilitar a aquisicdo de conhecimentos pessoais e a experimentagao de situagdes dentro de um ambiente seguro e motivacional
com técnicas teatrais, como: exercicios vocais, expressao corporal, improvisagao e construgédo cénica, jogos teatrais com foco em
criatividade, confianca, desinibig¢éo, criticidade e trabalho em equipe.

OBJETIVOS

Desenvolver técnicas de dicgéo e projegao vocal

Estimular o autoconhecimento corporal

Sensibilizar para o trabalho em equipe e para a criagéo coletiva

Trabalhar aspectos como senso de observagao, concentragdo e memorizagao
Desenvolver habilidades de argumentagao

Elevar o nivel de desinibicdo

Enfatizar a criatividade e a organizagdo no processo de criagéo

Dominio do espaco corporal

Estimular sentidos corporais e inteligéncia emocional

0. Técnicas de danga

SOONOORWN =

CONTEUDO PROGRAMATICO

Técnicas teatrais e de Danga

Técnicas vocais

Expressao corporal e o conhecimento das possibilidades de movimento
Jogos teatrais

Seu corpo no espago cénico

Criagao de um movimento teatral e corporal como conclus&o do curso
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Dublagem

EMENTA

IApresentar fundamentos técnicos e artisticos da performance vocal em estudio, integrando principios de interpretacéo e estimular
o dominio expressivo da voz

OBJETIVOS

© N @ oA w N

Compreender os fundamentos da dublagem e sua relagdo com a atuagéo e com o audiovisual.

Aplicar técnicas vocais envolvendo respiragao, projegao, dicgao, ritmo e intengdes dramaticas.

Praticar sincronismo labial (lip sync) em diferentes tipos de cena e géneros audiovisuais.

Analisar personagens e contextos narrativos para construgao vocal coerente e expressiva.

Utilizar procedimentos técnicos como marcagéao de texto, localizagéo de dialogos e preparagéo de cena.
Experimentar rotinas e praticas de estudio, incluindo escuta, repeticéo, direcdo de voz e gravagao.
Estimular criatividade, confianga, criticidade e colaboragao durante o processo formativo.

Desenvolver postura ética e profissional adequada ao mercado de dublagem e atuagao vocal.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Historia e evolugdo da dublagem

Dublagem, legendagem e localizagéo: diferencgas e aplicagbes
Panorama do mercado e areas de atuagéo

Respiragéo e apoio

Dicgéo, projegéo e articulagao

Timbre, ritmo e musicalidade da fala

Saude e cuidados vocais

Construgéo de personagem

Intengdes dramaticas e estados emocionais

Uso expressivo da voz sem apoio corporal visivel

Géneros audiovisuais e adequacdes de performance (infantil, adulto, dramatico, humor...)
Conceitos de timing, movimento labial e emissédo

Ajustes vocais para sincronismo

Marcacgao de roteiro e analise prévia

Localizagado de dialogos

Ajustes de tempo e sentido

Etica no uso e sigilo de materiais

Direcdo da voz e escuta ativa
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Técnicas para audio em eventos, shows e teatro

EMENTA

O Curso Técnicas de Audio para Shows, Eventos e Teatro é uma formagéo voltada para iniciantes que desejam entender os
fundamentos do audio e sua aplicagdo em diversas areas, como musica, teatro, produgao audiovisual, radio e eventos. O curso oferece
uma base tedrica e pratica, permitindo que os participantes adquiram conhecimentos sobre equipamentos, técnicas de captacao e
mixagem, além de desenvolver habilidades praticas essenciais.

OBJETIVOS

aRrwN =

Compreender os principios basicos do som e da acustica.
Familiarizar-se com os principais equipamentos de audio.

Aprender técnicas utilizadas por profissionais no dia a dia de trabalho.
Desenvolver habilidades de mixagem e equalizagéo.

Preparar os alunos para aplicar os conhecimentos em projetos reais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Equipamentos de audio

Microfones
e  Tipos: dinamicos, condensadores e de lapela

e  Selecao e posicionamento
Mesas de Som

e  Configuragéo basica e canais
Sistemas de PA

e  Componentes e tipos de sistemas

e  Distribuicdo de som em diferentes ambientes
Monitores de Palco e In-Ears

e Importancia, diferengas e tipos de monitores
e  Ajustes para performances ao vivo e estudio.
®  Ajustes para performers

®  Funcionalidade das mesas analdgicas e digitais
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Acrobacias solo e area

EMENTA

Esta oficina oferece formagao nas técnicas de acrobacia de solo e aérea, permitindo aos alunos desenvolver habilidades fisicas,
técnicas e criativas. Durante o curso, os participantes aprenderao os fundamentos, técnicas, praticas de seguranca e a importancia
do trabalho em equipe.

OBJETIVOS

N

© ® N o a D

N
©

11.

Desenvolver técnicas de acrobacias de solo e aéreas

Explorar jogos e desafios fisicos e afetivos

Desenvolver a expressao corporal e criagao artistica

Estimular o autoconhecimento corporal

Sensibilizar para o trabalho em equipe e para a criagéo coletiva

Apresentar a historia e trajetoria da arte circense

Trabalhar aspectos como senso de observagéo e concentragéo

Elevar o nivel de desinibigdo

Refletir sobre o fazer artistico a partir das oticas profissional, estética, ética e cidada
Enfatizar a criatividade no processo de criagdo

Fomentar a segurancga e a disciplina nas praticas de acrobacia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Historia e trajetoria do Circo

- Importancia da acrobacia no contexto circense

L] Praticas de seguranca em acrobacia de solo e aérea

= Jogos e desafios fisicos (coletivos e individuais)

. Técnicas de Forga e flexibilidade

= Técnicas de tecido, trapézio e lira

=  Técnicas de rolamentos, saltos, pirdmides, trampolim acrobatico, etc

. Jogos e desafios afetivos
Criagdo de numeros individuais e interligados
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Pratica de canto para espetaculos teatrais

EMENTA

Desenvolver conhecimentos fundamentais em técnica vocal aplicada ao teatro musical, com foco na interpretagdo cantada em
cena. O curso visa formar intérpretes capazes de integrar canto, expresséo dramatica e musicalidade, desenvolvendo apurado
senso estético, percepgado musical e dominio dos fundamentos técnicos da voz (respiratério, fonatério e ressonatério). Contempla a
pratica de repertorios especificos utilizados em espetaculos teatrais, considerando diferentes géneros e estilos, e promovendo
compreenséo das relagdes entre texto, personagem, musica e dramaturgia. O percurso formativo busca desenvolver intérpretes
aptos a atuar em canto solo e coletivo em contexto cénico, com dominio estético-técnico-musical, consciéncia corporal, precisdo
lvocal e alinhamento expressivo as demandas da cena teatral.

OBJETIVOS

ONOOTRWN =

Desenvolver os fundamentos da técnica vocal (respiratério, fonatério e ressonatério)
Estimular a percepgéo musical

Aperfeigoar a propriocepgao aplicada ao exercicio pratico do canto

Refinar a pratica interpretativa da arte do canto

Enriquecer o senso estético-musical a partir do estudo da literatura do cancioneiro nacional
Estimular a criatividade musical

Formar para o canto solo e coletivo

Desenvolver a presencga de palco

CONTEUDO PROGRAMATICO

Anamnese do Perfil da Turma: conhecimento aprofundado das trajetérias e historicos dos alunos

Diagnéstico das Vozes: escuta ativa a partir de exercicios técnicos e praticas iniciais de interpretagéo do repertorio
nacional de interesse do alunado

Coleta de Repertorio: construgao coletiva do repertério adotado com base no perfil das vozes e do interesse dos alunos
Desenvolvimento Técnico-Musical: pratica de exercicios respiratérios, fonatérios e ressonatérios

Ciéncia da Voz: exposicao da teoria da ciéncia do canto junto ao exercicio pratico para aprofundado entendimento da arte
do canto

Pratica Vocal: performance interpretativa de cangbes previamente escolhidas para o exercicio da pratica vocal

Refinamento da percepgéo através de exercicios de escuta
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Libras- Lingua Brasileira de Sinais

EMENTA

Capacitar os participantes para desenvolverem uma comunicagao inicial e funcional em Libras, promovendo o entendimento basico
da lingua de sinais. Além disso, busca-se sensibilizar os alunos para a importancia da inclusdo e do respeito a comunidade surda,
incentivando atitudes de respeito e empatia nas interagdes diarias.

OBJETIVOS

1. Introducdo a Libras, a Comunidade Surda e 5 Pardmetros da Libras
Alfabeto Manual
Vocabulario Basico e Expressdes Cotidianas

Comunicagéo no Cotidiano

o M 0N

Pratica de Diadlogos Simples e Simulacéo de Situagdes

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Introducdo a Libras, 5 Parametros da Libras e Alfabeto Manual

. Histdria da Libras e sua regulamentacéo no Brasil

. Conceitos basicos sobre surdez e a cultura surda

= Aspectos culturais e sociais da comunidade surda

. 5 Parametros da Libras

= Alfabeto Manual

= Apresentagdes e saudagdes: nomes, pronomes pessoais, cumprimentos
. Sinais relacionados a familia, amigos e ambiente escolar

. Numeros e expressdes de tempo (dias da semana, meses, horas)
= Perguntas e respostas simples

= Dialogos basicos de interagéo social

= Sinais para necessidades e ag¢des cotidianas (como compras, trabalho e lazer)
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