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1. Documento concedido aos viajantes por uma 
autoridade administrativa nacional a fim de certificar 
sua identidade.
2. Mais que um documento, é a chave que destranca o 
mundo. É a promessa de horizontes novos. É a permissão 
para que a alma se aventure e o coração se perca em 
novas paisagens, levando consigo a identidade de onde 
veio, mas abrindo-se para o que está por vir.



Caros jovens,

Da minha infância em Bambuí, pequena cidade do interior de Minas Gerais, até os dias 
de hoje no Departamento Nacional do Sesc, percorri muitos caminhos, livros e salas de aula. 
Sim, porque eu acredito que a trajetória de um profissional começa nos bancos da escola.

Lembro como se fosse hoje. Meu tio e eu percorrendo as ruas de Belo Horizonte para 
entregar alimentos no comércio local. Já se vão mais de 40 anos de trabalho, desafios e 
sonhos realizados, tudo porque um dia eu entendi que os estudos seriam o passaporte que 
me levaria para novos mundos.

Temos muito orgulho de nosso Polo Educacional, com seu campus de 131 mil metros 
quadrados e uma estrutura que inclui complexo esportivo, espaço maker, laboratórios de 
ciências, biblioteca e centro cultural. Sabemos que é um dos melhores trabalhos do país 
na educação, mas temos mais orgulho ainda de vocês, jovens. “Entre o ontem e o amanhã”, 
vocês são o hoje — a força deste país.

Quero agradecer à direção do Polo Educacional, aos professores, pais, familiares e 
colaboradores que ajudam a construir este lindo trabalho. 

Desejo todo o sucesso e a felicidade do mundo a vocês. Sigam seus sonhos, não 
desanimem. Lutem por aquilo que esperam da vida. Saibam que o Polo estará sempre de 
braços abertos para vocês.

A educação acontece com o Sesc.

José Carlos Cirilo
Diretor-Geral do Departamento Nacional do Sesc



1. Caminhada, andada; viagem. Movimento de um ponto 
a outro, com um começo e um fim, e que geralmente 
envolve algum tipo de esforço ou experiência.
2. É mais do que somente ir de um lugar a outro; é apreciar 
a paisagem e descobrir novas maravilhas. É sobre o que 
acontece com você durante esse trajeto. O importante é 
que há um movimento, uma evolução e um resultado que 
molda quem você é.



Queridos estudantes,

Chegamos ao momento de olhar para o caminho percorrido com orgulho e gratidão. 
A jornada de vocês começou de forma tímida, mas foi se tornando mais firme a cada desafio 
superado, a cada descoberta feita, a cada amizade construída. Esse é o ontem de vocês. Um 
ontem que deixou marcas, ensinamentos e memórias que moldaram quem vocês são hoje.

Mas o tempo não para, e diante de vocês se abre um amanhã vasto, promissor, cheio de 
possibilidades. É o momento de seguir em frente, levando consigo o que aprenderam sobre 
ética, generosidade e coragem, para continuar pavimentando novos caminhos.

Entre o ontem e o amanhã, existe o agora, e é nesse instante que celebramos. Celebramos 
o esforço, a dedicação, a alegria e até as dificuldades que tornaram essa trajetória tão 
significativa. Celebramos também o que virá, pois o Polo Educacional Sesc já se orgulha de 
ver vocês preparados para desbravar o mundo com curiosidade, sensibilidade e sabedoria.

Sigam com confiança, sigam com esperança e, sobretudo, sigam felizes.

Abraços,

Érlei José de Araújo
Diretor de Programas Sociais (interino)



1. Viagem ou passagem através de grande extensão de 
terra ou de mar.
2. É o ato de atravessar, não apenas um rio, um mar ou 
um deserto, mas também as próprias limitações. Cada 
travessia transforma quem somos, deixando marcas 
invisíveis de resiliência e descoberta.



Entre o que já foi e o que ainda virá, existe um instante que pulsa: o agora.

A turma 2023-2025 chega ao fim de uma travessia iniciada com incertezas, marcada 
por desafios, mas iluminada por descobertas, afetos e conquistas que se tornaram eternas.

O ontem repousa como um baú de memórias — os primeiros passos, as risadas que 
ecoaram pelos corredores, os aprendizados que moldaram cada olhar.

O amanhã desponta como horizonte aberto, onde sonhos se transformam em caminhos 
e expectativas florescem como sementes ao vento.

E, entre esses dois tempos, está o presente: um sopro precioso que celebra tudo o que 
foi vivido e anuncia novos voos.

Vocês não são apenas parte da história da Escola Sesc de Ensino Médio. Vocês são a 
própria história, escrita com coragem, esperança e intensidade.

Este livro não é somente papel e tinta: é um abraço que guarda lembranças, um símbolo 
do que significa ser 2023-2025 — um ciclo que termina para que outros possam começar.

Nessa esteira, que venha o protagonismo do futuro.

Maria Elizabeth Martins Ribei ro 
Diretora de Operações Compartilhadas



1. Caminho, em geral público. Liga uma localidade a outra.
2. É o caminho que se desdobra, ou terra que convida 
à exploração. É a metáfora da vida em movimento, com 
suas curvas inesperadas, retas desafiadoras e paisa-
gens que mudam a cada quilômetro. A estrada é feita de 
passos, de rodas, de memórias que ficam para trás e de 
esperanças que nos impulsionam adiante.



Entre o ontem e o amanhã, há um agora. E esse tempo presente, por um lado, carrega as 
memórias do que passou e a projeção dos sonhos futuros, e, por outro, celebra o fim de um 
ciclo e inaugura a estrada de novos caminhos. É um tempo-dobradiça, que vê o fechamento 
de uma etapa e anuncia a abertura de outras portas. Sabemos todos que o Ensino Médio 
no Polo Educacional Sesc foi mais que um período escolar: foi tempo de descobertas, de 
encontros e de formação integral. Hoje, ao olhar para trás, reconhecemos as conquistas 
construídas com esforço, afeto e propósito. E, ao olhar para a frente, enxergamos o vasto 
território do futuro, com seus desafios e possibilidades. 

Que vocês levem não somente o que aprenderam nas aulas e nos livros, mas, 
principalmente, os valores que cultivamos juntos: ética, solidariedade, autonomia e 
responsabilidade. Sigam em frente, com os pés no presente e o coração comprometido 
com o mundo que desejam transformar. O Sesc se orgulha de cada um de vocês que, com 
alegria e empenho, fez parte da nossa Rede de Educação. Estamos certos de que o amanhã 
será um tempo de sucesso para todos. 

Luiz Fernando de Moraes Ba r ros 
Gerente de Educação do Departamento Nacional do Sesc



1. Situada na parte oposta, no outro lado.
2. É a linha tênue que separa mundos, culturas e reali-
dades. A fronteira é um portal de transformação, onde o 
familiar encontra o exótico, e onde a identidade se rede-
fine ao se deparar com o outro. É o convite para expandir 
a compreensão e a empatia.



Há algo de silenciosamente grandioso neste instante que vocês vivem. Estamos parados 
em uma fronteira, um ponto que não se repete, onde o ontem repousa sobre os ombros e o 
amanhã começa a acenar, ainda um pouco tímido, mas cheio de possibilidades. Este agora, 
que às vezes parece tão comum, é, na verdade, uma obra rara.

Vocês chegaram à Escola Sesc de Ensino Médio em um tempo de mudanças. 
Mudanças da escola, mudanças suas, internas, profundas, quase todas invisíveis aos 
olhos apressados. E mesmo assim vocês seguiram. Reconfiguraram rotinas, reconstruíram 
vínculos, aprenderam a respirar nos intervalos e, mais importante, a construir sentido nos 
espaços entre um desafio e outro.

A turma 2023-2025 nos mostrou, com delicadeza e firmeza, que o meio do caminho 
não é indecisão, é construção. Vocês aprenderam que não é preciso ter todas as respostas 
agora. Que o valor está em fazer as perguntas certas. Que maturidade não é pressa, mas 
presença. Que o conhecimento se amplia quando compartilhado e que nenhum percurso 
educativo se faz sozinho.

Se o ontem foi escola, foi acolhida, foi descoberta. Foi também dúvida, riso fora de hora, 
almoço do Restaurante do PLE, prova difícil, projeto que parecia impossível e que vocês 
fizeram acontecer. Se o amanhã é sonho, é estrada aberta, é uma porta que cada um abrirá 
com suas próprias mãos.

Então o agora é rito. É despedida e é celebração. É o último capítulo escrito dentro 
dessas paredes, mas o prefácio do que vocês vão escrever no mundo. É o momento em que 
a escola olha para vocês com um certo orgulho sereno, aquele tipo de orgulho que não diz 
“acabou”, mas sim “vai lá, o caminho agora é seu”.

Vocês são uma turma que nos lembra que o tempo não é apenas aquilo que passa, mas 
aquilo que permanece. E, mesmo quando forem para longe, há algo que ficará sempre aqui: 
a maneira como vocês ocuparam os espaços, o modo como se olharam como grupo, a marca 
que deixaram em nós.

Que vocês sigam levando consigo aquilo que aprenderam de mais precioso: o compromisso 
com o outro, a capacidade de sonhar grande e o cuidado de caminhar com propósito.

Entre o ontem e o amanhã, vocês são o agora — vivo, intenso, luminoso. E é desse agora 
que nasce o que vem depois. Parabéns, turma 2023-2025.

Carlos Albe rto Tadeu Zanetti
Diretor do Polo Educacional Sesc





Há algo de profundamente bonito nos começos. Eles chegam com  
o frio na barriga e o brilho nos olhos. O novo nos estende a mão 
com incerteza e promessa e, mesmo sem saber o que esperar, 
aceitamos o convite. Isso, por si só, já é um gesto de coragem.Foram os primeiros encontros, as primeiras trocas, os primeiros 
passos dentro de um lugar que ainda não era nosso — mas que, 
aos poucos, se tornou. O sentimento de estar em casa surgiu 
como um sussurro suave, uma certeza que cresce devagar: a certeza 
de pertencimento, de ser parte de algo maior que nos acolhe e 
nos transforma.

Talvez seja por isso que, às vezes, dá vontade de voltar para o 
início. Não por saudade do que éramos, mas pela pureza daqueles 
dias, pela forma como tudo parecia possível. Voltar ao começo seria 
como abrir, mais uma vez, a porta para o inesperado, e se encantar de 
novo com aquilo que agora já faz parte de nós.Agora, olhando para trás, ficam os rastros. Não como algo que 
passou e se perdeu, mas como marcas do que fomos e do quanto já 
caminhamos. Os vestígios seguem conosco — memória de tudo o que 
um dia foi começo.

Ana Helena RimanJulia da Silva Ramos
Luiza Araujo EliasMaria Clara de Mello MontenariMaria Luísa de Mello Montenari

capítulo um

VES
do que
FOI.

TÍGIOS



ALANIS BRUM 
DE BRITO (LANIS)

5, 6, 7, 8. Entre amarelos e 
pretos, encontrei-me nas 
batidas da Avalanche e 
brilhei onde o dourado se 
esconde. Com o último rufar 
do repique, me despeço. 
Alea jacta est Ad Aureum.

ALBERTO RUBIM 
SILVA (MINEIRO)

Por três anos, vivi momentos 

que levarei comigo para 

sempre. Fiz piadas ruins, ri 

demais e fui realmente feliz.

ALICE APARECIDA 
BALTAR PEREIRA (LICE)
As cortinas se fecham, mas 
na memória, ficam os últimos aplausos ouvidos de cima 
do palco, os abraços e risos 
compartilhados e a certeza 
de que, por dentro, sempre 
correrá vermelho.
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ALLAN DE SOUZA SILVA 
(ALLAN)

Embora as pedras 
portuguesas nunca 
mais me acompanhem, 
permanecerão para sempre 
em minha memória. Irei levar 
eternamente em meu coração 
olimpiano cada lembrança, 
amizade e momento.

ANA CAROLINA 
OLIVEIRA DA CRUZ 
CAMPELO (JOANINHA)

Aqui se encerra um dos 

capítulos mais belos da 

minha história, parte do que 

sou nasceu aqui e aqui ficará, 

gravada nas correntezas 

que trouxeram laços e que 

teceram meu caminho.

ANA CLARA MORAES 
RAMOS (ANINHA)

De quimeras mil, os castelos 
foram erguidos no universo 
do Último Ato: amar e ser 
amado, és fascinação. Sonhei 
os sonhos mais lindos!



ANA CLARA SANTOS 
MEDEIROS (ANA)

Cheguei em meio ao segundo 
ato, em que um furacão 
me fez viver emoções 
insólitas e me encontrar 
em um mar vermelho ao 
torcer. Permitam-se, pois 
a felicidade mora no gratuito. 
#sqtd

ANA HELENA RIMAN 

(LENOCA)

Uma avalanche de 

sentimentos invade-me 

quando as batidas do surdo 

unem-se à dança. Desistir 

nunca foi opção. Aqui me 

despeço e meu legado se 

forma entre rufadas, torcida 

e devoção. #2401

ANA JÚLIA CINELLI 
ARAÚJO (NAJUBIS)

Caminho de pedras 
portuguesas, legado e futuro. 
Tina, Fefê, almas irmãs. 
Melody, siga linda. Divos do 
pop, brilhem! E que a chama 
do meu renascimento das 
cinzas nunca se apague.
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ANA JÚLIA DA SILVA 

NASCIMENTO (JU)

Durante esse tempo, fui 

afilhada, madrinha e amiga. 

Agradeço à Esem, que, entre 

o ontem e o amanhã, me 

deu o apoio e o incentivo 

necessários para agora 

realizar os meus sonhos.

ANA JULIA MARTINS MELO (ANAJU)
Entre emoções, achei conforto e família. Encontrei a luz amarela que me guiou e me ensinou a nunca desistir. Gratidão aos que caminharam comigo. Eu nunca perco, tudo é troca. #ppg

ANA JÚLIA SANTOS 
MARQUES (ANA JUJUBA)

No segundo ato, entre um 

terremoto de emoções, sob 

a luz verde, firmei raízes 

no ar e vínculos firmes no 

solo. A chama que me eleva 

é a mesma que transcende 

minh’alma. #sqtd



ANA LIVIA CASTANHO 

RODRIGUES (SEVEN)

Segui, dia após dia, pensando 

que não sobreviveria, mas 

consegui, e estou feliz com o 

resultado. Pode não ter sido 

o melhor período da minha 

vida, mas fiz o meu melhor.

ANA LUIZA STARCK 
MATHEUS

Entrei numa maré de glória, 
fúria e paixão que me levou 
a pessoas e vivências que me 
moldaram. Hoje sou guiada 
em direção ao fim, mas 
guardo com amor o que vivi 
sob a luz vermelha. #ppg

ANA RACHEL AROUCHA 
PINTO DE SOUZA 
(CHECHEL)

Nos gritos e nas batalhas, 

fui guiada pela luz amarela 

que brilhava em mim. Fiz 

memórias especiais e me 

encontrei em cada laço. Hoje 

parto e juro nunca desistir e 

nunca me render. #GC
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ANA THAISE VIANA 
DOS SANTOS (THAISE)

Para cada caminhada, 
lágrima e sorriso há uma 
pedra portuguesa, uma cor 
de ala e uma rufada. Por trás 
de quem sou há a Esem, que 
trouxe os melhores amigos e 
momentos. Ebenézer.

ANDREW LUIZ 
DA SILVA SOUZA

Tenho 17 anos e espero 

passar na EsPCEx. No Sesc, 

fiz amizades que vou levar 

para a vida, com momentos, 

passeios, conversas no hotel 

e torneios inesquecíveis.

ANNA ELISE SOARES 
CARDOSO (NELISE)

Folha do Pilotis, Pingado, 
Coletivo Três Marias, 
apadrinhamento, amigas 
“Virtuosas”, Aureum. Esem: 
fazer parte da história dessa 
casa era uma utopia, mas a 
realidade me abraçou!



ANNA LUIZA SPERLE 
RUIZ (ANNA LU)

Nos três anos no Sesc, evoluí 
como pessoa, vivi ciclos de 
aprendizado e fortaleci laços. 
Cada ciclo, laço e conquista 
acendeu em mim a chama 
que seguirá viva para além 
da escola.

ARTHUR BERGAMI 
LUCAS (TUCÃO)

Espartano, nadador e nerd, 
que ama toda a trajetória que 
o Sesc o permitiu realizar, 
assim como todos os amigos 
que foram feitos.

ARTHUR GOMES 
FERREIRA

Quando entrei na escola, não 

sabia que durante esses três 

anos passaria por tantas 

experiências. Fiz amigos que 

levarei para a vida toda e 

criei memórias incríveis. 

Só tenho a agradecer.
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ARTHUR LOPES 
BARBOZA (TUCA)

Bem, acabou… risadas, 

momentos felizes e grandes 

amizades. Toda essa 

trajetória chegou ao fim. Da 

Esem, levo aprendizados e 

o amor dos meus afilhados. 

#bambinos #eqptroia

BEATRIZ BARBERIO 
FERREIRA (BABI)

Com o coração apertado, 

despedimo-nos, levando cada 

riso, aprendizado e amizade 

que nos transformou. As 

luzes se apagam, mas a 

saudade eterniza nossa 

caminhada. Obrigada, 

2023-2025!

BEATRIZ DA SILVA 

TRABULSIE (BIBIA)

A luz amarela me encontra. 

Rufadas ecoam lembranças. 

Vermelho e roxo também 

correm em minhas veias! 

A avalanche que chega 

vem antes do silêncio; e no 

horizonte, vislumbramos. 

#b102



BEATRIZ MAYUMI 
ISHIZU (MAY)

Minha história começou 
aqui... nas rolagens de dado. 
Na marcha dos guerreiros. 
No silêncio da coxia. Na 
química em meu sangue. 
Memórias preciosas, eternas 
e inesquecíveis. #EmyManu

BENTO MATOS AFONSO 

(BENTINHO)

Quando entrei na Esem, fui 

batizado como filho do fogo. 

Conectei-me com as belas 

artes, treinei esportes de 

raquete, mas o melhor de 

tudo foram as amizades 

que fiz nesse lugar.

BERNARDO LEMOS DA 
SILVA DE CASTILHO 
GOMES (DOCINHO)

Até que durou. Voltei para 
onde vivi, por 12 anos, um 
sonho. Representei o Esparta, 
pelo qual torço desde 2009, 
tive aula com meu pai e ainda 
ganhei a Paguá com o Gados. 
Acho que foi bom.
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BETINA DE PINHO DA SILVA (BÊ)
É o fim de um capítulo, talvez o mais bonito. Os medos, enfim, foram vencidos; as lições, aprendidas; as risadas, eternizadas. Fica a saudade, preço justo por ter vivido tudo isso.

BRANDALIZE ALVES OLIVEIRA
Carioca do coração amarelo e preto, amante de uma boa música e de viver momentos incríveis ao lado de quem eu amo. Memórias guardadas e vividas para além das pedras portuguesas.

BRUNA BRITO 

BANDEIRA (BUBS)

Levo comigo cada risada, 

amizade e momento vivido 

aqui. O Sesc foi mais que 

escola, foi lar. O ciclo se 

encerra, mas o coração segue 

cheio de gratidão e memórias.



BRUNO MORAES RAMOS
No rufar dos tambores, me 
fiz; nos abraços e risos, me 
encontrei, e, após três anos, 
sinto-me pronto. Não queria 
que fosse para sempre, mas 
que fosse infinito até acabar. 
#peds

BRYAN MARTINS GOMES 
(SAMBA)

Amante da umbanda e 

do samba, vivo no tambor 

do atabaque. No Ensino 

Médio, encontrei meu 

equilíbrio entre fé, ritmo e 

conhecimento. Salve meus 

orixás! Salve a malandragem!

BRYAN SANTANA ALVES 
SAMPAIO (SAMURAI)

Apaixonado pelos meus 
hobbies, que não são poucos, 
mas que, de pouquinho em 
pouquinho, vão me formando.
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BRYAN TORRES 
FERREIRA

Entre partidas de pingue-

-pongue e saques de vôlei, 

construí laços que o tempo 

não é capaz de apagar. Levo 

cada um — especialmente a 

minha afilhada — comigo, na 

memória e no coração.

CAIC PASSOS CARDOSO 
DA SILVA

Como o tempo voa! Parece 
que foi ontem a minha 
primeira vez pisando no Polo 
vestindo a amarelinha... Hoje 
só me restam lembranças de 
uma linda história ungida 
pelo dourado da fênix.

CAIO CÉSAR DE 
MESQUITA PURCENA 
(CACAIO)

Entre guerras travadas 
no campo de batalha, 
cantos saindo da alma e o 
sentimento de ficar louco da 
cabeça; despeço-me de um 
ciclo com uma única certeza: 
nós somos infinitos. #peds



CAMILLE ORNELLAS 

(CAMIS)

Entre farofas e danças, 

levo memórias douradas no 

coração. O fim desse ciclo 

é o começo de um próximo 

capítulo. #7

CARLOS EDUARDO 
EVANGELISTA 
MESQUITA (CARLINHOS)
Levo comigo a saudade dos 
momentos únicos, o amor 
pelas pessoas que conheci 
e a gratidão por tudo que 
aprendi e pude experimentar. 
Que vocês também vivam 
tudo isso intensamente.

CARLOS YURI 
ALVES DE OLIVEIRA (CY)
A Esem me ensinou muito: 
cometi erros, acertos, sorri e 
fui feliz com amigos incríveis. 
Sou grato a Deus por cada 
momento vivido nessa escola 
inesquecível. Obrigado por 
tudo, Esem!
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CAROLINA ALVES 
DOS SANTOS (CAROL)
A Esem foi um lugar de 
puro aprendizado, um local 
onde eu pude evoluir mental 
e emocionalmente, onde 
depositei e vivi minha paixão 
incondicional pelo vôlei.

CAROLINA GAMA 

AMARAL (CAROL)

A sensação de dizer “é que 

por dentro também corre 

vermelho” sempre será a 

melhor possível. Aqui, aprendi 

que os amigos viram família 

e, ao final do dia, só restam 

boas memórias.

CAROLINA GONÇALVES 

CORRÊA (CAROL)

A Esem abriu muitas portas 

na minha vida, me fazendo 

perceber que sou capaz 

de conquistar de verdade 

meus sonhos! Minha melhor 

escolha!



CATARINA CARDOSO 

MALTA PEREIRA (CAT)

Sempre estressada, mas 

incessantemente risonha. 

Sempre calma, porém 

agitada. Sempre responsável, 

no entanto, muito boba e 

brincalhona. Assim, eu me 

defino como um “paradoxo 

místico”.

CAUÃ DA SILVA BUENO 
AIRES (ANGEL)

Avenida Ayrton Senna. 
Memória que me alegra. Início 
de verão. “Mande notícias”. 
As coisas mais bonitas que 
eu vivi. Estamos eternos 
agora na canção do Arthur. 
Amei viver isso com vocês.

CHRISTIAN PACHECO 
FIALHO CAVALCANTI

Adeus, Sesc. Não tinha muita 

expectativa, porém, hoje 

saio uma pessoa totalmente 

diferente. Cheio de amigos 

e muitos aprendizados. 

A despedida sempre é triste.



31

CLARISSA MARIA 
BESERRA MARTINS 
(CLACLA)

Atos se concretizam como 
proeminentes, sob o tremor 
da avalanche eternizada em 
minhas mãos. Levo premissas 
que guiarão a trajetória, 
iluminada pela luz amarela e 
pela persistência. #sqtd

DANIEL LUIZ 
GUIMARÃES MOREIRA 

DA SILVA (DAN)

Para sempre 2023-2025, 

padrinho da Kezia e 

olimpiano até morrer. 

Agradeço a todos pelo 

carinho e pela consideração, 

obrigado a todos que não se 

afastaram de mim, e aos que 

se afastaram, adiós. 

DANIELLY PORTELA 
MOITA (DANI)

As memórias que criamos, 
os momentos que pareciam 
simples... hoje sei que eram 
peças de algo maior. Tudo 
isso permanecerá vivo em 
meu coração, como uma 
chama que nunca se apagará.



DANILO COSTA SILVA 
DANTAS (DANDAN)

Estar ao lado dos meus 
amigos a cada momento era 
o que fazia tudo especial, 
seja no torneio, interturmas, 
colação, Aureum etc. Vou 
sentir falta da escola e 
dessas amizades.

DAVI MARTINS 
HERCULANO (HONRADO)

Sempre com sono, fui vencer 

a última edição do CELOL ao 

criar um coletivo. Consegui 

me viciar em chocolate e 

pegar mestre em joguinho.

DAVI MELO GOUVÊA
A saudade ficará junto ao 
aprendizado dos três anos. 
A todos que cruzaram meu 
caminho, amigos, padrinhos  
e professores, obrigado.
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DAVI PADILHA GOMES 
(GOMES)

Chegar até aqui é um símbolo 

da minha alegria nesses três 

anos, de entrar a achar um 

novo lar. É triste ter que ir, 

mas espero que a família 

que fiz possa se manter viva 

como a fênix.

DIEGO DA SILVA 
PEÇANHA (DIEGO)

Se esses três anos fossem 
um livro, seriam daqueles que 
a gente relê com saudade. 
Vivi meu mundo amarelo de 
dança, torcida e afeto. Agora, 
é hora de começar a escrever 
o epílogo. AHÚ!

EDUARDO FLORES 
DE OLIVEIRA COSTA 
(CONSTELAÇÃO)

Pai, avô, poeta e lenda. Filho 
da galáxia, pai de estrelas. 
Constelação: um universo 
que só os de coração atento 
puderam habitar.



EMANUELLE MELO 
BARROSO (EMMA)

“Há algo nesse mundo 

nunca visto por alguém. [...] 

Mas algum dia, alguém o 

encontrará. A pessoa que 

for merecedora com certeza 

encontrará.” (Toradora)

EMILLY RIBEIRO 
DE FARIAS SOUZA

Passe o tempo que passar, 
certas coisas não mudam, 
assim como sempre dói 
encerrar ciclos. Mas 
aqui eu percebi que, 
independentemente do fim, 
cada ciclo vale a pena 
ser vivido.

ENRICO SILVA 
DA COSTA

Eu sou o Enrico, e se você 
está lendo isso significa 
que consegui construir meu 
legado no amarelo, cinza e 
azul. Não tenho dúvidas ao 
afirmar que isso é mais que 
uma escola, é vida.
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ENZO BOMFIM BRAGA 
(CAPITA)

Uma grande avalanche de 
sentimentos ecoou durante 
três anos incríveis. Ao 
apagar das luzes amarelas, 
deixo para trás um capítulo 
inesquecível. A batalha do 
Capita chega ao fim. #9 #OSS

ENZO PEREIRA ROSA 
(CHAPA)

Parece que foi ontem que 

tudo começou, e agora é a 

hora de partir. Levo comigo 

lembranças, amizades e 

aprendizados que guardarei 

para sempre. Obrigado por 

tudo! #bambinos #eqptroia

ERIC ENDRESEN 

SALADINI (ERIC)

Hoje, graças ao Sesc, sou 

a versão que me orgulho e 

me admiro. Obrigado por me 

incentivarem a ser um atleta 

de natação. Não aceite a 

mediocridade, você sempre 

pode ser melhor.



ESTER DOS REIS LEAL

Nem acredito que chegou ao 
fim. Agradeço a Jesus por 
ter me dado tudo o que vivi 
nesse lugar. Vivências lindas, 
pessoas queridas, realmente 
encontrei uma segunda 
família aqui.

FELIPE DAVICO 
MANTUANO (INSULINA)

Foram três anos de muitas 

alegrias, aprendizados, 

amizades e momentos que 

jamais esquecerei. Sou grato 

por tudo e, com certeza, 

sentirei saudades. #bambinos 

#eqptroia

FERNANDA FERREIRA 
MOURA (FEFE)

O filme de high school na 
vida real. Viver o Sesc foi 
protagonizar a minha própria 
história, rodeada pelas 
melhores companhias. Com 
muita saudade, encerro essa 
temporada. #FSK
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FERNANDA MEIRELES 
COSTA (FEFÊ)

Três anos, 1.095 dias, que 

parecem ter passado em 

horas. Vimos que não 

tínhamos todo o tempo do 

mundo, por isso fizemos cada 

momento valer mais a pena. 

Então, eu digo: vivam.

GABRIEL CRUZ 
SANT’ANNA (JESUS)

Foi muito bom estudar aqui 
e conhecer meus amigos. 
Rock n’roll forever!

GABRIEL FIGUEIREDO 
DE ARAUJO (GB)

Ao som do apito, mais 

um set no jogo da vida se 

encerra. Deixo meu legado, 

sabendo que fiz história entre 

repiques, caixas e surdos. 

Por dentro correrá sempre 

vermelho.



GABRIEL LOBATO 
CIPOLLA (CIPÓLLA)

O tempo acabou, só memórias 
restarão. Vivi tudo ao máximo, 
saio sem remorsos, deixo 
minhas saudades aos amigos, 
aos professores, às casas e a 
todos que passaram por meu 
caminho. Obrigado! 

GABRIEL NUNES DA 

SILVA SANT’ANNA

É... três anos se passaram. 

Aqui realizei sonhos, 

criei laços entre amigos 

e professores, tive 

compromissos e lutas. 

Todavia, o fim de uma viagem 

é apenas o começo de outra. 

1 Samuel 7:12

GABRIEL PEREIRA 
WANDERLEY 
(WANDERLEY)

As mudanças que ocorreram 

na escola me fizeram 

perceber o quanto eu 

também mudei durante esses 

anos. Além disso, conheci 

pessoas incríveis durante a 

minha trajetória.
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GABRIELA DE SOUZA 
DALTRO FERREIRA 
(GABI DALTRO)

Do Olimpo, levo a glória viva 

das lutas e laços. Esse lugar 

foi palco e história — onde 

dancei, sonhei, e meu nome 

deixo gravado em vermelho. 

#38

GABRIELA LUISA DE 
SOUZA CAMPOS (GABI)
Entre lágrimas e risadas, 
enfrentei o campo de batalha, 
descobri a imensidade não 
só do mundo, mas da vida, 
e com o coração repleto de 
memórias, deixo enfim as 
cortinas caírem.

GABRIELLY DO 
NASCIMENTO BRITO 
(GABY)

Porque, no final das contas, 
somos apenas adolescentes. 
Que a gente nunca se 
esqueça das risadas, dos 
aprendizados e de todos 
que nos ajudaram a chegar 
até aqui.



GEOVANA CRUZ 
PEREIRA (GÊ)

Esse caminho foi longo, mas 

aproveitei cada segundo, 

mudei de direção, encontrei 

pessoas incríveis e senti 

muitas emoções. Sentirei 

falta desse caminho, mas 

aproveitarei o novo.

GIOVANA GARCEZ 
DE SIQUEIRA (GARCEZ)

Apesar da saudade — a prova 
mais genuína de que existiu 
amor —, fico feliz em saber 
que, toda vez que eu me 
lembrar do que vivi aqui, 
vou sorrir. Efésios 3:20

GIOVANNA INGRID 
CHAGAS ADORNO 
XAVIER

Os números 23 e 25 têm 

novo sentido. Antes, eram 

apenas números. Hoje, são 

amor, ansiedade, guerreiros 

amarelos, nostalgia, amizade, 

segundas em palco, família e, 

por fim, saudade.
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GIOVANNA RODRIGUES 
RIBEIRO (GICA)

Guiada pelos deuses do 
Olimpo, toquei na Furiosa 
minha história nessa escola. 
Em meio a tantas conexões, 
me reencontrei e jamais serei 
a mesma, minha última carta 
número 5677.

GIOVANNA SANTOS 
OLIVEIRA LAGO (GI)

Não paramos, não desistimos. 

Somos a continuação de 

quem sonhou antes e a 

inspiração de quem vai 

sonhar depois.

GIOVANNA SOUSA 

CANDIDO (GI CANDIDO)

Nada dura para sempre. Tudo 

é momentâneo. Nem sempre 

isso é ruim, pois as memórias 

permanecem, como amizades 

(Virtuosas) que foram 

destinadas às nossas vidas. 

A chama não apagará.



capítulo d
oi

s



Então, chegamos ao meio da jornada, assim, de repente. Já não 

estávamos mais no início, mas também ainda não imaginávamos o fim; 

ficamos no entre, em um tempo suspenso, no qual os medos, as pessoas 

e a escola mudaram. Era momento de desafios e amadurecimento, 

de olhar para os lados e perceber o que estávamos construindo.

O tempo havia passado, e cada bifurcação nessa jornada 

sinuosa nos tornara pertencentes a esse espaço, a essa escola-casa. 

Redescobrimo-nos dia após dia e aprendemos — através de estradas 

com pedras portuguesas — o caminho para um lugar não só de 

aprendizado, mas também de amor. Passamos a nos reconhecer uns 

nos outros e nas alas coloridas que agora ocupamos.

Ao mesmo tempo que mudamos, ainda somos os mesmos. Ficamos 

entre as lembranças do passado e a espera e o medo do presente — 

lembranças que não voltam mais, mas que carregam consigo o peso 

do início de uma história que estará para sempre em nossos corações 

e que agora se desenrola para, em breve, se encerrar.

O momento foi de aprofundar raízes, reforçar laços e mergulhar 

nesse lugar que já faz parte de cada um de nós. Porque, antes do fim, 

ainda há muito para viver e muito para sentir.

Geovana Cruz Perei ra

Lara Leandra Perei ra Lopes Bento

Rayssa Chaves dos Santos

Sophia Bartole Escovino de Andrade 

Sophia Prado Fernandes
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GIOVANNA STHEFANY 

DOS SANTOS COTA 

(GI COTA)

Nosso espetáculo foi 

fechado com chave de ouro. 

O amarelo, o verde e o 

vermelho se uniram em 

uma harmônica sintonia e 

pintaram a nossa trajetória. 

#MV

GIULIA RAMOS 
CANTARIN (GIU)

O tempo não para, e acredito 
que vivi intensamente 
nesses três anos. Agradeço 
principalmente a quem 
esteve ao meu lado. Sem 
eles, seria muito mais difícil 
enfrentar esse “novo mundo”.

GUILHERME BERNARDO 
MAZZONI SOUTO 
(CHINA)

Durante três anos, colecionei 

memórias que guardarei 

comigo para sempre. 

Contei piadas duvidosas, 

ri (bastante, inclusive) 

e fui muito feliz. Agora, 

só me resta dizer: obrigado!
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GUILHERME DE 
SANTANA SANTOS 
(SANTANA)

A Esem foi palco de memórias 
que jamais esquecerei. Três 
anos, amizades eternas, 
saudades no peito e o 
amor pelo futebol sempre 
comigo. Amo vocês, GFPNAE. 
Obrigado por tudo!

GUILHERME GUIMARÃES 
DE OLIVEIRA SENNA 
GASPAR (GG)

Foram três anos que voaram, 

mas vividos intensamente. 

Cada momento pelo Esparta 

e com meus irmãos de vida 

ficará marcado no meu 

coração e na minha história. 

#bambis #imbrocaveis #ahú

GUILHERME GUIMARÃES 
SILVA (GG)

Foram três anos num piscar 
de olhos, um tempo que não 
volta, mas ficam as memórias 
das risadas com os amigos e 
a saudade de tudo o que vivi, 
como se nunca fosse acabar. 
#scns #L4L



GUSTAVO COSTA 
COELHO

Agradeço à Escola Sesc de 
Ensino Médio pela excelente 
formação, estrutura de 
qualidade e oportunidades 
oferecidas. Reconheço a 
dedicação dos professores 
neste momento importante 
da minha vida.

GUSTAVO GOMES 

COELHO PEREIRA 

(GUSTAVÃO)

Na Esem, eu vivenciei 

momentos incríveis, descobri 

muito sobre a vida e 

conquistei várias vitórias. 

Gratidão a Deus e a todos que 

participaram dessa jornada.

HELENA DUARTE 

NASCIMENTO

Três anos de histórias que se 

tornaram família, laços que o 

tempo não desfaz. Adeus não 

existe, só o desejo de guardar 

para sempre cada pedaço 

vivido. Minha memória 

inconsolável.
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HENRIQUE BRITO 
DE SOUZA

Durante a caminhada, 

houve muitos altos e baixos, 

porém, foi um período em 

que aprendi muito. Sempre 

buscarei melhorar em todos 

os aspectos da vida. Eu amo 

vocês, CMGMJYS.

HENRIQUE FERREIRA 
TAVARES SILVEIRA 
(VASCÃO)

1L, 2D e 3B. Campeão da 
Paguá, Torneio das Casas e 
Interturmas. Vasco, Gados, 
Cancelados e Aureum. Sabia 
que era o lugar certo para 
mim, mas nunca imaginei que 
era tão certo assim. 

PEDRO HENRIQUE 
SALLES (PH)

Cheguei sem saber o 
que esperar. Vivi, cresci, 
amadureci. Deixo o que fui, 
levo quem me tornei. Fecho 
este ciclo com o coração 
cheio e a visão de um novo 
mundo. #bambinos #eqptroia



IGOR DE ANDRADE 
GARCIA (BG)

Adeus, Sesc! Daqui levo 

amigos, histórias e muitos 

aprendizados. A despedida 

é triste, mas a lembrança 

dos bons tempos no Ensino 

Médio é eterna. 

#bambinos #eqptroia

INGRID LIPPEL (DIDI)

Foram três anos criando 

memórias incríveis nesta 

escola. Entre risos, amizades 

e aprendizados, cresci e 

agora sigo em frente, com 

lembranças vivas e sonhos 

ainda maiores.

ISABELA DE PAIVA 
MELO (BELA)

Entender a efemeridade da 
vida é uma tarefa árdua. 
Os momentos vividos na 
escola são efêmeros, mas as 
memórias não. Enxergar o 
eterno no momentâneo é a 
maior dádiva que recebemos. 
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ISABELLY ALMEIDA 
DA SILVA (TONGA)

Três anos de aprendizado 
constante, me conhecendo 
mais a cada dia. Com a 
força de Ártemis trilhei meu 
caminho, e hoje deixo meu 
legado, meus afilhados e 
lindas conexões. #b102 #11

JOANA TEIXEIRA 
VICENTE

Na arena da vida, guerreira 

e capitã, entreguei a alma 

aos jogos e às batidas do 

surdo. Entre risos e batalhas, 

carrego amigos eternos, 

minha maior vitória aonde 

quer que eu vá. #peds

JOÃO GABRIEL ALVES 

CARVALHO (JG)

Difícil se despedir, né? 

O dia a dia se transforma em 

memórias eternas marcadas 

por risadas, amigos e, claro, a 

coroa verde e roxa. Obrigado 

por se tornarem parte da 

minha história.



JOÃO GABRIEL SANTOS 
CAVALCANTI

Do 1o ao 3o ato, uma jornada 

de aprendizados, amizades 

e conquistas. Crescemos, 

sonhamos e nos preparamos 

para voar mais alto. Entre 

tantas memórias, chegamos 

ao fim! #bambinos #ibc

JOÃO PEDRO RIBEIRO 
MELLO DA SILVA 
(PAVUNA)

Chegou a hora do adeus. 
Vivi momentos intensos que 
jamais esquecerei. Agora, um 
novo capítulo se inicia, mas a 
saudade será eterna. #L4L

JOÃO VICTOR GOMES 
CONCEIÇÃO (JV)

Triste porque acabou, mas 

feliz porque aconteceu. 

Levo comigo memórias, 

aprendizados e amizades 

que sempre farão parte 

da minha história.
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JOSÉ ARNALDO 
GUIMARÃES NETO 
(ZECA)

Ao lugar que me desafiou, ao 
me transformar em quem sou 
hoje, escolheu-me filho do 
fogo, e onde vivi momentos 
inesquecíveis, ao lado de 
pessoas incríveis, só tenho 
a agradecer.

JOSÉ GOMES 
DA SILVA NETO (ZÉ)

Eu confesso: cheguei perdido 

e permaneci nesse estado 

nos dois primeiros anos de 

Esem. O último ato, em vez de 

me desesperar, me acalma. 

Fé, paz e alinhamento é o que 

sinto fortemente.

JUAN PABLO DA CRUZ 
MORAES (ESPANHOL)

Ciclos se iniciam e se 
encerram. Amigos e memórias 
foram construídos durante 
esse período. Só posso 
terminar esses três anos 
dizendo: Esparta y Gados de 
Munique.



JULIA DA SILVA RAMOS 
(JULINHA)

As chamas do fogo brilharam 
sobre mim e me guiaram até 
o fim desta longa jornada. 
Hoje, despeço-me com 
inúmeras emoções e, por fim, 
almejo que a sorte continue 
ao meu lado. #38

JÚLIA DE CARVALHO 
SOARES (JUJU)

Três anos, três casas, uma 

só voz… Dedico com saudosa 

lembrança minha eterna 

gratidão e admiração ao 

Senhor, a minha família, à Cia. 

de Dança, aos guerreiros e às 

eternas amigas.

JULIA DE OLIVEIRA 

GOMES DESTRO 

(JU BARATA)

A luz verde me guiou e ali 

renasci. No surdo, ecoei 

memórias eternas. Entre 

laços e afetos, deixo alicerces 

profundos de gratidão por 

tudo que vivi. “All the stars 

approach you.”
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JULIA DOS SANTOS 

LIMA (JU DO POLE)

No pilotis, entre os passos 

apressados e os abraços 

demorados, a minha essência 

prevalece. Parte de mim 

sempre vai morar aqui e 

por dentro sempre correrá 

vermelho. OLIMPO!

JULIA FERREIRA VIEIRA 
(JJ)

Manchas de verde e roxo 
enchem meus sentidos, 
vibrando a cada letra. As 
batidas finalizam com uma 
fênix, marcando o final de 
um capítulo, onde encontrei 
minha segunda casa.

JÚLIA MARIA AMORIM 
DE OLIVEIRA (PETIT)

Agradeço ao cardápio 
semanal, aos felinos 
espalhados no campus e, 
sobretudo, à Cia. Teatral. 
Ano que vem, a massa verde 
levanta com vozes diferentes 
e o amor pelo Aureum será 
o mesmo.



JULIA NOGUEIRA 
DIONISIO (JU NOGS)

Encantada desde o início, 
vivi emoções intensas em 
cada ato desse filme. Foi 
rápido, turbulento e mágico. 
Obrigada, Escola Sesc de 
Ensino Médio, por patrocinar 
esse sonho. #38

JÚLIA RIBEIRO 
CUSTÓDIO DE OLIVEIRA 
DE ARAÚJO (JUJUBS)

Nessas ondas de ir e vir, 

as águas de Poseidon me 

guiaram por cada ato. 

Dedico todo o meu cartão de 

memória a amigos, filhas e 

brigadeiros com pipoca em 

uma quarta qualquer.

JÚLIA RODRIGUES 

AIROZA RITA (JU RITA)

Na corrida da vida, cada 

curva revela laços silenciosos 

que aceleram o tempo 

e eternizam amizades 

verdadeiras. Entre amarelo 

e preto, aprendi a nunca 

desistir e nunca me render.
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KARINA FERREIRA 
GONZALEZ

No primeiro ano, eu achava 

que não faria muitas 

amizades e ficaria de lado, 

mas no terceiro, percebi que 

não foi bem assim. Eu tive 

momentos incríveis com meus 

amigos e sou muito grata 

por isso.

KAROL MELO 
CORDÃO ABREU

Cristã, focada, com uma 
risada que ecoa pelo colégio 
e um humor duvidoso. 
A primeira série quase me 
derrubou — quase. Com Deus, 
segui firme. Hoje me despeço 
de uma fase única 
e inesquecível.

KAUA OZORIO DE 
AZEVEDO SENNE 
(OZÓRIO)

Estudar nesta escola foi 
incrível! Fiz amizades para 
a vida e vivi experiências 
inesquecíveis. Aprendi, cresci 
e me diverti muito nesse 
lugar especial.



KAUÃ VIEIRA 

DE OLIVEIRA

Despeço-me com gratidão 

da escola que marcou 

minha vida. Levo memórias, 

amizades e aprendizados. 

Obrigado, Escola Sesc. Que 

venham novos caminhos!

KAUAN CARVALHO 
MENDONÇA 
(KAUANCITRUS)

Pode acreditar, eu não me 
arrependo de nada. Aproveite 
ao máximo tudo e todos 
daqui. Você nunca terá uma 
experiência tão gratificante 
quanto terá com o Sesc. 
Shinzou wo sasageyo!!!

KAYKY DE ARAÚJO 
SANTIAGO (EMO)

Esse é o último ano, é como 

se tudo tivesse acontecido 

em apenas algumas semanas. 

Enfim, vou sentir falta. 

Momentos especiais que 

não vão voltar, mas foi bom 

aproveitar todos eles.
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KAYKY MELO LUCIANO 
MOREIRA (RUSSO)

Orgulho de fazer parte do 
Gados de Munique. Na escola, 
aprendo, com meus amigos, 
que são minha família, e com 
meus filhos, que tornam meus 
dias cheios de amor e alegria.

KAYO VINÍCIUS 
PACHECO FERREIRA 
LOPES DA SILVA

Algumas experiências são 

maiores que outras, essa com 

certeza foi a maior da minha 

vida. Amigos e momentos que 

guardarei para a vida.

KIMBERLY PALEARI 
(KIM)

Pelas pedras portuguesas 
nesse imenso campo de 
batalha, encontrei colo, 
risadas e muito amor 
dentro da Esem. Só tenho a 
agradecer por tudo o que vivi. 
Faria tudo novamente. #FSK



LAIS LOIOLA DOS 
SANTOS MENDONÇA 
(LALA)

A Esem foi uma jornada 
tecida por laços, afetos e, 
agora, saudade. Em mim, 
reside a força de alguém que 
nunca se rende e concluo 
esses dois atos dançando 
minha coreografia do adeus.

LARA LEANDRA 
PEREIRA LOPES BENTO 

(LL)

Risos e choros, alegrias 

e tristezas, amizades e 

momentos bons que me 

fizeram ser quem eu sou. 

Agradeço aos deuses 

do Olimpo e a todos que 

participaram dessa 

linda história.

LETÍCIA BARROS 
DE ANDRADE (LET)

Três anos rápidos e 
marcantes. Entre risadas, 
brincadeiras, mudanças e 
amizades, me senti em casa. 
Agradeço a Deus por tudo. 
E as memórias que vivi, assim 
como o ouro, perdurarão.
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LETÍCIA BOUCHUID 
FIGUEIREDO

Estudar na Esem tem sido 

uma experiência única. Sou 

muito grata pelo apoio e pelo 

incentivo dos meus pais e 

dos professores para que eu 

pudesse desfrutar de uma 

educação tão especial.

LETÍCIA DOS SANTOS BARBOSA (LET)

Levo do Sesc memórias que 
moldaram quem sou. Deixo 
minha marca nos corredores, nos sorrisos e nos laços 
que vão viver em mim 
para sempre.

LETÍCIA PEREIRA ANDRE 
(LELE)

Cheguei perdida, mas 
encontrei meu caminho entre 
risos no banco “Davenga”, 
o calor do torneio e o meu 
quarteto. Levo memórias que 
aquecem, sorrisos sinceros e 
todo o amor que sinto.



LETICIA RODRIGUES 
DA SILVA (LETLET)

Cada risada, amizade e 
aprendizado que tive aqui 
serão eternos. Foi um prazer 
viver isso tudo, fazer parte 
do mundo Sesc. O ciclo se 
encerra, mas o sentimento 
é eterno.

LEVI GOMES DE 
OLIVEIRA (LÉVI’S)

Três anos. Três anos jogando 

pingue-pongue, falando 

besteira com os amigos, 

aproveitando a escola. Esses 

anos marcaram minha vida, 

uma experiência única que 

eu tive o prazer de agarrar!

LÍVIA PINHEIRO FERRAZ 
DE ARRUDA

Levo comigo as verdadeiras 

amizades que fizeram essa 

jornada ser especial. Com o 

coração aberto e a essência 

intacta, cresci a cada passo, 

transformando desafios em 

aprendizado. #2401



61

LUANA CARDOSO 
PASSOS (LUA)

Eternizam-se em mim o 

verde e roxo, as vivências e 

as pessoas que caminharam 

comigo. Muito grata por cada 

momento, despeço-me, sem a 

sensação de fim, mas sim de 

recomeço. #ppg

LUCAS ALMEIDA VIEIRA 
(ALMEIDA)

Aqui fiz amigos, me diverti 
e melhorei de formas 
inimagináveis. Encontrei 
amores e algumas dores, 
mas no final tudo se esvai 
em um furacão vermelho de 
emoções. Sentirei saudades.

LUCAS DE OLIVEIRA 
FERREIRA (HAY)

Agradeço aos erros que me 
trouxeram aqui, ao espelho 
que nunca disse uma palavra 
sobre mim, e espero que 
futuramente possa olhar para 
esta escola e sentir que é o 
topo do mundo.



LUCAS HENRIQUE 
GONÇALVES DA SILVA 
(MINEIRO)

Vivi muitos momentos felizes 

nesse lugar, e agradeço a 

Deus por me proporcionar 

essa aventura com pessoas 

incríveis que conheci e 

vou guardar para sempre 

no coração.

LUCAS RAPHAEL 
FRANCISCO HORACIO 
DO ROSARIO (BLACK)

Estudar nessa escola foi 
algo incrível para mim. Fiz 
amigos bobões, tive afilhados 
incríveis, ganhei um pai, 
tornei-me uma lenda no 
time em que joguei. Mas tudo 
que é bom dura pouco.

LUCAS SIMÕES VON 

PARASKI (PARATI)

Minha parte predileta 

da passagem na escola 

definitivamente foi a sala 12. 

Apesar da provável surdez 

precoce, ganhei grandes 

amizades. Rock’n’roll forever!
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LUÍSA DE ANDRADE 
MUSQUIN (MUSKIS)

Vivi cada debate com glória, 

cada batida com fúria, cada 

ato com paixão. Agora, deixo 

o palco, mas levo os laços e 

as conexões comigo, rumo ao 

próximo ato da vida.

LUIZ GUILHERME BRITO 
DOS SANTOS 
(LIMA)

Estar nessa escola foi como 
acessar um portal para um 
mundo mágico, onde aprendi 
a amar com todas as partes 
do meu coração e a construir 
esperança para dias mais 
brilhantes.

LUIZA ARAUJO ELIAS 
(LULU)

Com a coroa na cabeça e o 

coração verde e roxo, criei 

laços inesquecíveis e 

renasci a cada ato. Agora, 

me despeço, mas levo o brilho 

de tudo que me tornou 

quem sou. #2401



LUNA AVELINO 
PEREIRA ROSAS

Entre luas, encontrei partes 

de mim. Agora parto em 

expansão, assim como o 

universo que me inspira. Que 

o futuro me leve aonde nem a 

luz ousou tocar. O céu nunca 

foi o limite.

MANUELA DE CASTRO 
FERNANDES (MANU)

Certa vez, um dos meus “eus” 
me perguntou: — Quanto vale 
a vida? Então, meu outro 
“eu” respondeu: — Quem 
sabe?! Mas com certeza 
boa parte desse valor é pago 
pela amizade.

MANUELA DELLATORRE 
MOURÃO GOMES 
DE OLIVEIRA (MANU)

Aproveite as borboletas 
no estômago, aproveite 
ser ingênuo, aproveite o 
nervosismo, a pressão. 
Sem arrependimentos, 
apenas lembranças.
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MARCOS GABRIEL DE 
SOUZA SOARES VIEIRA 
(MARCÃO)

Risonho, palhaço, dançarino 
e, com certeza, perseverante. 
Numa jornada repleta de 
sorrisos e lágrimas, confusões 
e incertezas, não perdi 
minha essência e 
nem me deixei abalar.

MARIA CLARA DA CRUZ 
SETUBAL (SETU)

Encerrando o ato, deixo 

o palco e a arquibancada 

com orgulho. Com a Noru e 

a mesa do canto, vivi cenas 

inesquecíveis. A cortina se 

fecha, e a saudade é eterna.

MARIA CLARA DE 
MELLO MONTENARI 
(MACLA)

Entre a leveza do toque e 

a força da dança, achei o 

equilíbrio que tanto busquei. 

Encerro este ciclo com alma 

leve e coração vermelho, 

guiado pelos deuses do meu 

Olimpo. #L4L #2401



MARIA CLARA DE 
OLIVEIRA DIAS (MARIA)

Movida por desafios e 
propósitos, escolhi crescer, 
colaborar e gerar impacto. 
Assim, aprendi a agir e 
transformar. São essas 
escolhas que, de fato, 
me tornam uma estudante 
da Esem.

MARIA CLARA OLIVEIRA 

DE AGUIAR

Entre pedras portuguesas, 

feitas de encaixes, tropeços e 

beleza, cada passo me trouxe 

risadas e vivências indeléveis. 

Efésios 3:20

MARIA CLARA RAMOS 
DA SILVA LEITE

No palco da Esem, dancei 

entre furacões vermelhos 

e afetos. Agora, as cortinas 

se fecham e, com saudade, 

despeço-me, levando os 

passos que aprendi para 

coreografar em novos palcos. 
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MARIA CLARA ROSA 
MOURA (ROSA)

Que todas as minhas 

memórias e afetos fiquem 

carimbados eternamente 

nessas linhas.

MARIA EDUARDA 
CALHEIROS FONSECA 
(DUDA CALHEIROS)

Cada memória, carinho e 
apoio ficam guardados em 
mim. Não é um fim, mas um 
novo começo. Levo vocês 
comigo, no que sou e no que 
ainda vou ser. Obrigada!

MARIA EDUARDA 
CARVALHO MARTINS 
(DUDE)

Os sinais do universo me 

escolheram, pedi por um 

caminho, e quantos encontrei. 

Entre rufadas e crianças, 

minha alma deu de si. O fogo 

me leva além, e aqui não 

existe fim. #peds



MARIA EDUARDA DE 
FRANÇA FERREIRA 
(DUDA FRANÇA)

Minha trajetória durante 

esses três anos foi marcada 

por mudanças, amizades 

e histórias que jamais 

esquecerei. Sou grata pelos 

momentos que vivi ao lado 

das pessoas que amo.

MARIA EDUARDA DE 
SOUZA NOGUEIRA 
(MADU)

O tempo passou como um 
sopro, mas cada instante 
fez florescer laços eternos e 
memórias doces. Que eu não 
desista nem me renda, pois a 
luz amarela me guia. I guess 
it’s time to go.

MARIA EDUARDA LIRA 
ROCHA (DUDINHA)

Um terremoto de emoções 

invadiu as batidas verdes e 

roxas, do meu coração, na 

minha caminhada. Alcancei 

a linha de chegada e sempre 

guardarei comigo os amigos 

que fiz na jornada.
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MARIA FERNANDA 
CARVALHO DE OLIVEIRA 
(MAFÊ)

A despedida dói, mas marca o 

fim de um ciclo. Coroada pela 

experiência, sigo guerreira, 

pronta para enfrentar os 

desafios de uma nova era, 

com laços que permanecerão 

além do tempo.

MARIA FERNANDA 
DOS SANTOS RAMOS 
(NANDA)

Aqui me tornei Virtuosa, 
Aureana, Afilhada/Madrinha 
e a Nanda. Eternizo-me nos 
laços que se entrelaçam 
com a nova versão que 
construí por meio dessas alas 
coloridas e dos almoços.

MARIA FERNANDA 
RACCA MENDES (RACCA)

Por entre as coxias, almoços 

de família, fofocas com os 

professores e risadas com 

os amigos, sigo para revelar 

meu coração verde e roxo ao 

mundo. Muito obrigada 

por tudo!



MARIA JULIA BOECHAT 
E VARAJÃO (MAJU)

Nos três atos, enfrentei dias 

de luta para alcançar glórias. 

Sempre guiada por um céu 

azul e pelo manto verde 

e roxo. Aprendi que tudo 

acontece como tudo deve ser.

MARIA JULIA DE 
OLIVEIRA FERREIRA 
DOS SANTOS (MAJU)

Sempre feliz, não deixo a 
tristeza ter vez, adoro ver 
a felicidade das pessoas 
ao meu redor. Estresso-me 
muito fácil, mas faço de tudo 
por quem eu amo. Sou uma 
“bomba de emoções”.

MARIA LUÍSA DE MELLO 
MONTENARI (MALU)

Lancei ao fogo um desejo e 

a sorte me encontrou. Entre 

verde e roxo, fiz morada. 

Despeço-me com o coração 

cheio de tudo que me refez! 

Foi lindo, e que continue 

sendo. #L4L #2401
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MARIA LUIZA 
BERNARDINO PEREIRA 
DE SALLES (MALU AZUL)
Despeço-me da escola, do 
papel de cheer, da torcida, 
mas levo comigo o orgulho 
vermelho, amizades e a 
lembrança daquela menina 
de cabelo azul que viveu tudo 
com alma e coração.

MARIA LUIZA SERRA DE 

FREITAS LOPES (LUIZA)

Essa fase é rápida demais 

para não a viver ao máximo. 

Posso falar com orgulho que 

eu fiz tudo que podia sem 

arrependimento. Memórias 

levadas para cada cantinho 

da minha vida.

MARIA NÍVEA MAGNO 
TRAJANO MAIA (NÍVEA)

A vida é feita de ciclos e este 
ano termina um deles — as 
memórias ficarão guardadas 
no coração. Sou grata à 
Esem pelos momentos, pelas 
amizades, e aos professores, 
pelos ensinamentos.
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Tudo tem começo, meio e fim. O término de um ciclo, apesar de assustador, é inevitável. Três anos passaram voando e, de repente, pensamos naquilo que fizemos ou deixamos de fazer nesse espaço que, carinhosamente, apelidamos de casa.
Olhamos as fotos, revivendo cada memória e refazendo cada passo, em busca dos sentimentos e afetos que uma vez experimentamos. Nosso primeiro torneio, a primeira quadrilha, o primeiro interturmas. Todas as descobertas que fizeram nossos olhos brilharem e os corações baterem forte no peito, em um instante, se vão. Fazemos uma retrospectiva, sorrindo em meio à nostalgia e se arrependendo por não ter tido mais coragem.

Apesar da dificuldade para assimilar o fim, nossa casa já parece diferente. Olhamos nosso cantinho tão amado com olhos de saudade, e todos os momentos são carregados com o peso de serem os últimos.
As memórias construídas entre abraços, almoços, conversas e fotos se fixam como marcas nos ladrilhos coloridos — mais uma camada de lembranças que se entrelaça às que vêm sendo tecidas desde 2008. Somos passageiros na enorme viagem que é vivenciar essa escola, levamos conosco aquilo que aprendemos e, no fim, o que nos resta é deixar nosso legado. É isso que fica.

Ana Rachel Aroucha Pinto de Souza
Giovanna Rodrigues Ribei ro
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Sarah Tautenhein Leonardo
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MARIANA DE BARROS 
BORGES (MB)

O tempo escorre num piscar 
de olhos, eternizando o que 
era habitual. Em meio à 
avalanche de sentimentos, 
encerro esse ciclo com 
amizades, memórias e lições 
tatuadas em meu coração.

MARIANA RAFAEL 
ELIAS RAMOS DE SOUZA 
(MARI MARI)

Comecei meu reinado com a 

missão de encontrar o meu 

destino. Na quadra, o furacão 

vermelho me guia, apita o fim 

do jogo e deixo aqui a minha 

coroa desse legado glorioso. 

#lero5

MARIANE DE ARAUJO 
(FRANJS)

Somos feitos de encontros, 

despedidas e de tudo que 

pulsa no meio. O fim é 

só mais um caminho 

para o recomeço.
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MATHEUS BORDONI DE 
OLIVEIRA (BORDA)

Em um campo de batalha 

turbulento, Gados de 

Munique e Esparta foram 

mais que coisa de escola, 

foram tudo que manteve 

minha sanidade nesses três 

anos. Serei eternamente 

grato. #10

MATHEUS DINIZ 
RIBEIRO (DINIZ)

Gratidão por tudo que vivi 
nesses três anos. Levo comigo 
amizades eternas e cada 
momento especial, além das 
experiências únicas e de tudo 
o que aprendi nesse período.

MATHEUS RODRIGUES 
DE MEDEIROS DOS 
PASSOS (RODRIGUES)

Foram três anos incríveis de 
um ciclo que acaba. Contarei 
com orgulho e saudade cada 
momento. Fiz amigos que 
são mais do que família, fui 
campeão da Taça Paguá. 
Eu faria tudo de novo.



MATHEWS CAVALCANTE 
BARRETO

Sou grato por cada momento 

vivido. Não esquecerei os 

professores, o belo campus, 

os amigos, a quadra de tênis 

e a comida do restaurante. 

Esses anos marcaram a 

minha vida bastante.

MEL BARRETO COSTA 
(MEL)

Desço desse palco após três 
atos, pintando memórias 
com madrinhas, amigos e 
afilhados. Despeço-me daqui 
com a caixa na cintura, 
gritando o legado: nunca 
desistir e nunca se render!

MIGUEL CEZAR DIAS 
(MIGUELITO)

Entre risos, saques e ataques, 

vivi momentos únicos ao 

lado de almas queridas. 

Agora, para além das pedras 

portuguesas, levo comigo a 

saudade e a memória que, 

juntos, eternizamos.
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MIGUEL ROHR DE 
SOUZA (HIKKI)

Quando vislumbrei esse 

lugar, nem a imaginação 

poderia conceber os 

caminhos que trilhei. Ao fim, 

despeço-me dessa vida, não 

das lembranças, apenas de 

um lindo passado imutável. 

#137

MILENA PEREIRA LIMA 
COSTA (MIH)

Nascida no Rio, apreciadora 
das artes, que guardo na 
memória como fotografias, 
tais como as lembranças das 
experiências vividas, que 
permanecerão para sempre 
em meu coração.

MILENA SANTOS MAÊTA 
(MIMI)

Guiada pela chama que reina 

em mim, tracei grandes laços 

que guardo eternamente 

em meu peito. Registro aqui 

minha última dança, até um 

novo renascer.



MYCAELLA VITÓRIA DA 
SILVA FERREIRA (MYCA)

As amizades, o aprendizado 
e as memórias serão eternos, 
mesmo que tudo seja 
passageiro. Sou feliz por 
fazer parte da história da 
Esem e sou grata à família 
que o Sesc me deu. Axé! 

MYLLENA ABREU DA 

SILVA DOS SANTOS 

(ABREU)

O amarelo e o preto 

alinharam as batidas do 

surdo com as do meu 

coração. Construí vínculos e 

memórias bordadas em afeto 

que o tempo não apaga. No 

fim, tudo o que fomos ecoará.

NATHALIA RODRIGUES 
DE OLIVEIRA (NATH)

Levo comigo as amizades 
que cultivei e momentos 
que nunca esquecerei. 
É impossível descrever tudo 
o que senti e vivi aqui. Foi 
intenso, único e marcante!
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NICKOLLAS ALMEIDA DOS SANTOS (NICKY)
Cheguei quieto, me descobri. Três anos intensos, cheios de altos, baixos e amizades que marcaram. Cresci por dentro e saio levando cada lembrança comigo no coração.

NICOLAS DE CARVALHO TEIXEIRA NETTO 
(HOLLYWOOD)

Agradecer primeiramente a 
Deus e aos meus pais por 
todo o apoio que me deram 
nessa jornada acadêmica. 
O que nós fazemos em vida 
ecoa na eternidade. Veni, vidi, vici.

NICOLAS MONTEIRO 
MOREIRA GOLINELLI 
SAMPAIO (NILAS)

Foram só três anos, mas 

foram três anos cheios de 

momentos inesquecíveis.



NICOLLAS LEANDRO 

SOUZA DO NASCIMENTO 

(MEXICANO)

Quero somente agradecer 

por todos os momentos que 

passei aqui com meus irmãos 

que levarei para a vida. 

As falhas não me derrubaram, 

elas só me fizeram 

mais completo.

NICOLE DA SILVA COSTA 
(NICKZOTA)

Guardo memórias 
enriquecidas de amor e 
vínculos criados ao acaso; 
eternas são as histórias 
contadas em risadas e afetos. 
Formou-se, em três anos, 
a minha saudade para a 
vida inteira.

NÚBIA THOMAZ DA 
SILVA (NUBS)

Em três anos, construí 
memórias que para sempre 
estarão marcadas em minha 
longa jornada. E, em meio à 
avalanche, desvendei paixões 
que comigo serão levadas à 
glória da batalha. #b102
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PEDRO DE OLANDA 

ALMEIDA (OLANDA)

Apesar de perder alguns 

pênaltis, com o Olimpo 

carreguei a honra de ser filho 

de Zeus; com o Imbrocáveis, 

fiz amizades que vou levar 

para a vida. Deixo meu legado 

nessa escola! #bambinos

PEDRO HENRIQUE 

ALVES FERRARI 
(RICHARLYSON/FERRARI)

No primeiro dia de aula, 

eu já sabia que essa era 

uma oportunidade incrível. 

Vim, vivi e venci. Aproveitei 

cada momento e conexão. 

Agradeço a todos que 

fizeram parte desse momento 

especial da minha vida.

PEDRO HENRIQUE 
LOURENÇO DE SOUZA 
(PH)

Ao pisar nessa escola, 
o alvorecer dourado me 
iluminou. Família e união são 
coisas que me marcarão para 
sempre. Agradeço por ter 
vivido isso tudo e poder ter 
todas essas lembranças.



PEDRO JILEK FERRAZ 
DA SILVA (JK)

Entrei achando que seria 
só mais uma fase, sem 
grandes expectativas. Mas 
vivi momentos que marcaram 
minha história. Levo comigo 
memórias, amizades e 
uma saudade imensa. 
#trpdopanca

PEDRO LIRA PARETO 

(LIRA)

Quando me falaram que 

seriam os três melhores anos 

da minha vida, eu não confiei. 

Hoje, próximo da despedida, 

só queria voltar para aquele 

momento e aproveitar uma 

vez mais. #bambinos

PÉROLA MARIA DOS 
SANTOS FERREIRA
Vivi meu capítulo mais feliz 
com uma avalanche de 
emoções, conheci pessoas 
que me fizeram vibrar na 
frequência da caixa e, hoje, 
meu coração transborda em 
um novo tom de amor.
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PEDRO PASTOR DE 
BRITO (PEPÊ)

Daqui levo aprendizados 

que contribuíram para meu 

progresso ao longo da minha 

jornada. Eternizo na história 

do Polo a “Grande Cúpula”, 

seus nomes ecoarão até o fim. 

Veni, vidi, vici. 

RAFAEL PIRES DE 
CARVALHO BEZERRA (INDIANO)

Em meio ao som alto, aos 
riffs, às risadas e aos 
constantes erros na sala 
12, percebi a influência 
da música nas amizades 
que fazemos no caminho. 
Rock’n’roll forever!

RAYSSA CHAVES DOS 
SANTOS (RAY)

Ao fim do terceiro ato, a 

certeza que fica é que mesmo 

tudo que é lindo tem seu final. 

Levo comigo as memórias e a 

certeza de que, no campo de 

batalha, desistir e se render 

não é uma opção.



REBECA LOPES DE 
PINHO (REBOCO)

Renasci como fênix num 
coliseu de memórias. Com 
o destino traçado, o ouro 
perdurará eternamente. Aos 
personagens do meu livro de 
memórias, de vocês sempre 
me lembrarei mais. #peds

SABRINA ALVES TORRES

Mais que aprender, eu vivi 

intensamente. Um lar de 

afeto, memórias e pessoas 

eternas no coração. Aqui 

deixo parte de mim e levo 

comigo amor, saudade e 

um mundo de memórias.

SALOMÃO GUIDA 

CALDEIRA SETTE 

(SALOMÃO)

Agradeço a todos os 

professores e aos 

funcionários dessa escola. 

De verdade, foram os meus 

melhores anos em um 

instituto escolar. Onde existe 

o fim, existe o começo, audaz, 

revel, vivaz.
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SAMARA REGINA LOPES 
PESCONI (SAM)

Mesmo vinda de um lugar 

pequeno, sonhos maiores que 

fronteiras transbordaram até 

um lar onde nunca pensei 

chegar. As baquetas, o jornal 

e a fênix se encerram, mas 

dão início a mim.

SAMARA RODRIGUES 
VENÂNCIO BARBOSA

Recebida no reino dos deuses, 

encontrei-me na sintonia da 

dança e fui acolhida pelas 

batidas da Furiosa. Finalizo 

meu último passo levando 

memórias eternas marcadas 

em cada compasso. 

SAMILY DE OLIVEIRA 
MARTINS (SAMY)

Estudar na Esem foi uma 
experiência única! Todos 
os momentos que vivi aqui 
foram singulares. Sou grata 
a Deus por pessoas tão 
especiais terem cruzado a 
minha vida. Jeremias 29:11



SAMUEL ALMEIDA 
FERREIRA

Minha passagem por essa 

escola foi um período 

marcado por desafios, 

conquistas e momentos 

felizes. Conheci pessoas 

incríveis e pude me 

desenvolver muito 

durante esse tempo.

SAMUEL DE OLIVEIRA 
PESSOA (SAMULEK)

Já estou no último ano, e 
olhando para trás agora, 
tudo parece ter passado tão 
rápido... Mas com certeza a 
Esem foi um marco em minha 
vida, e eu vou guardar com 
carinho todos os momentos.

SANTIAGO RIBEIRO 
NUNES SOUZA (SANT)
“Vocês terão emoções”. E eles 
realmente estavam certos. 
Afinal, foi nas rolagens de 
dados, caixas de MDF, nas 
músicas cantadas e nos 
amigos feitos que entendi o 
que significa amar.



87

SARA DE CARVALHO 
FURTADO (SARA)

Entre sorrisos, desafios e 
sonhos, o Ensino Médio fez 
parte de quem me tornei. 
A vida adulta traz maturidade, 
mas a juventude aflora a 
essência. Desses anos, não 
me esquecerei. #FSK

SARA DE SOUZA BRAZ 
(SARETE)

Os laços de afetos, momentos 

felizes e o Torneio das 

Casas me deixam saudades. 

Agradeço a Deus por tudo 

que Ele me permitiu viver 

e sei que vou guardar as 

melhores lembranças daqui. 

SARAH DOS SANTOS DA 
SILVA (SAH)

Nesses três anos que passei 
aqui, achei uma família 
com a qual o meu amarelo 
encontrou conforto e carinho 
no verde e vermelho. É o 
momento de partir, mas 
sempre me lembrarei 
desse lugar.



SARAH DUARTE DE 
ARAUJO (SARINHA)

Os barulhos, as risadas, as 
palavras são coisas únicas 
que vivemos por essas 
pedras portuguesas. Logo, 
a sua eterna aura é minha, 
mas as minhas lembranças 
amáveis são suas.

SARAH TAUTENHEIN 

LEONARDO

O fim é iminente. Revelo-me 

tecendo o futuro em linhas de 

fé, coragem e intenção guiada 

pela fagulha da chama que 

ainda não se apagou. Que eu 

tenha memória para nunca 

esquecer.

SOFIA DE LIMA FEITOSA 
(FEITOSA)

Vinda de São Paulo, me 
descobri em amizades e 
momentos inesquecíveis. 
Foram os anos mais felizes 
que já tive. Levo no coração 
cada um que fez parte da 
minha história com muito 
carinho! <3
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SOPHIA BARTOLE 

ESCOVINO DE ANDRADE

Todo o terceiro ano é um 

grande adeus. É a sensação 

de levantar-se, arrumar a 

cama e sair de casa. O que 

fica é gratidão e amor eterno 

por todos que fizeram parte 

da minha jornada.

SOPHIA PRADO 
FERNANDES (SOSO)

“Quando amanhã por acaso 
faltar / Uma alegria no seu 
coração / Lembra do som 
dessas águas de lá / Faz 
desse rio a sua oração / 
Lembra, meu filho, passou, 
passará.” – Marisa Monte

SOPHIA SCHALIONI 

REZENDE

Foi desafiador deixar para 

trás o que eu já conhecia, 

mas nunca me arrependo. 

Esses vínculos durarão para 

sempre, pois cada risada 

compartilhada é parte de 

quem somos.



THAISA ALVES DOS ANJOS (TATA)
Sou curiosa, criativa e 
apaixonada por cinema. Gosto de observar e ver o mundo de um jeito sensível e diferente. 

THIAGO BRITS DE 

FREITAS

Paredes sussurram histórias 

que o tempo enrola. Um “olá” 

sutil, um sorriso sem pretexto, 

e, de repente, perco-me da 

minha própria linha.

THIAGO MORAES 

ROMARIZ

Hoje saio apenas com o 

canudo nas mãos, mas no 

coração, guardarei para 

sempre minha família e os 

amigos que aqui dentro 

foram formados e sempre 

estiveram ao meu lado. 

Sentirei saudades.
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THIFANY SILVA DE 
OLIVEIRA (THIF)

Cheguei com receio, mas fui 

acolhida com carinho. Levo 

comigo memórias profundas, 

sorrisos sinceros e laços 

preciosos. A saudade fica 

como prova daquilo que foi 

verdadeiro. <3

TIAGO MOREIRA 
DA SILVEIRA

Das histórias que vivi no 
Sesc, levo inspirações. 
Quero ser psicólogo e 
acolher quem precisa, 
ajudando cada um 
a se sentir em paz 
consigo mesmo.

UIARA DE PAULA 
LIMA ALVES

Por desafios e conquistas, 
formei minha jornada até 
aqui, tracei conexões que 
tornaram esse campus 
um verdadeiro lar. Agora, 
despeço-me com gratidão 
por tudo que vivi e aprendi. 
#38



VÍCTOR HUGO VITAL 
DOS PASSOS (VT)

Quando me disseram que o 
Sesc mudaria minha vida, 
duvidei. Hoje vejo o quanto 
cresci em amizade, amor e 
maturidade. O Sesc é mais 
que escola, é família.

VINICIUS DA SILVA 

FERREIRA

Carismático que ama 

desde conversas soltas até 

debates profundos. Guardo 

na memória o encontro de 

mundos e sigo para além 

do pilotis. 

VIVIANE WANG (VIVI)

No fim do set, vejo-me 

ansiosa na quadra, pronta 

para abaixar as joelheiras. É 

hora de se despedir de um 

lar, onde me encontrei nas 

batidas furiosas do repique e 

construí uma família.
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WILLIAM MARQUES FALEIRO DE SOUZA 
(WILL)

Um novo desafio ainda maior me aguarda lá fora. Isso me 
enche de determinação.

YASMIN ALMEIDA 

COSTA (YAS)

No findar do terceiro ato, o 

coração polariza-se entre 

alegria e saudade. Mas a 

gratidão por tudo que vivi 

e aprendi nesse lugar me 

seguirá por toda a vida. Para 

sempre minha casa maior.

YASMIN DOS SANTOS 

ROCHA (ROXY)

O teatro está vazio, chega 

ao fim o último ato. Cada 

segundo aqui vivido está 

tatuado no meu peito. Aqui 

jazem momentos que nem sei 

se vivi ou se sonhei; é hora 

de acordar.



YURI RAPHAEL 
CORDEIRO DIAS 
BISCACIO

De algo impossível, para um 
ciclo que se encerra agora. 
Agradeço a Deus por tudo 
que vivi aqui! Amigos, Olimpo, 
basquete, professores, 2G, 1F, 
3B... Glória a Deus por tudo! 
Amém! 

YASMIN PARADA 
MENEZES (PARADA)

Estou longe de ser um 
exemplo, mas busco todos os 
dias a melhor versão de mim 
mesma. A Esem é “ohana”. 
Obrigada, Escola Sesc, 
por me proporcionar 
três anos incríveis. 

YURI DE MACENA SILVA 

(MACENA)

Entre conquistas e tropeços, 

vivi alegrias que marcaram 

e falhas que ensinaram. 

Minhas experiências e meus 

momentos moldaram minha 

essência e meu olhar 

para o mundo.
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1. Conselho, sugestão, influência.
2. É como uma brisa suave que sopra em nosso coração, 
trazendo ideias e sonhos como folhas dançando no ar. 
É aquele momento mágico em que a mente se ilumina e 
a criatividade floresce, fazendo com que possamos ver o 
mundo com novos olhos.



Entre o ontem e o amanhã, guardo os sorrisos, as corridas, 
os bons-dias e até os silêncios de cada um de vocês. 

Foram anos de alegria e amor que encheram a recepção e 
o coração. A educação, que hoje celebra, amanhã iluminará 

seus caminhos. Sigam firmes, formandos 2023-2025, 
porque o futuro é de vocês!

Sandra Cardoso 
Responsável pela recepção

Entre o hoje e o amanhã, ficam as memórias, os 
aprendizados e os sonhos que ainda vão nascer. Vi vocês 

crescerem em cada detalhe: nos sorrisos, nas dúvidas, 
nas vitórias e até nas pausas. Que vocês levem o agora 
consigo e sigam confiantes rumo ao que vem. O futuro é 
um caminho que vocês já começaram a trilhar — e ele 

é promissor. 

Fernanda Magalhães Araujo
Auxiliar de coordenação

Entre o ontem e o amanhã, estão os formandos de 2025 do 
Polo Educacional Sesc, que hoje celebram a conquista de 
uma jornada marcada por esforço e superação. O ontem 
ensinou, o amanhã inspira, e o agora consagra a vitória. 
Com orgulho, assistimos à partida de alunos preparados 

para transformar o mundo, levando consigo valores, 
conhecimento e esperança. Que o futuro seja repleto 

de realizações e novos caminhos.

Cirley Couto Pavão 
Auxiliar de coordenação

Porvir: um substantivo carregado de promessas. Da 
minha parte, aprecio contemplar as promessas daqueles 
que clamam por dias felizes, como os jovens talentos da 
turma 2023-2025 que tive a oportunidade de conhecer 

neste período, na Escola Sesc de Ensino Médio. Continuem 
caminhando com confiança, pois o melhor do porvir está 
nas mãos de quem acredita no próprio potencial. Desejo 

que levem o meu carinho e a minha admiração com vocês.

Gustavo Affonso de Paula 
Chefe do Núcleo Pedagógico



Minha primeira, e já inesquecível, turma na escola. 
Obrigado pelos momentos que tivemos ao longo de 2024 

e 2025, vocês são incríveis. Desejo tudo de melhor sempre. 
Voem alto!

Pedro Soares de Souza Araujo 
Professor de Biologia

Terceirão, parabéns pelo encerramento de um ciclo tão 
especial e significativo na vida de vocês! Desejo que todos 
os seus sonhos se tornem realidade e a felicidade esteja 

sempre presente em cada passo que escolherem dar. Que 
as descobertas sejam constantes e o mundo, que é de 

vocês, seja um espaço de oportunidades.

Nathalia da Silva Procópio
Professora de Química

Querida Terceira Série, espero que a nova jornada de 
vocês seja maravilhosa e repleta de sonhos realizados! 
Que vocês sempre se lembrem com muito carinho dos 

momentos que viveram no Ensino Médio, pois essas são 
as memórias que ficarão para sempre! Muito sucesso 

a todos, o mundo é de vocês! 

Flávia Clemente Marques 
Professora de Matemática

Queridos alunos, está chegando ao fim um importante ciclo 
de suas vidas, com aprendizados, experiências e momentos 

inesquecíveis. Tudo isso atuará como ponte para novas 
etapas que se iniciarão, pois a vida é assim: levamos o 

ontem, temos que viver o hoje e pensar no amanhã. Tenho 
a certeza de que um futuro brilhante os aguarda. 

Rafael da Silva Fe r rei ra
Professor de Biologia



Queridos formandos da turma 2023-2025, é hora de 
transformar sonhos em planos e passos. Cada momento 

vivido até aqui construiu a base do que vocês são. 
O futuro é incerto, mas a vontade de fazer diferente 
é o que guia. Levem consigo a força das amizades, o 

aprendizado e a certeza de que o agora é o melhor tempo 
para começar. Sejam muito felizes!

Luiza Amorim
Professora de Química

Parabéns, formandos, pela trajetória e pelo final dessa 
etapa! Espero que o futuro de vocês seja repleto de muitas 
conquistas e realizações! Aproveitem cada etapa vindoura 

com a mesma dedicação e alegria que viveram 
o Ensino Médio.

Renata Gilabe rte Campos dos Santos
Professora de Matemática

Queridos alunos da turma 2023-2025, a jornada que 
hoje celebram é marcada por três anos repletos de 
aprendizado, amizade e crescimento. Vocês são um 

exemplo de determinação e resiliência e deixarão uma 
belíssima marca na história da Escola Sesc de Ensino 

Médio. Continuem a perseguir seus objetivos com paixão 
e dedicação. Parabéns pela formatura e que o futuro 

seja brilhante e cheio de realizações!

Rodrigo Torquato da Silva Junior
Professor de Física

Descobrir essa escola com vocês tornou nossa parceria 
muito acolhedora. Assim começaram os debates, os 
trocadilhos, o uso indiscriminado da minha sala e 

uma admiração linda que fui nutrindo por vocês. Do 
nosso cotidiano, surgiram um carinhoso respeito, uma 

vivência lúdica e abraços calorosos. Obrigada por terem 
transformado coisas simples em momentos de puro 

contentamento. A vida presta, e estar ao lado de vocês 
deixou tudo ainda mais inesquecível. Voem alto — eu 

estarei por perto (risos).

Vera Ceccarello 
Professora de Sociologia



Queridas crianças, ops, formandos! Este texto, embora 
breve, é muito especial para mim. Gostaria de dizer 
que acompanhá-los ao longo desses três anos foi 
muito especial. Agradeço por todas as vivências e, 

principalmente, por me permitirem aprender com vocês 
o que é afeto. Portanto, é com todo esse afeto que desejo 

que este novo ciclo que se inicia seja tão incrível quanto a 
temporada 2023-2025 foi!

Carlos Hen rique Marques de Olivei ra Peixoto 
Professor de Matemática 

Com muito carinho, desejo que a jornada de cada um seja 
marcada por conquistas e aprendizado. Que tenham força 
para lutar, sabedoria para crescer e coragem para seguir. 
Mesmo diante dos desafios, lembrem-se: o conhecimento é 
um aliado constante. Tenho certeza de que ouvirei notícias 

inspiradoras sobre vocês. Sigam determinados. 

Fabrício Santos Silva
Professor de Matemática 

Querida turma 2023-2025, nosso ontem foi feito de 
descobertas e desafios: câmaras escuras, luzes, cores, 

risos e muitos aprendizados. Hoje, celebramos o agora e 
olhamos para o amanhã com esperança e coragem. 

Em 2024, recém-chegado à Escola Sesc de Ensino Médio, 
encontrei em vocês, tão gentis e acolhedores, a motivação 

para crescer e me reinventar como professor. Vocês 
deixam saudades e carregam agora a física da vida, que 
vibra intensamente nos reencontros, aquece suavemente 

nas memórias e reflete nos sonhos fotoluminescentes.

Adriano Gomes da Silva Júnior
Professor de Física 

Dear 2023-2025, what a privilege it’s been to share these 
years with you. You were my first class here, and that 

makes you truly special. As Adélia Prado said, “O que a 
memória ama, fica eterno”. I hope the memories we made 
stay in your hearts. Your strength has inspired me, and I 

know you’ll face the future with confidence. Thank you for 
letting me be part of your journey.

Isabella Morei ra Ba r ros Costa
Professora de Inglês 



 Que vocês consigam traçar seus próprios caminhos 
e tenham coragem para seguir adiante, mesmo com 
desafios. Que os sonhos que hoje parecem distantes 

tornem-se conquistas concretas. Tenham muito sucesso 
e felicidade em suas vidas!

Thiago Carvalho Brito 
Professor de Matemática 

Dear students, Congratulations on your achievement! As 
you move forward, keep learning and growing. Your future 
is bright and I’m very proud of you! Don’t be afraid to think 

outside the box, you’re on the right track! May all your 
dreams take flight and your passions guide you. 

Andréa Lorena Luciano 
Professora de Inglês 

Que seus passos sigam decididos, com propósito e 
consciência. Que cada pessoa no caminho sinta a diferença 

que vocês vieram fazer. Que os desafios não intimidem, 
mas revelem sua força. Aprendam sempre, avancem com 
coragem e deixem marcas de valor por onde passarem. 

O mundo precisa de quem age com sabedoria e coração. 

Anderson da Silva Melo 
Professor de Matemática 

Queridos estudantes, entre o ontem e o amanhã, seguimos 
aprendendo a ler o mundo, como dizia Paulo Freire. Que 
o passado nos ensine e o futuro nos inspire. Como disse 
Conceição Evaristo, escrevemos com o corpo todo. Como 
Itamar Vieira Junior, sonhamos com justiça. Que o inglês 
abra caminhos e amplie vozes. Estou com vocês nessa 

jornada de crescimento e descoberta. 

João Wagner Ba r roso de Olivei ra
Professor de Inglês 



Dear students, encerrar esse ciclo ao lado de vocês é motivo 
de muita alegria e orgulho. Foi lindo acompanhar de perto 
essa jornada e ver o crescimento de cada um. Que vocês 
levem da escola as amizades, os sonhos e os momentos 
que viveram. Sigam sempre com coragem, curiosidade e 

esperança. Estarei sempre torcendo por vocês!

Debora Vianna
Professora de Inglês 

Querida turma 2023-2025, celebramos não apenas o fim 
de uma fase, mas o início de uma jornada emocionante e 
cheia de possibilidades. Ao pensar em cada um de vocês, 

percebo o quanto cresceram, amadureceram, e tenho plena 
confiança de que um futuro repleto de possibilidades e 
grandes realizações os aguarda. Continuem seguindo 

seus sonhos com perseverança, pois esforço e dedicação 
sempre valem a pena! Beijos afetuosos.

Cristiane Mendes de Souza Machado
Orientadora educacional 

Querido Terceirão, lembro de vocês chegando à nossa 
amada escola... Muitas emoções, o início de vivências 

inesquecíveis em uma comunidade educativa tão pulsante 
e cheia de desafios. Tenho certeza de que todos buscaram 
aproveitar ao máximo as oportunidades enriquecedoras 
que esse ambiente proporcionou, fortalecendo vínculos 

afetivos com colegas e educadores, aprimorando o 
desenvolvimento intelectual e desenvolvendo um olhar 

mais crítico e humano para o mundo. Desejo muito amor, 
paz e esperança.

Mara Flôres Pinhei ro 
Orientadora educacional

Cora Coralina traduz bem o que foi meu encontro com 
vocês: “Nas palmas das tuas mãos/ leio as linhas da minha 

vida./ Linhas cruzadas, sinuosas, interferindo no teu 
destino./ Cruzamos/ e, desde então, caminhamos juntos pela 
vida...”. Nossos destinos se alinharam em 2025, e celebro a 

caminhada que trilhamos. Para a nova trajetória, deixo-lhes 
outros versos de nossa poetisa: “Recria tua vida, sempre, 
sempre./ Remove pedras e planta roseiras e faz doces. 

Recomeça./ Faz da tua vida um poema”.

Talita Papoula
Professora de Língua Portuguesa  



Querida turma 2023-2025, a jornada até aqui foi como 
uma grande coreografia: cheia de desafios, ajustes, 

ensaios, alguns tropeços, mas, acima de tudo, evolução. 
Levem com vocês a determinação para dançar sob 

qualquer ritmo que a vida lhes impuser. E que nunca falte 
coragem para improvisar quando necessário! Não tenham 

medo de mergulhar de cabeça e enfrentar correntezas. 
Agora, vocês estão prontos para nadar em mares ainda 

maiores! Parabéns! O futuro os aguarda! 

Érica de Lara Ivanowicz Duba
Professora de Educação Física 

Alguns ciclos precisam se encerrar, mas sair depois de 
três anos não é tarefa fácil. Encontros diários deixarão 

de existir, mas a vida não para! Pensem no quanto a 
educação mudou e ainda pode mudar as suas vidas. 

Vocês saem melhores daqui! Saibam deixar uma marca 
registrada por onde passarem. O choro de saudade é 
consequência das risadas e dos amores plantados e 

colhidos ao longo desta trajetória. 

Leandro Montei ro Augusto
Professor de Inglês 

Queridos formandos, parabéns pela conclusão desta etapa! 
O poeta Mario Quintana certa vez ensinou que “A vida 
é uns deveres que nós trouxemos para fazer em casa”; 

sendo assim, faço votos de que, entre o ontem e o amanhã, 
esses deveres da vida sejam feitos com maestria por vocês. 

Que suas jornadas permaneçam marcadas por firmeza, 
força, sucesso, mas também por afeto, serenidade e muitas 

aprendizagens incríveis. Sejam felizes! 

Simone Xavier de Lima
Professora de Língua Portuguesa e coordenadora 

da turma 2024-2026

Foi incrível acompanhar vocês nesses três anos. Adorei 
conhecer cada um e ver de perto suas conquistas. Que 

essa nova fase venha cheia de realizações, coragem 
e sucesso. Que vocês sigam firmes na busca pelos 

seus sonhos, com leveza, alegria e confiança no futuro. 
Obrigada por tudo, turma 2023-2025!

Jéssika Porto Falcão
Assistente de coordenação



Querida turma 2023-2025, depois de três anos de muitas 
experiências, desejo que cada uma delas tenha colaborado 
para o amadurecimento de vocês. Que todos se lembrem 

com carinho dos bons momentos vividos aqui. 
Sejam felizes, Freitinhas.

Fernanda Freitas
Professora de Língua Portuguesa e coordenadora 

da turma 2025-2027

Passo 1: iniciação. Escola nova — sorrir como quem pisa 
no lugar onde a vida vai mudar. Para onde vamos? Ala 

verde? Eu sou Javaé? Eu sou 1J. Qual é a sua casa? 
O calor do fogo, o tsuru lançado à chama e um desejo 

— que fossem anos incríveis. A sorte foi lançada, e 
quanta sorte tivemos! Passo 2: despedidas. Encontros 
e desencontros, tudo muda. Agora, em cada lugar do 

Brasil, se espalha nosso amor. Passo 3: recordar. Do latim 
re-cordis, “voltar a passar pelo coração”. Em cada instante, 

sempre fui 2023-2025, vou recordar.

Guilherme Fe r rei ra Mariano Praça 
Professor de História 

Meus amores e minhas amoras, desejo tudo de mais 
maravilhoso na vida de vocês. Que os bons momentos 
na Escola Sesc de Ensino Médio permaneçam em seus 

corações e que os ensinamentos aqui construídos possam 
iluminar suas trajetórias. Um beijo especial aos meus 

“Jovens ONU 2024”, foi incrível dividir as tardes com muito 
trabalho e alegria. Sejam muito felizes!

Moisés Silvei ra Ibiapina
Professor de História

Caríssima turma 2023-2025, quero deixar alguns votos, 
coisa de quem acredita que os jovens moldam o amanhã: 

espero que, do tempo vivido nesta escola, guardem o 
desejo de serem bons no que fizerem; que lembrem 

sempre de que é possível o sucesso de forma honesta; que 
tenham o coração aberto a dialogar com os diferentes; 

que protejam com dedicação os valores que vão além do 
dinheiro; que tenham coragem para enfrentar seus medos. 
Posicionem-se ética e coletivamente na vida. Acredito que 

vocês serão muito felizes!

Daniel Viei ra Inácio
Professor de Filosofia



Entre o ontem da chegança e o amanhã do Terceirão, 
vocês escreveram uma história única, marcada por 
desafios, conquistas e crescimento. O ontem deixa 

memórias, aprendizados e descobertas; o amanhã traz 
sonhos e possibilidades. Que o agora os inspire a seguir 

em frente com coragem, leveza e coração aberto para tudo 
o que ainda está por vir. Sonhem! 

Ivanise Martins de Lima 
Professora de Geografia 

O início da trajetória de vocês na Escola Sesc de Ensino 
Médio coincide com o início da minha. Admitido em 

fevereiro de 2023, vocês foram minha primeira turma 
nesta escola. Enquanto vivia o desafio de ensiná-los 

biologia, juntos vivíamos a emoção de conhecer, explorar 
e nos adaptar à grandeza deste Polo. Nesses três anos, 
tive o privilégio de vê-los crescer, amadurecer e, agora, 
encerrar mais um ciclo. Muito sucesso daqui em diante! 

Foi uma honra ser seu professor.

Gabriel Mendes de Almeida
Professor de Biologia

Como definir a turma 2023-2025? É difícil colocar em 
palavras! Por um lado, as palavras são libertadoras, pois 

têm o poder de expressar sentimentos; por outro, são 
limitadoras, pois como dar conta de um sentimento que 
não comportam? Assim é a turma de vocês! Cunhemos, 
então, uma palavra que foi construída no ontem, vem 

sendo feita no hoje e é para o amanhã: 2023-2025! O que 
isso significa? É algo indescritível, por isso não se explica, 

se vive e só quem teve esse privilégio pode dizer 
“Eu 2023-2025!”.

Bernardo Gomes Ribei ro
Professor de Geografia 

Fala, Terceirão (para mim, sempre Segundão)! Entrei na 
escola com vocês e parece que estou me formando junto! 

Foram três anos de muitas aulas, risadas e, claro, os 
lendários “tá-tá-tás” (ninguém esquece, né?). Queria ter 
dado aula para vocês durante esse último ano, mas levo 
no coração cada momento em sala. Obrigado por cada 

lembrança, cada piada e pelo carinho. Amo muito vocês! 
Sigam com coragem e voltem sempre para me visitar 
na sala 12 da ala azul. Nunca deixem de sonhar alto! 

Acreditem em vocês! Beijos!

João Marcelo Loyola Antunes
Professor de Música



Como de costume, uso os fins para falar sobre os começos, 
BORÁ BORÁ... Entre o ontem e o amanhã, o presente foi 
caridoso conosco: permitiu-nos compartilhar, ao longo 
dos últimos três anos, uma vida, afetos e o potencial 

transformador que cada um demonstrou. Ontem, o brilho 
nos olhos de vocês nos conectou. No dia a dia, esse brilho 
me gerou amor profundo pela 2023-2025, e o amanhã vai 

me gerar orgulho e saudade. Obrigado a cada um de vocês 
por me permitir ser seu professor.

Douglas Cor reia Noguei ra
Professor de Geografia 

Olá, Terceira Série! Mesmo chegando ao final dessa 
jornada, espero ter contribuído um pouco para esse 

caminho incrível que vocês trilharam e que ainda irão 
trilhar. Como BK disse, “Eu sou a continuação do sonho 
da minha mãe, do meu pai, de todos que vieram antes 
de mim”. Hoje, vocês concluem uma etapa importante 

e dão continuidade ao sonho de muitos que fizeram de 
tudo para que este momento se tornasse possível. Vocês 

marcaram minha vida, tenham certeza disso! Toda a sorte 
e o amor do mundo! Sejam muito felizes! 

Rafael Lucas Marcelino Martins
Professor de Física 

Queridos alunos da 2023-2025, entre o hoje e o amanhã, 
chega o momento de partir, mas o que viveram ficará para 
sempre. Levem consigo as lembranças, os aprendizados e a 
certeza de que o amanhã começa com as escolhas de hoje. 

Que essa nova jornada seja ainda mais incrível! 
Um forte abraço.

Philipe D’ Orleans Gomes Fe r rei ra Reis
Auxiliar de administração

Queridos alunos e queridas alunas, esse é o nosso 
primeiro e último ano e a minha sensação é de querer 

mais tempo com vocês, mesmo com toda a preguiça que 
sentem quando vamos para o campo (risos). Porém, só 
posso desejar muita saúde para todos, bons anos pela 
frente, caminhos abertos, força e energia para lutarem 

por tudo que desejarem. Para qualquer coisa, estarei aqui, 
com toda a calma e a paciência de sempre. 

Tais de Araujo Pacheco
Professora de Educação Física 



Vivi o ano convidando (ok, perturbando!) vocês à leitura 
detida das palavras. Como último convite, ouçam o som 

da palavra “entre”, que abre o tema do Livro do Ano, como 
verbo; afinal, quantas portas se abriram nesta escola 

para vocês entrarem? Quantos livros chamaram vocês 
à porta de entrada de mundos desconhecidos? Tal qual 

Ana, atravessando o Jardim Botânico, vocês entraram na 
Escola Sesc de Ensino Médio e fizeram deste espaço o 

melhor tempo presente. Agora, respirem fundo e entrem 
no futuro que convida vocês!

Leyliane Gomes da Silva
Professora de Língua Portuguesa 

Todo ano tenho uma dúvida que me perturba por dias: como 
afetar os meus alunos com as minhas aulas? A resposta 
estava ali o tempo todo e vocês mostraram diariamente 

que é pelo afeto. E por falar em tempo, um dos deuses mais 
lindos, como diria Caetano, desejo que ele seja generoso 
com vocês. Oro para que o compositor de destinos faça 

com que sejam sempre inventivos, vivos, tenham coragem e 
alegria. Agradeço ao Tempo Rei pelos momentos partilhados 

e acredito que estaremos sempre reunidos pelas nossas 
memórias. Me despeço com amor, admiração e carinho.

Marcos André Fe r rei ra de Araujo Santos 
Professor de Química 

Ciclos. Em maio de 2024, cheguei à Escola Sesc de Ensino 
Médio para substituir uma das professoras mais queridas 
nas turmas 2G, 2J e 2K. Quantos desafios! E, nessa árdua 

tarefa, encontrei pedras, mas também muito carinho. 
Ainda guardo os bilhetinhos carinhosos deixados em 

minha mesa. Obrigada, meninos e meninas, pelos encantos 
e desencantos. Tenham a certeza de que aprendi mais 

do que ensinei e de que jamais os esquecerei. Desejo que 
vocês continuem desafiando e sendo desafiados nessa 

construção eterna do saber.

Rosane de Ba r ros Goveia Cordei ro
Professora de Língua Portuguesa 

Queridas e queridos da Terceira Série, nos conhecemos 
em junho de 2023, trocando cartas para Carolina. Naquele 
momento, estávamos distantes, mas as correspondências 

nos aproximaram. Com histórias de Marias, Ardocas, 
Luamandas e Ayowluwas, enredamos nossos laços, que, 

dia após dia, tornaram-se mais firmes, justos, bonitos. Por 
fim, entre encantados e encantos, semeamos nosso torto 
arado. As sementes brotaram, cresceram, desabrocharam, 

e eu levo uma comigo. Obrigado. 
Que vocês sejam tudo!

Diogo da Franca Guimarães
Professor de Língua Portuguesa 



É chegado o tempo da despedida. Correram os dias e as 
horas. O passado e o presente se misturam. E o futuro? 

O futuro está aqui, é o agora, por mais que ele tente fugir, 
nós o alcançamos sempre. O tic-tac do relógio que não 

para e que insiste, que resiste, que persiste, mostra-nos 
que a vida passa como um sopro que nos atravessa, que 
nos acalanta, que nos embala. Nessa dança que é a vida, 
esse sopro é o fio condutor de todos os dias; é essência, é 

presença, é inspiração, é força, e nos indica que a 
vida é feita de escolhas. 

Provavelmente vocês se questionam se leram todos 
os livros, se indagaram o suficiente, se obtiveram e 

desenvolveram todas as respostas, se participaram de 
todas as atividades, se abraçaram e sorriram o necessário. 

Indubitavelmente a resposta a todas essas perguntas é 
que não, não conseguiram realizar tudo. Renunciaram a 

algo para se dedicar ao que era essencial. É nesse jogo de 
opções que vamos escrevendo nossa história.

O relógio mostra que são 23h25. Chegou o momento 
de eu olhar para trás e apreciar o quanto deixaram 

da sua essência aqui, e o quanto levarão de tudo que 
experienciaram, que servirá de alicerce para a construção 

de um porvir de sucesso, do tamanho da 
potencialidade de cada um.  

Vocês são muito especiais. Obrigada por tanto.

Vivian de Olivei ra Quandt
Coordenadora da turma 2023-2025 

e professora de Língua Portuguesa e Língua Espanhola
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