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(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 55

Prezados alunos, professores, colaboradores e comunidade escolar,

A educação é o alicerce de todas as ações do Sesc. Nossas práticas educativas se 

expandem para as demais áreas como Saúde, Cultura, Lazer e Assistência, transformando 

os diferentes aspectos da vida dos nossos públicos.

Neste momento, ao pensarmos em cada um de vocês, somos inundados por uma mistura de 

orgulho e saudade. Vocês chegaram ao fim de uma jornada intensa, repleta de desafios, 

aprendizados e crescimento. Este livro representa mais do que o fechamento de um 

ciclo; marca o começo de uma fase em suas vidas. Assim como o Sesc que, próximo de 

completar seus 80 anos, se renova diariamente com o foco nas necessidades da sociedade 

brasileira, vocês também iniciam uma etapa.

Por isso, o tema Últimas conexões: do fim ao recomeço não poderia ser mais apropriado. 

As conexões construídas durante esses anos — com os amigos, professores e o conheci-

mento adquirido — permanecem com vocês, mesmo quando parece que um capítulo se encerra. 

O término do Ensino Médio é, sem dúvida, o fim de uma época importante, mas também o 

ponto de partida para uma nova jornada, repleta de descobertas e possibilidades.

Vocês estão prontos para enfrentar o mundo. Levem consigo tudo o que vivenciaram 

aqui: as lições aprendidas, as amizades formadas, os momentos difíceis e as vitórias 

conquistadas. Esses elementos agora fazem parte de quem vocês são e serão a base para 

os recomeços que a vida ainda reserva.

Saibam que o mundo está à espera de vocês, com seus talentos e potenciais. Que o 

futuro seja repleto de alegrias e conquistas! 

Parabéns, formandos!

José Carlos Cirilo
Diretor-Geral do Departamento Nacional do Sesc

Vocês estão prontos para

o mundo



(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 77

Queridos formandos,

É chegado um novo tempo. Do mergulho no Ensino Médio à imensidão de um futuro 

que começa agora, este é um passo incrível, que envolve sonhos, expectativas e, 

sobretudo, capacidade de tomar decisões. Nesses três anos de preparação para o início 

do que costumamos chamar de vida adulta, vocês se apropriaram de todos os conteúdos 

obrigatórios, como determina o Ministério da Educação, e muito mais!

Tiveram acesso à cultura em sua diversidade de expressão, desfrutaram de uma 

biblioteca singular em oportunidades de experimentação da literatura, foram 

convidados a conhecer com mais propriedade a prática esportiva em estrutura adequada, 

descobriram a singularidade dos mais diversos ecossistemas e formas de vida nos 

laboratórios de ciências, além de se aproximarem da robótica, por meio de projetos com 

foco em tecnologia e inovação. Isso apenas para relembrar algumas das vivências na 

Escola Sesc de Ensino Médio (Esem).  

De nossa parte, cuidamos. Da estrutura, dos equipamentos, dos conteúdos, dos ritos 

e das formalidades. E ficamos tão entusiasmados que decidimos implantar a Rede Sesc 

de Educação — projeto ousado e robusto que articula as mais de 200 escolas do Sesc no 

país, incluindo a Esem e tudo de espetacular que tem sido realizado por aqui, nessa 

unidade em Jacarepaguá.

Cuidamos de todos vocês: o Terceirão 22-24, com 123 formandos. E também de cada um.  

Cada sorriso, cada olhar aflito, cada descoberta de que nem tudo é como desejamos, 

mas que o novo pode ser ainda melhor do que o esperado. Dia após dia, cuidamos  

da alimentação, da limpeza, da segurança, da atenção psicossocial, da adequação  

dos picos de esforços teóricos em equilíbrio com os momentos de descontração e lazer. 

Para nós, não há dúvida de que o desenvolvimento cognitivo e o aprendizado requerem 

muito mais do que sala de aula. Por isso nos reinventamos e estimulamos vocês a 

descortinar outros horizontes. 

Também não temos dúvidas de que vocês estão prontos para o que virá e de que dispõem 

das ferramentas necessárias para fazerem as melhores escolhas. Portanto, o que nos 

resta é apenas um pedido: nunca se esqueçam do quanto foram, e continuarão sendo, 

importantes para nós, tanto quanto precisam ser importantes para vocês mesmos. 

Bem-vindos ao agora!

Janaina Helena Cunha Melo
Diretora de Programas Sociais

De nossa parte,



(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 99

Falar da Escola Sesc de Ensino Médio (Esem) é dizer sobre vida! Sim, muitas vidas, 

muitas impressões, muitos momentos, muitas experiências, muitas alegrias, muitas 

descobertas e, acima de tudo, renovação!

O fechamento de um ciclo e a abertura de outro relaciona-se com a própria vida,  

em que é necessário aprender, consolidar e a passar de um momento para outro em busca 

de oportunidades.

A turma 2022-2024 é composta, por coincidência, de um total de 123 estudantes, 

UM, DOIS, TRÊS compõe uma linda sequência didática de vida. Um magnífico conjunto 

de atividades humanas articuladas, intencionalmente planejadas e que irão atingir 

um determinado objetivo: viver e deixar viver cada ciclo, envolvendo diferentes 

componentes curriculares de almas.

São 123 vidas, pessoas cadenciadas, misturadas e preparadas para novos horizontes e 

recomeços. A Esem, a nossa escola, igualmente recomeça com novos voos para mais vidas, 

de vários territórios, almas capazes de juntar e transformar o mundo a partir de cada 

mundinho particular.

Que sigamos em frente, fortes, firmes no amor e prontos para novos recomeços!

Maria Elizabeth Martins Ribeiro
Diretora de Operações Compartilhadas

Juntar e

    o mundo a partir de  
    cada mundinho particular



(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 1111

Queridos formandos,

A celebração da formatura não é meramente uma vitória; é também o fechamento de 

um ciclo que marca a história de cada um de vocês, misturando sorrisos e lágrimas, 

mas, sobretudo, lembranças que serão inapagáveis na parede da memória. Tudo na 

vida está subordinado ao ciclo das transformações: as pessoas, as instituições, os 

tempos, os lugares, os sonhos, enfim! A formatura desta turma, que está tão fortemente 

vinculada às transformações, traz um significado especial para este momento que não 

deve ser entendido como despedida. É emocionante ver o quanto vocês cresceram,  

não apenas academicamente, mas como pessoas, enfrentando desafios, cultivando amizades 

e construindo memórias que vão ecoar para sempre. Cada risada, cada aprendizado e cada 

dificuldade superada se somam para formar quem vocês são agora, e serão os principais 

insumos para as próximas transformações. 

Este momento de término é também um recomeço. Vocês partem para novas jornadas, 

carregando no peito a força e a sabedoria adquiridas aqui. As portas que se abrem podem 

ser desafiadoras, mas lembrem-se sempre de que tudo o que aprenderam – dentro e fora 

da sala de aula – foi a fórmula precisa para que vocês voem ainda mais alto. Vocês 

estão prontos para conquistar o mundo, com coragem e determinação. Levem consigo o 

que vivemos juntos, pois cada conquista de vocês será também uma celebração para nós.  

E jamais se esqueçam: há um mundo de Sesc esperando por vocês! As ações de Cultura, 

Saúde e Lazer e o Compromisso Social que o Sesc assume junto aos trabalhadores do 

comércio de bens, serviços e turismo, e ao público em geral, estarão sempre de braços 

abertos à espera de um novo abraço, quando diremos mais uma vez e para sempre: que bom 

nos encontrarmos de novo! 

Desejo que a nova jornada de cada um de vocês seja repleta de oportunidades e 

realizações. Sigam confiantes, sempre buscando o melhor, e saibam que iremos torcer  

e acompanhar seus passos com carinho. Vocês sempre farão parte da nossa história,  

com a mesma intensidade que acreditamos que o Sesc faz parte da de vocês. 

Parabéns, formandos!

Luiz Fernando de Moraes Barros
Gerente de Educação 

Vocês sempre farão       
parte da nossa



(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 1313

Queridos formandos da turma 22-24,

Hoje celebramos um marco significativo na história da Escola Sesc de Ensino Médio 

e na vida de cada um de vocês. Este momento não representa apenas o fim de um ciclo, mas 

o início de uma nova jornada, repleta de oportunidades e desafios.

Durante os últimos três anos, vocês construíram memórias, amizades e conhecimentos 

que irão acompanhá-los por toda a vida. A convivência entre alunos internos e externos 

proporcionou uma rica troca de experiências e de aprendizados, formando um grupo 

coeso e diversificado. Vocês são a última turma a vivenciar essa dinâmica, marcando o 

fechamento de um importante capítulo da nossa escola.

A partir de agora, a Escola Sesc de Ensino Médio seguirá um novo caminho, com uma 

estrutura composta exclusivamente por alunos externos. Este recomeço simboliza 

a nossa contínua adaptação e evolução, buscando sempre oferecer uma educação de 

excelência, alinhada com as necessidades e as realidades do nosso tempo.

O tema escolhido para este livro – Últimas conexões: do fim ao recomeço – reflete 

perfeitamente este momento de transição. As conexões que vocês fizeram aqui serão 

eternas, servindo como uma base sólida para os recomeços que se apresentam em suas 

vidas pessoais e profissionais.

Gostaria de destacar a importância de uma educação de qualidade como fator 

transformador na vida das pessoas e no desenvolvimento das comunidades. Nossa escola 

faz parte da Rede Sesc de Educação, que tem atuação em todo o território nacional, e é 

comprometida com esses princípios. Vocês, formandos, são testemunhas do impacto dessa 

missão transformadora. Agora, carregam a responsabilidade de aplicar e de disseminar 

os valores e os conhecimentos adquiridos aqui.

Agradeço aos professores, aos colaboradores e a todos os que, de alguma forma, 

contribuíram para o sucesso desta turma. Sem o empenho e a dedicação de cada um, esta 

jornada não teria sido possível.

Formandos, olhem para o futuro com coragem e com determinação. O fim deste ciclo é 

apenas o início de novas conquistas e de realizações. Que cada um de vocês encontre seu 

caminho e continue a fazer a diferença no mundo, levando consigo o legado da Escola 

Sesc de Ensino Médio.

Parabéns e muito sucesso nesta nova etapa!

Com admiração e carinho,

Carlos Alberto Tadeu Zanetti
Diretor da Escola Sesc de Ensino Médio

Olhem para o

com coragem e  
com determinação



Primeiros passos
Ansiedade. Essa é a palavra que pode definir o que sentíamos enquanto 

esperávamos pelo resultado do sorteio do processo seletivo. As expectativas para 

essa nova jornada eram tantas que, mesmo não fazendo ideia do que iríamos viver,  

o coração batia forte, as mãos suavam e os pensamentos voavam em todas as direções, 

criando um turbilhão de emoções incontroláveis pela ânsia de saber mais sobre o 

local que por três anos chamaríamos de casa.

No dia 8 de dezembro de 2021, ao abrir o site do Polo Educacional Sesc, o desejo 

de muitos foi atendido. Entretanto, ainda não estávamos completos. Somente no 

dia 25 de janeiro de 2022 recebemos a notícia de que mais 90 vagas foram abertas.  

Assim se formou a 22-24.

O primeiro passo, ao passar da portaria, foi se encantar com a grandiosidade 

desse novo lugar do qual faríamos parte. A sensação sem igual e inesquecível do 

novo se fez presente em nossos corações, que aceleravam a cada passo direcionado ao 

pilotis, testemunha de muitas histórias.

20 de abril de 2023. A frase “Qual é a sua casa?” ecoou pelo teatro em sincronia 

com os gritos dos guerreiros, o estremecer do terremoto e o pulsar furioso dos 

corações vermelhos. A partir dali, fez-se presente o sentimento de pertencer,  

e estávamos, então, prontos para iniciar nossos próximos passos.

Ana Beatriz dos Santos Lima
Beatriz Correa da Gama

1515



ADRIELLY DE JESUS GONÇALVES (ALLY)ADRIELLY DE JESUS GONÇALVES (ALLY) 

Rio de Janeiro Rio de Janeiro 

Junto às cinzas, me reergui. Fiz do verde a minha famí-

lia, casei com a música e na escrita entreguei a minha 

devoção. De suplente à formanda, tenho orgulho de dizer 

que carrego na alma três anos nostálgicos marcados por 

lágrimas e sorrisos. E não, isso não é um “Adeus”, é apenas 

o prólogo de uma nova temporada.

“Sonhe, estarei lá para a sua criação até o fim da sua 

vida.”

ALEXIA MOREIRA CANCIO SANTOSALEXIA MOREIRA CANCIO SANTOS

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
No espetáculo da vida, minha trajetória na Esem foi uma 

das cenas mais emocionantes! Uma jornada de lágrimas e 

sorrisos, paixões e abraços, marcada por transformações 

profundas. O clímax foi a saudade dos padrinhos, o amor 

pelos afilhados e a vontade ainda maior de viver in-

tensamente isso aqui! Desejo que todos os meus herdem a 

felicidade que encontrei nesse lugar. Com carinho, Lexie.

AMANDA SEIXAS CARPENTER (AMANDINHA)AMANDA SEIXAS CARPENTER (AMANDINHA) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Momentos que se juntam como uma história bagunçada mol-

dam aquela que abriu mão dos salões luxuosos pela lança 

da guerra. Mesmo quando a escuridão a cegou, decidiu 

lutar no escuro e escrever mais três capítulos para si. 

Permitiu-se deixar amores pelo país todo e para sempre os 

guardará consigo. Hoje, se foram capítulos bons ou ruins, 

pouco importa, essa parte da história terminou e só resta 

saudade de algo que não se pode ler novamente.

ALINE QUEIROZ DOS SANTOS (LINE)ALINE QUEIROZ DOS SANTOS (LINE)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Saindo dos rios amazônicos, perdi-me no mar carioca, e, 

assim como minha irmã, me encontrei em pedras portugue-

sas. Nessa virada de página, iniciou-se um capítulo de 

emoções e vivências inexplicáveis, em que eu ressurgi das 

cinzas e aprendi a acompanhar o ritmo dessa dança. Logo 

sincronizei esses passos com os guerreiros e deuses, que 

me causaram crises de risos e se tornaram o sinônimo de 

família. Declaro que esse não é o fim, mas sim um recomeço.

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 1717



ANA BEATRIZ DOS SANTOS LIMAANA BEATRIZ DOS SANTOS LIMA   

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Lar. Se eu pudesse escolher uma palavra que definisse 

esse lugar, seria essa. Estar na Esem foi uma avalanche de 

emoções que estarão eternizadas em meu coração, que será 

para sempre preto, amarelo e vermelho. Por três anos, fiz 

desta escola meu refúgio, e ela me ensinou o verdadeiro 

significado de pertencer e prevalecer. Aqui me despeço 

das alas coloridas que, por um tempo, me conectaram com 

os mais profundos e puros sentimentos que pude sentir. 

ANA CAROLINA ESTEVES PAVÃOANA CAROLINA ESTEVES PAVÃO 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
À medida que o relógio acelera, o tempo se esvai. Equili-

brar o ciclismo com os estudos foi desafiador, mas foram as 

pessoas ao meu redor que se tornaram pilares essenciais 

durante esses três anos, tornando as vitórias mais sig-

nificativas e os momentos mais intensos. Com a formatura 

se aproximando, a ansiedade sobre o tempo desperdiçado 

aumenta. Cada obstáculo superado representa um passo em 

direção a um futuro incerto, porém promissor.

ANA CLARA CARDOSO DOS SANTOSANA CLARA CARDOSO DOS SANTOS 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Sou grata por todos os momentos incríveis compartilha-

dos durante esses três anos. Enquanto nos despedimos do 

Ensino Médio, guardarei para sempre as lembranças e as 

amizades que construí nesse lugar incrível. Xoxo, Clara.

ANA BEATRIZ TORRES VILAR (ANINHA)ANA BEATRIZ TORRES VILAR (ANINHA) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Nesses três atos, vivi coisas que nunca imaginei viver, 

desde os momentos com minhas afilhadas e meus amigos até 

o mar vermelho que me fez achar nas rufadas do repique a 

fúria que transformou meus sentimentos em um furacão de 

alegria. Acabam aqui as horas ensaiadas na sala de dança. 

Os passos agora serão de outra forma, partirei para uma 

próxima missão em que levarei pra sempre esse lugar que 

muitas vezes foi casa.

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 1919



ANA PAULA NUNES SAMPAIO ANA PAULA NUNES SAMPAIO 

CearáCeará 
Avisaram que passaria rápido, mas não imaginava que ia 

ser tanto. De repente acabou, agora usamos a beca azul no 

mesmo palco que Hamilton de Holanda tocou e a luz verde 

brilhou. Depois, restará a saudade dos cafés, das histó-

rias, das pessoas que ficaram pelo caminho.

“A dor do parto é grande, mas eu tenho que partir.” 

— Luis meu avô, um grande pai.

#JMG, 109.

ANA KARLA LASSANCE DO COUTOANA KARLA LASSANCE DO COUTO 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Agradeço à família por me estimular e por incentivar os 

meus anos de estudo. Com o apoio de pessoas que estão ao 

meu redor querendo o meu bem, estou aqui hoje. Não foi 

fácil, e confesso que chega a ser assustador, mas não nego 

que tive um dos meus melhores momentos aqui. Descobri e 

fiz coisas novas que não me imaginei fazendo algum dia. 

Hoje estou aqui concluindo mais um capítulo da minha 

história, e aguardo ansiosamente pelo meu próximo livro.

ANA JÚLIA DE SOUZA VIEIRA (NAJU)ANA JÚLIA DE SOUZA VIEIRA (NAJU)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Chegamos ao momento decisivo após três anos intensos, 

repletos de grandes jogadas. Esse instante marca o fim de 

um ciclo e o início de uma intensa saudade, que chega como 

uma avalanche de sentimentos. O grito da torcida e a de-

terminação que me guia a nunca desistir ecoaram em meu 

peito. Com um último saque, bloqueio e ataque, me despeço 

deste jogo memorável, deixando minha marca, meu legado.

ANA LUISA CHAGAS ESTEVÃO LIMAANA LUISA CHAGAS ESTEVÃO LIMA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Polo Educacional Sesc, o lugar que tornou meus três anos 

de formação uma experiência inesquecível. Não só uma 

instituição, mas uma fábrica de memórias que guardarei 

para sempre: da luz vermelha acendendo e revelando que 

me tornaria uma deusa até a última música que toquei no 

surdo; da primeira fala do cachorro em Os Saltimbancos, 

até a última da boneca em Além de Oz. De tantas coisas que 

apenas 450 caracteres não poderiam descrever.

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 2121



ANDRESSA GABRIELLY LEITE DE ALMEIDA (DRESSA)ANDRESSA GABRIELLY LEITE DE ALMEIDA (DRESSA) 

Mato GrossoMato Grosso 
Entre paredes e escaladas que abraçaram sonhos, o adeus 

se tece. O lar, testemunha silenciosa de risos e lágrimas, 

agora se despede. Janelas guardam memórias, o teto, 

histórias sussurradas. Partir é levá-las consigo. Por 

isso, agradeço a cada pessoa que me impactou e fez parte da 

minha história. Parafraseando Lolerai Gilmore, estamos 

quase lá e também nem um pouco, tudo que importa é que 

estamos indo, seguindo para desafios ainda maiores. #RL’s

ANNA CLARA GONÇALVES DOS SANTOSANNA CLARA GONÇALVES DOS SANTOS 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Fim do último ato. Encerro esse ciclo com a convicção  

de que cada experiência e cada momento proporcionado 

estarão eternizados em meu coração verde e roxo. Meus 

sinceros agradecimentos aos professores, aos meus que-

ridos afilhados, aos amigos e à escola, por todo o conhe-

cimento compartilhado e aprendido ao longo desses três 

anos. #TDCP #RLKC

ANNA CLARA DUTRA GARCIA DA SILVA (YANNA)ANNA CLARA DUTRA GARCIA DA SILVA (YANNA)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Aproveitei só metade disso, mas consigo lembrar de todas 

as conexões criadas e de memórias que foram inesque-

cíveis e apagadas. Pouco aproveitei aqui dentro, pois 

estava lá fora ocupada criando memórias com alguém que 

já encerrou seus atos, mas não me arrependo da decisão que 

tomei. Obrigada por me ensinar a sobreviver e obrigada 

por ser o homem da minha vida, Cavaca.

ANTONIO PEDRO DE SOUZA SALGADOANTONIO PEDRO DE SOUZA SALGADO 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Em meio a tantas emoções, pessoas e aprendizados, encon-

trei amigos, família e muito acolhimento. Não foi fácil, 

mas tudo contribuiu para me tornar uma pessoa melhor. 

Com isso, não guardo nenhuma mágoa ou ressentimento, 

apenas ótimas lembranças de um lugar inesquecível. #CRVG
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ANTONY THIAGO SIQUEIRA (BAIANO)ANTONY THIAGO SIQUEIRA (BAIANO) 

BahiaBahia 
No jogo. Em uma partida de incertezas, vivi, resisti, 

sobrevivi, venci. Percebi que o verde e o roxo se misturam 

com o poder do amor, nos tornando românticos, ensinando 

que nem tudo na vida é a vitória. A derrota me fez vencedor, 

a liderança me fez forte, dizendo que a maior riqueza não 

é o ouro, mas as pessoas que fazem o dourado a cada dia 

ser mais brilhante. Gols, gritos, choros, sorrisos. Fim de 

jogo, que venha a próxima partida. #10 #LG

ARTHUR DE SOUZA PIMENTELARTHUR DE SOUZA PIMENTEL 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
O verdadeiro Sesc são os amigos que fazemos pelo caminho.

BEATRIZ WANDERLEY REISBEATRIZ WANDERLEY REIS 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Olhando para trás, somo tudo o que já vivi aqui. Me torno 

eu. Antes de tudo, lembranças me moldam, amigas que 

pude chamar de minhas. Luz amarela e o grito do lugar 

que me fez sentir pertencer. Atendimentos na biblioteca 

onde compartilhamos mais do que conversas. Nem todas 

as recordações são boas, mas são minhas, e por isso são 

únicas. E, a partir daqui, conversas no pilotis se tornam 

abraços silenciosos, mas não o silêncio ruim, o que 

conforta. #KXS

BEATRIZ CORRÊA DA GAMA (BIA CORRÊA)BEATRIZ CORRÊA DA GAMA (BIA CORRÊA) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Torci para fazer parte desse lugar.

Hoje me despeço deixando amigos em outros estados, 

afilhadas, uma roupa verde e roxa e a sensação do som da 

bateria junto ao grito da torcida ecoando em meu peito. 

Sou eternamente grata aos que trilharam esse caminho 

comigo e que, com toda certeza, permanecerão em meu 

coração. E com o meu pompom, pela última vez, torço.  

Para que dê tudo certo. 
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JOGAMOS 

COMO NUNCA, 

PERDEMOS  

COMO SEMPRE!

OS ÚLTIMOS

ROMÂNTICOS
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BERNARDO OLIVEIRA VIEIRABERNARDO OLIVEIRA VIEIRA  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Escola Sesc, uma experiência que com certeza mudou 

a minha vida. As vivências que tive aqui foram muito 

especiais: grandes amizades que irei levar para a vida, 

o vôlei, a Casa Olimpo, são tantos que não conseguirei 

listar. Esses três anos passaram voando, mas com certeza 

aproveitei ao máximo tudo que essa escola me ofereceu 

com ensinamentos e conselhos. Saio de cabeça erguida, 

deixando aqui minha história... Rumo a um novo ciclo.

CAMILA CRISTINA SALES PATRICIOCAMILA CRISTINA SALES PATRICIO 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Foram três anos de uma jornada inesquecível, repleta de 

momentos marcantes e pessoas especiais. Sou grata pe-

los amigos que a Esem me proporcionou, aos educadores,  

à biblioteca e aos bibliotecários. 

Este é o fim de um ciclo memorável e o início de novas 

aventuras.

CARLOS EDUARDO BRITES DE MOURA OLIVEIRA CARLOS EDUARDO BRITES DE MOURA OLIVEIRA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Na jornada Esem, entre mestres estrelas-guias e o compasso 

das músicas que embalam as festas das casas no torneio, 

descobri uma família. Com orgulho, afirmo que ao lado de 

amigos e padrinhos respirei e vivi a Esem por três ciclos 

inteiros. Agora, na despedida, cheio de saudade, avanço 

para o próximo patamar, levando comigo as memórias e os 

aprendizados que moldaram meu ser. Obrigado, Esem, nosso 

contrato de saudades está guardado bem no meu coração. 

BRUNA BRAZ GOMES DA SILVA BRUNA BRAZ GOMES DA SILVA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Encerramos por aqui mais um ciclo, talvez o mais especial 

de nossas vidas. Estudar aqui nesta escola foi, sem 

dúvidas, a concretização do sonho de cada um de nós. 

Aqui, vivemos nossos melhores momentos, construímos 

significativos laços de amizades que levaremos para toda 

a vida. Daqui, carregamos conosco não só o conhecimento, 

mas também nossas melhores lembranças, e elas ficarão 

guardadas para sempre em nossa memória.
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DAVÍ DA SILVA MESQUITADAVÍ DA SILVA MESQUITA 

ParaíbaParaíba 
Nos três anos em que estive na Esem, aprendi muito mais 

do que apenas matérias escolares. Vivenciei conexões 

incríveis, enfrentei desafios que me moldaram e cresci 

de maneiras que jamais imaginei. Agradeço por cada 

experiência, cada sorriso compartilhado, cada abraço 

apertado, e até mesmo por cada lágrima derramada, pois 

tudo contribuiu para quem sou hoje. Apesar do fim desse 

ciclo, acredito que cada lembrança será eternizada 

dentro de nós. #EGQ 

DANDARA DOS SANTOS BELÉMDANDARA DOS SANTOS BELÉM 

AmapáAmapá 
De escola pública e com muitas dificuldades, veio a se 

desbravar em um universo desconhecido, descobrindo 

novos mundos, se descobrindo. Diante de muitas metamor-

foses e grandes subjetividades, leva consigo os incríveis 

aprendizados, as lindas memórias construídas, as risadas 

do almoço, da sala de aula, quarto, o dYleto, tudo em sua 

grande bagagem. Então, dou tchau pro fim do começo.

CAUÊ BARBOSA DE PAULA  CAUÊ BARBOSA DE PAULA   

Mato GrossoMato Grosso 
“Agora era fatal/Que o faz de conta terminasse assim/

Pra lá deste quintal/Era uma noite que não tem mais fim/

Pois você sumiu no mundo sem me avisar/E agora eu era um 

louco a perguntar/O que é que a vida vai fazer de mim?”  

Chico Buarque.

DANIELLY SANTOS NASCIMENTO (DANY)DANIELLY SANTOS NASCIMENTO (DANY) 

Distrito FederalDistrito Federal 
A última carta que destino à Avenida Ayrton Senna, 

5677. Deixei meu estado sem mar para enfrentar um 

oceano de incertezas, não foi fácil, mas cada ato valeu 

a pena. As moiras traçaram meu destino e com o vermelho 

ressignifiquei meus caminhos e recebi a missão de liderar 

a casa que me mostrou o verdadeiro significado de família: 

padrinhos, filhos e amigos, os levo em meu coração junto 

a uma bagagem de momentos repleta de conexões e afetos. 

#444 #102
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DAVY VARGAS DE LIMADAVY VARGAS DE LIMA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Três anos de muitas experiências e boas recordações. 

Muita coisa ficou pra trás, mas levo comigo cada abraço, 

cada desafio superado e, acima de tudo, levo comigo a cor 

amarela do Esparta.

EDUARDA CONCEIÇÃO VINENTE LOUREIROEDUARDA CONCEIÇÃO VINENTE LOUREIRO 

AmazonasAmazonas 
Nessa escola que também foi casa pude viver intensos e 

adoráveis momentos, desde tardes no Leve até filmes na 

convivência. Mesmo com incertezas, consegui seguir firme 

com meus objetivos, realizando muitos sonhos no caminho. 

Criei novos laços, lembranças, e levo comigo a felicida-

de, sabendo que fiz parte desse lugar. Por fim, digo para 

aqueles que vão vivenciar isso: cada experiência é váli-

da, aproveite! Passa muito rápido. #109

DENNIS RUI OLIVEIRA DA SILVADENNIS RUI OLIVEIRA DA SILVA  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Vou confessar que, apesar das dificuldades com o trânsito 

e os estresses que passei, não posso negar que esse lugar 

foi muito importante para mim, e de uma maneira muito 

boa. Foram tantas amizades (e inimizades, kkkk), tantos 

acontecimentos, tantos almoços, tantas risadas, tantas 

coisas que me marcaram de diversos jeitos, que me fazem 

pensar que eu nunca vou esquecer essa escola, e que bom 

que não vou.

EDUARDO GABRIEL DE OLIVEIRA (SORRISO)EDUARDO GABRIEL DE OLIVEIRA (SORRISO) 

São PauloSão Paulo 
Dou o play na cortadora. O laser começa a gravar meus pro-

jetos e minhas criações ao longo dos três anos marcados 

aqui. Criei amizades, deletei partes negativas e salvei 

momentos. Ao apito do juiz, deu-se o início da partida, 

sacamos, recebemos e com uma cortada marcamos o ponto que 

fez a arquibancada vermelha e branca vibrar. Com o fim 

dessa jornada, eu agradeço às amizades, aos funcionários 

que tornaram as experiências completas, às madrinhas e 

à afilhada.
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ELISA GOMES BATISTAELISA GOMES BATISTA 

Distrito FederalDistrito Federal 
Há três anos, mergulhei em um mar de novas experiências. 

O terminal de turbulências foi inevitável, mas o muro ca-

rimbado pelo 5677, antes chamado de escola, foi aos poucos 

sendo apelidado carinhosamente de casa. As pastilhas 

das alas coloriram cenários de memórias inesquecíveis. 

A Furiosa continuará ecoando em meu peito e por dentro 

sempre correrá vermelho. A meus pais, irmã, madrinhas 

e afilhados, muito obrigada, vocês são meu alicerce.  

#MEGF #109

ENZO RAFAEL RESSURREIÇÃO BERRIELENZO RAFAEL RESSURREIÇÃO BERRIEL 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Bom, não tem como descrever todas as experiências que 

tive nesses três anos de Escola Sesc. Mas, apesar de tudo, 

acredito ter conseguido aproveitar ao máximo cada 

segundo. Agora tenho capacidade para poder dizer que 

conhecer essa escola foi uma das melhores mudanças que 

tive na minha vida, uma que jamais vou esquecer.

FABIANY DE FREITAS MARINS FABIANY DE FREITAS MARINS  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Quando chegamos ao 1o ano, não temos ideia do que está por 

vir, muito menos das memórias que iremos criar em meio 

ao amadurecimento, às pressões acadêmicas, à pressão dos 

pais e aos contratempos da vida. Mas tudo passa tão rápido 

que, quando nos damos conta, já estamos no último ano e 

uma grande porta se abrirá para uma nova jornada e novas 

experiências.

EVELLYN VITORIA OLIVEIRA SALES DE ANDRADEEVELLYN VITORIA OLIVEIRA SALES DE ANDRADE 

TocantinsTocantins 
Agradeço aos meus amigos pela amizade como a dos esparta-

nos, forjada na união e na superação de desafios, tornando 

nossa jornada ainda mais significativa. A despedida não 

marca o fim, mas sim o início de novas oportunidades e 

vivências. #EGQ
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FABRÍCIO FERNANDES DE OLIVEIRA JÚNIOR (FB) FABRÍCIO FERNANDES DE OLIVEIRA JÚNIOR (FB)   

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Obrigado, Deus, por me permitir viver esses três anos 

ao lado de pessoas tão incríveis, que vieram de todos os 

cantos do Brasil e mudaram a minha vida. E esse ano eu 

saio da escola com a consciência tranquila, triste com a 

despedida, mas satisfeito porque aproveitei o máximo que 

eu pude. E tenho orgulho de dizer que por dentro também 

corre vermelho! 

FERNANDA DE AZEVEDO MATTAFERNANDA DE AZEVEDO MATTA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
E aqui me despeço. Um pouco atrasada para o primeiro ato, 

subi nesse palco e dancei sob a luz vermelha. Em meio a 

furacões, estive permeada dos abraços mais afetuosos. 

Agora, tenho certeza de que vivi e pertenci a essa história 

e que aqui fiz também a minha. E daqui eu me despeço, 

saudoso público, da mais linda das plateias, da mais 

memorável das torcidas. A partir de agora tenho certeza 

de que aqueles guiados pela correnteza sempre retornam 

pra casa.

GABRIEL CÍCERO RODRIGUES DE PAIVAGABRIEL CÍCERO RODRIGUES DE PAIVA 

AcreAcre 
Tive vivências e transformações incríveis. Desde os 

primeiros dias de adaptação aqui dentro até os momentos 

finais, cheios de nostalgias e despedidas. Amizades for-

madas em salas e corredores, levarei comigo para sempre, 

inclusive meus filhos. Semanas se transformando em meses 

e anos fizeram esse colégio virar um laço forte de carinho 

e afeto que sempre estará comigo, e de que sentirei uma 

saudade indescritível. #15 #LG

FERNANDA ALBERTINO MOURA FERNANDA ALBERTINO MOURA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
É, chegou ao fim, e tudo agora soa a saudade. As risadas, 

os almoços fixos durante a semana, as procrastinações 

na biblioteca, as coleções passadas na sala de música, a 

correria todo dia para pegar um ônibus, os choques de re-

alidade. Portanto, ao falarem que passa rápido, acredite, 

pois três anos voam. Então, não hesite em aproveitar cada 

momento, porque do Ensino Médio só levaremos saudades. 

#MEGF #DDBKS 
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Com a camisa amarela e a espada na mão, nos tornamos 

guerreiros, conquistamos coragem, honra e glória. Antes, 

éramos 80 a menos, mas nos igualamos em número, e ainda 

que passem os anos e passem os moradores, essa torcida 

sempre será forte e leal, e se o barulho tentar  

nos ensurdecer, batalharemos no silêncio,  

e se a luz nos cegar, lutaremos no escuro.

LALAIA LALAIA

O QUÊ?

ESPARTA,  

MEU CORAÇÃO!
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Caminhos cruzados
Longe do início, longe do fim. Estávamos bem no meio de um sonho. Felizes ao lado 

de padrinhos e afilhados, mas lidando com despedidas que pareciam intermináveis. 

Pessoas cruzaram nossos caminhos e transformaram nossas vidas; alguns de nós 

permaneceram até o final, enquanto outros foram em busca de novos caminhos. E entre 

despedidas e recomeços, até a cegonha passou para deixar um “até logo”. Todas essas 

pessoas deixaram pegadas durante essa estrada. Sem ao menos perceber, nos tornamos 

coautores da vida de cada um. Espalhados pelo país, foram destinados a se encontrar 

e mudar o rumo de seus futuros.

De um ano para cá, ocorreram diversas mudanças. Turmas novas, com rostos 

familiares que antes passavam despercebidos, logo se tornaram essenciais para o 

conforto de nosso cotidiano. Vivências inesquecíveis possibilitaram ainda mais 

todo esse processo, seja entre barracas de acampamentos — partilhando momentos 

mágicos e felizes de karaokê, dividindo dons culinários e recordando histórias 

passadas — seja por viagens longas pelo Rio de Janeiro. Momentos e acontecimentos 

que ficaram marcados na nossa história, mas que só nós mesmos entenderíamos.

No caminhar pelas alas coloridas, entre acenos distantes e abraços que recarregam 

nossas energias entre uma aula e outra, uma teia invisível entrelaça os passos de 

cada um de nós. Essa teia é formada por linhas que, em tempos anteriores, tinham 

histórias completamente diferentes, sem qualquer conexão. Agora, ao se encontrarem, 

elas eternizam lembranças mútuas. Nenhuma dessas conexões foi acidental; esse fio 

de relações pode até esticar ou emaranhar-se, mas jamais se romperá. Que as cores, 

afetos e memórias que nos uniram sempre permaneçam vivas dentro de nós.

Geovanna Oliveira de Carvalho
Larissa dos Santos de Medeiros

Vitoria Levenhagen Licio Paganelli
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GABRIELA DA SILVA MOURA DA FONSECAGABRIELA DA SILVA MOURA DA FONSECA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
O último ato se encerra, a luz vermelha se apaga, os gritos 

olimpianos se transformam em memórias melódicas, junto 

aos abraços de madrinhas e afilhados que posso chamá-los 

de “lar”. Obrigada por cada momento, risada, afeto e memó-

rias que cada um aqui deixou. Quanto ao meu coração, juro 

que sempre correrá vermelho. E Esem sempre me lembrarei 

com carinho e saudade. #MEGF #FLYN 

GABRIEL KRYGER DONAYGABRIEL KRYGER DONAY 

Rio Grande do SulRio Grande do Sul 
Desde o primeiro momento, conheci pessoas para a vida e 

criei memórias inesquecíveis. As cores amarela, preta e 

vermelha se destacam, preparando-me para as guerras e 

lutas do mundo real e tornando-me um guerreiro imbatí-

vel. As cores vermelha e preta se combinam também para 

o amor, simbolizado em um time de futebol, de vôlei e de 

frisbee. Com esse conjunto de memórias, termino meu ci-

clo, deixando meu legado e minhas vivências. Obrigado. 

#01 #LG

GABRIEL HENRIQUE DE SOUZA PINHEIROGABRIEL HENRIQUE DE SOUZA PINHEIRO  

RoraimaRoraima 
Com certeza a melhor decisão que fiz foi vir para o Sesc. 

Levarei comigo para sempre as amizades e até mesmo minha 

segunda família, que formei de diversos estados. Nunca 

esquecerei todos os momentos e histórias que fiz. Agora 

só ficarão na memória. E quem sabe um dia… eu veja vocês 

de novo. #LG #13

GABRIELA ABREU MIOTIGABRIELA ABREU MIOTI 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Não posso mentir que vou sentir falta do lugar que retirou 

meus antolhos. Já é de minha natureza nunca me ancorar 

em apenas uma versão, mas o Sesc intensificou esse fato,  

me ensinando que a interação é a base para uma vida plena 

e todo lugar tem algum aprendizado. 

Mesmo com toda saudade, meu maior desejo é ir contemplar 

o mundo sem amarras.
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GABRIELA NEVES BERNARDES WERNECK SOARES GABRIELA NEVES BERNARDES WERNECK SOARES 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Durante esses três anos na escola, fui marcada por 

momentos inesquecíveis e experiências que moldaram 

quem sou hoje. Sou muito grata a todos os amigos, 

professores e funcionários por fazerem parte da minha 

trajetória. Desde os desafios acadêmicos até as risadas 

compartilhadas nos corredores, cada momento contribuiu 

para a minha jornada de crescimento pessoal. Levarei 

comigo todas as lembranças e experiências que essa escola 

me proporcionou!

GABRIELLE DE ARAÚJO LAURINDOGABRIELLE DE ARAÚJO LAURINDO  (GAB)(GAB)

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Na quietude da correnteza me despeço dos meus. Levo comi-

go os afetuosos afilhados, as amizades que floresceram nas 

alas coloridas e os batuques furiosos. A graça de Deméter 

foi essencial no meu mosaico de memórias, e das últimas 

conexões que foram fertilizadas, que eu possa encontrar 

carinho nas lembranças que carrego. E, enfim, deixo meu 

legado no armário 404. #KXS

GABRIELA VELOSO MOREIRAGABRIELA VELOSO MOREIRA  

Mato Grosso do SulMato Grosso do Sul 
Esem, uma sigla com muito significado. Quando cheguei 

aqui, carregava na minha bagagem apenas saudades da mi-

nha família e expectativas desses três anos, três atos, que 

logo chegaram ao fim. A saudade é deixada pelos torneios, 

pelas brincadeiras, pelos passeios no fim de semana  

e pelos espetáculos no teatro. Nada dura para sempre, mas 

as memórias que fiz aqui, os amigos e o sentimento de per-

tencimento que aprendi aqui levarei comigo na bagagem 

da volta.

GABRIELLE GOMES DE MORAIS DA CUNHA (GABU)GABRIELLE GOMES DE MORAIS DA CUNHA (GABU) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Entre conexões levadas por uma avalanche de emoções 

a cada vibração da caixa, sobrevivi a esses três anos 

cultivando os afetos que nunca serão apagados mesmo com 

a distância. A importância do pertencer me inundou, e 

saber quando não se render será sempre essencial durante 

toda a minha trajetória. Pelo célebre sopro que foi esse 

capítulo, sou grata ao tempo, pois, com ele, meu coração 

sempre palpitará como as rufadas das baquetas que me 

acompanharam.
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GEOVANNA OLIVEIRA DE CARVALHOGEOVANNA OLIVEIRA DE CARVALHO 

Rio de JaneiroRio de Janeiro

Silêncio na coxia. A cortina se abre. Início do terceiro 

ato: a última batalha. Nele há atores de cada cantinho do 

país, sou guiada pelo som da avalanche, assino o contrato 

da saudade, sou preenchida de afeto e amarelo. Tenho a 

chance de viver e me sentir viva. E, quando menos espero, 

o espetáculo se encerra. Observo a plateia, mas desta vez, 

tomada por determinação. Enquanto os aplausos frenéti-

cos ecoam, o sentimento que fica é indescritível. #KXS

GIOVANA DE OLIVEIRA F. CAMPOS (GARDÊNIA)GIOVANA DE OLIVEIRA F. CAMPOS (GARDÊNIA) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
De desafios e conquistas foi formada minha jornada até 

aqui. As batidas da caixa me preencheram com verde e roxo, 

e se tornaram trilha sonora de momentos inesquecíveis. 

Conexões mais que especiais foram estabelecidas com pa-

drinhos, afilhadas e amigos, que tornaram essa caminhada 

mais linda e marcante. Assim, me despeço com gratidão por 

tudo o que vivi e aprendi, com a certeza de que levarei 

para sempre todos os laços e as memórias no meu coração.

GIOVANNA NASCIMENTO ROLLO SOARES GIOVANNA NASCIMENTO ROLLO SOARES 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Chegou o momento de encerrar um capítulo da minha 

história. Arremato meus três anos com alegria e gratidão 

pelos momentos vividos nessa jornada. Cada amizade foi 

como uma luz que iluminou meu caminho e o preencheu com 

amor e aprendizado. Agora, encerro minha trajetória sem 

precisar da sorte. #MP2 #TDP

GIOVANNA DE ARAUJO PEREIRAGIOVANNA DE ARAUJO PEREIRA

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Através da melodia daquela bendita sanfona que carreguei 

comigo nos três anos, tracei conexões em torno de pedras 

portuguesas e pequenas mesas, onde dancei nesse compasso, 

mesmo quando o meu corpo não me respondia. O verde alinhou 

as batidas do surdo com as de meu coração, mostrou-me que 

fui escolhida para reverberar um terremoto que jamais 

se silenciará. Assim, encerro uma jornada a que fui 

predestinada, chegando a vez de recomeçar em novos ares!

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 4747



GIOVANNA PERNET PACHECO CAVALCANTI (PACHECO) GIOVANNA PERNET PACHECO CAVALCANTI (PACHECO)   

Rio de JaneiroRio de Janeiro

Confesso que não sabia como seria minha trajetória aqui 

e que de início foi muito turbulenta. Mas, em começo de 

amizades e saudades, vamos vendo o quanto essa história 

ficará marcada em nossas vidas. Sou grata por tudo que 

vivi aqui, mesmo com as desavenças, eu nunca vou esquecer 

de como fui feliz. O terceiro e último ato se encerra, mas 

o primeiro da minha jornada lá fora está só começando. 

#RLKC #TDCP

GUSTAVO DE FÁTIMA M. DOS SANTOS (GUSTAVINHO)GUSTAVO DE FÁTIMA M. DOS SANTOS (GUSTAVINHO) 

CearáCeará 
Dado o apito inicial, entramos em uma jornada de nos-

sas vidas, uma caminhada única é extraordinária, porém 

curta. Entramos em um furacão de emoções que nos prepara 

para a vida lá fora. Amigos e família foi o que eu recebi 

desse lugar tão incrível, porém o tempo é nosso inimigo, 

pois quando pensamos que ainda temos o segundo tempo, já 

estamos nos acréscimos e, após o apito final, só nos sobram 

lembranças daquilo que um dia foi REAL. #LG #RM7 #SCNS

HUGO GARCIA (ANDY)HUGO GARCIA (ANDY) 

Espírito SantoEspírito Santo 
Há três anos saí de casa com a mala cheia de incertezas 

e um mundo a desvendar. Ao som furioso dos tambores e 

gritos da 2B, remonto uma jornada repleta de metamorfoses 

e afetos. Agora, os sorrisos dos encontros se traduzem 

em lágrimas que celebram nossas últimas conexões, as 

quais essa escola-lar me ensinou a cuidar. No fim deste 

ciclo, o arrependimento do feito, ou não, se faz meramente 

insignificante ante a grandiosidade desta linda etapa. 

#KXS

GRAZIELE GUIMARÃES  GRAZIELE GUIMARÃES  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Três anos se passaram e chegou o momento de me despedir. 

Durante essa jornada, tive desde as mais doces até as mais 

amargas amizades; aprendi com elas. Aprendi a não ter 

medo de errar e a não temer me perder, afinal, eu sempre 

iria me reencontrar. Não tenho palavras para expressar 

o que vivi aqui, somente memórias das quais jamais irei 

esquecer. Agora, terei que enfrentar o mundo e dar adeus à 

mordomia que era ser apenas estudante.

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 4949



IZABELLA VIEIRA DE OLIVEIRA (ZABELLA)IZABELLA VIEIRA DE OLIVEIRA (ZABELLA) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Já me vi no meio do furacão, e em marcantes passos de dança, 

criei uma coreografia de fúria vermelha e amores eternos. 

Hoje me encontro no último ato, no centro do palco, mesmo 

sem estar pronta para a hora de agradecer, mas é necessá-

rio me despedir. E diante de sobre(vivências) e conexões, 

me encontrei. No sentimento de ser (pseudo) afilhada e 

madrinha, descobri a saudade e o amor, mas, agora, irei 

partir para a missão que o terceiro encomendou. 

ISIZ DE SOUSA MAGALHÃES MUNIZISIZ DE SOUSA MAGALHÃES MUNIZ 

PiauíPiauí 
“Welcome to final show”. Acaba de escoar a última rufada 

da faro, o último apito do set e do golden point. Retorno 

ao meu litoral com memórias únicas vividas nesses 

131.000 m2, graças à Esem (este lugar que me fez ferver de 

sentimentos, levando-me de uma paz ao extremo colapso) 

pelas noites  no anfi, prédios, almoços com meus amores e 

fofocas entre alas coloridas. É, nessas Últimas Conexões 

fui envolvida por muitos Afetos e aprendi a Sobre(Viver). 

#444 #102

ISADORA MARIA SECORUNISADORA MARIA SECORUN (ISA)(ISA) 

ParanáParaná

Assim como Alice, sinto que caí na toca do coelho e fui parar 

bem no meio do pilotis, onde corri entre alas coloridas, 

me apaixonando pelo vermelho furioso, tropecei em pedras 

portuguesas, conversei com chapeleiros, tive horas do chá 

na copa, morei com gatos risonhos no A4 e fiz amigos que 

guardarei para sempre em meu coração. Agora, em minha 

última conexão, posso dizer que sobre(vivi) deixando meu 

legado e alma em 27 lugares distantes. #444 #320

ÍTALY ALÉXIA LIMA DE AQUINO (ITA) ÍTALY ALÉXIA LIMA DE AQUINO (ITA)  

BahiaBahia 
Era uma vez uma garota de sorriso largo indo em busca 

de seus sonhos. Deixou tudo para trás, se dispôs a entrar 

no campo de batalha e viver aventuras que iam além de 

sua imaginação. Durante sua trilogia narrativa, dançou 

diversas valsas, voou em dragões, desbravou novos 

caminhos, ampliou sua visão de mundo e, principalmente, 

aprendeu sobre despedidas. Findando, ela deixa nesse 

espaço emblemático registrada sua marca, seus fins e 

recomeços.
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JOÃO PAULO PEREIRA MORELLIJOÃO PAULO PEREIRA MORELLI 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Aqui se encerra um ciclo inesquecível na minha vida. Essa 

escola me proporcionou momentos únicos e amizades in-

críveis que estarão eternizadas em minha memória. Mas 

não é aqui que a história acaba. Aqui é apenas onde ela 

muda! E, em dias difíceis, lembre-se de nunca desistir e 

nunca se render. 

JOÃO VICTOR A. DA S. FREITAS (PERNAMBUCANO)JOÃO VICTOR A. DA S. FREITAS (PERNAMBUCANO) 

PernambucoPernambuco 
Subo no bloco de partida e me lanço em uma prova de 75m. 

Nos primeiros 25m, experimento carinhos de padrinhos, 

refeições improvisadas e entendo o sentimento de ser um 

deus brasileiro. Ao dar a virada para começar os 50m, per-

cebo que não estou com o mesmo fôlego, mas com conexões de 

amigos e educadores, encontro e começo a lutar pelo meu 

propósito. Fechando os 75m, noto o quão lindo foi viver 

esse torneio, tanto nos vales quanto nas cristas. #87

JOÃO PEDRO RAMOS TAVARES (JAYPPIS)JOÃO PEDRO RAMOS TAVARES (JAYPPIS)  

TocantinsTocantins 
Assim como todo Carnaval tem seu fim, aqui encerro minha 

jornada neste espaço. Ao longo de três atos, fui uma 

metamorfose constante, conheci pessoas incríveis, ganhei 

uma nova casa e uma nova família. Aqui declaro meu grande 

obrigado e até logo a essas experiências que agora se 

tornam lembranças e nostalgia. Hoje sou um mosaico das 

minhas Sobre(vivências) neste sonho tornado realidade. 

#12 #LG.

JOÃO VICTOR CORREIA MATOS (VITINHO)JOÃO VICTOR CORREIA MATOS (VITINHO) 

SergipeSergipe 
Despertador toca, sou surpreendido com o Cristo Redentor 

me esperando de braços abertos para três longos anos. 

No primeiro ato, sou levado por um furacão de desafios, 

conheço amigos e pessoas que me fazem pensar em um novo 

sentido de família. Ao decorrer dos últimos atos, percebo 

o quão incrível e bonita foi essa etapa da minha vida. 

Porém, quando me foco a aproveitar, o apito final chega e 

a bagagem está pronta rumo a um novo sonho. #11 #LG #SCNS 
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JOÃO VITOR BARCELLOS DO NASCIMENTO (JV/BICO)JOÃO VITOR BARCELLOS DO NASCIMENTO (JV/BICO) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Quando minha mãe comentou sobre a escola, eu não queria 

ir. Mas eu cheguei aqui e fiz muitos amigos, entrei em um 

time maravilhoso e chamamos de família, kkkkkk. Mas amei 

estar aqui e não me arrependo nem um pouco. #TDCP #TDC 

#RM08 

JOÃO VITOR NOVAES BILÓ SANTANA (BILÓ)JOÃO VITOR NOVAES BILÓ SANTANA (BILÓ) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Como disse Galvão Bueno na Copa de 2022: “Bem, amigos, 

terminou.” Não foi um término igual àqueles que você 

nem olha mais na cara da sua ex, muito pelo contrário, 

é daqueles que você aprende a ser melhor para o próximo 

relacionamento (faculdade), e é sobre isso a se pensar. 

Obrigado por tudo, ex, mas já pode voltar, vida.

JOSÉ RODOLPHO NOGUEIRA BARROS (RD)JOSÉ RODOLPHO NOGUEIRA BARROS (RD) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Juiz apita, começou o jogo. Nessa partida em que os 

gramados são as pedras portuguesas, aprendi muitas 

coisas, vivi experiências marcantes e conheci pessoas 

que levarei para a vida. Com certeza vou lembrar sempre 

dessa partida de três anos com muito carinho. Juiz apita, 

terminou o jogo. #RM69

JORGE LUCAS BARROS GITAHY (JORJÃO) JORGE LUCAS BARROS GITAHY (JORJÃO)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Entre os jogos de todas as quartas, os almoços com os 

amigos, as broncas, o acampamento e as aulas livres, 

existem memórias marcantes. Aqui fiz amigos que levarei 

para vida. #TDCP #TDC
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JOYCE SIQUEIRA (JOY)JOYCE SIQUEIRA (JOY)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Os três anos mais loucos, intensos, felizes e especiais da 

minha vida. Conheci as melhores pessoas, me descobri e 

redescobri, não desisti e nem me rendi, realizei o sonho 

de ser cheerleader, me encontrei no teatro e dei vida à 

Dorothy. São tantas histórias que mal cabem nesse espaço, 

histórias que estarão para sempre marcadas no meu cora-

ção. É hora de sair do palco e apagar as luzes. “It was the 

end of a decade but the start of an age”.

KARYNE DE ANDRADE PAIVAKARYNE DE ANDRADE PAIVA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Chegou o momento de virar a página e começar um novo 

capítulo. Nessa escola, vivi experiências que moldaram 

quem sou hoje. Agradeço por cada risada, por cada desafio 

superado e por cada amizade construída. Levo comigo não 

apenas conhecimento, mas também as memórias preciosas 

que guardarei para sempre em meu coração. Adeus, mas não 

um adeus definitivo, apenas um até logo, pois as lembran-

ças sempre permanecerão vivas em mim.

KAUÃ ROBLES AGUIARKAUÃ ROBLES AGUIAR 

Mato Grosso do SulMato Grosso do Sul 
Kauã Robles Aguiar, nascido em 2007, almeja ser criador 

de jogos on-line. Gosta de jogos de luta, upgrade, tiro 

e futebol, nunca foi tanto da língua portuguesa. Porém, 

a Esem, ou atual Polo, mudou isso, introduzindo-o ao 

“fantástico mundo da literatura”. Fez uma família, por 

sinal os ama muito, e “verdadeiros amigos”. Nos anos 

seguintes, buscará o sonho de ir para os EUA e alcançar 

muitas metas. “Eu já tenho um plano pro que eu vou fazer”.

KAIO DE AZEVEDO LIMA DA SILVA (MALVADEZA)  KAIO DE AZEVEDO LIMA DA SILVA (MALVADEZA)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
As luzes se apagam e logo em seguida vejo uma luz amarela, 

cor que no campo de batalha significa a união onde os 

corações se entrelaçam, e amigos se tornam família. Lem-

bro da primeira vez que me disseram sobre o contrato da 

saudade, e agora chegou o momento, me despeço, no entanto, 

reconhecendo tudo que vivi sem arrependimento algum. 

No fim, se encerra a batalha de mais um guerreiro, porém  

deixo meu legado e me preparo para o que há de vir.  

#14 #KXS
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LAURA CUNHA RESENDE (LAURINHA) LAURA CUNHA RESENDE (LAURINHA) 

GoiásGoiás 
Na estante, uma trilogia repleta de experiências. Nela 

mergulhei em páginas intensas. Cantei em palcos, visitei 

lugares, ri, chorei, renasci. Vivi todos os verbos possí-

veis do prefácio ao fim. Deixo os agradecimentos para os 

personagens que me marcaram e acompanharam ao longo dos 

capítulos, a dedicatória para o apoio imensurável da mi-

nha família. Agora, nesse epílogo de despedidas, aguardo 

as bibliotecas da vida. Recoloco o livro na prateleira.

LAKE PESSANHA TEIXEIRA AZEREDOLAKE PESSANHA TEIXEIRA AZEREDO 

Rio de Janeiro Rio de Janeiro 

Desde pequeno, ouvi falar de uma escola que abrigava 

gente de todos os tipos e lugares. Como sempre fui recluso, 

sonhava em conseguir entrar nela e finalmente sentir 

que pertencia. Demorou, mas cheguei aonde queria. Aqui, 

descobri novas realidades, fiz amizades que levarei pro 

resto da vida, amadureci e cresci. De coração, agradeço 

a todos que fizeram parte dessa jornada, não sei onde 

estaria sem vocês. 

Com amor, Laguinho

:)

KEVEN EDUARDO PINHEIRO DO ESPÍRITO SANTO KEVEN EDUARDO PINHEIRO DO ESPÍRITO SANTO    

Pará Pará 

Se despedir não é, nunca foi e nunca será fácil, e aqui es-

tou me despedindo. Nos últimos três anos, consegui fazer 

algumas conexões, nem todas foram boas, mas serviram de 

aprendizado. Aprendi a ser amigo, afilhado e padrinho. 

Eu também tive experiências maravilhosas aqui, nas quais 

apenas uma luz amarela acendeu para me ensinar a nunca 

desistir, nunca me render. Agora sigo a guerra que é a 

vida, lutando no escuro e em busca de uma nova batalha.

LARISSA MEDEIROS  LARISSA MEDEIROS     

Rio de Janeiro Rio de Janeiro 

As luzes verdes se apagam. As alas coloridas e os meninos 

de ouro se tornam apenas boas memórias, juntamente com 

os abraços no pilotis, os almoços no restaurante, as con-

versas de frente para o laguinho e os instantes ao lado 

de meus amigos, padrinhos e afilhados. Obrigada a todos 

aqueles que cruzaram pelo meu caminho e fizeram esses 

momentos serem tão inesquecíveis. #SGJRD 
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LAURA SOFYA FRUTUOSO ARAÚJO (LS)LAURA SOFYA FRUTUOSO ARAÚJO (LS) 

Rio Grande do NorteRio Grande do Norte  
Os laços, as vivências e os aprendizados que tive — com 

raça, força e união — reluzem sob o tempo e cravam lugar no 

coração. O falar, embora tão intrínseco a mim, não mensura 

tudo que aqui pude viver, sentir e ser. Saio muito grata 

por cada momento eternizado de amor, alegria e conexão, 

que vem como presságio de novos voos e da saudade; grata 

pelo lar. Feliz, posso dizer que os anos foram os mais 

áureos, e as memórias, as mais belas. Obrigada.

LETÍCIA ARIEL SILVA DE FREITASLETÍCIA ARIEL SILVA DE FREITAS   

RoraimaRoraima 
Regada pelas chuvas convectivas e energizada pelo sol 

carioca, brotei verde, roxa e sorridente nas pedrinhas 

portuguesas. Fiz morada na sala 5 da ala verde, no 208-

A4 e na Casa de Santa Ana. Floresci alimentada por trocas 

de experiências, peças teatrais, leituras, despedidas e 

muito amor. Pela última vez, troco o lavrado pela mata 

atlântica, dessa vez, com raízes mais fortes, sonhos 

grandes e mais confiança. Nosso legado não acabará aqui. 

#RL’s

LAVÍNIA MONTEIRO DIASLAVÍNIA MONTEIRO DIAS   

AlagoasAlagoas 
Em três anos, me tornei. Me tornei roteirista, RL, semi-

deusa, editora e Lav. Me tornei mais do que a minha mente e 

sonhos; me tornei minhas ações, palavras e afetos. Decidir 

tornar-me eu foi uma das coisas mais bonitas e difíceis 

que eu já fiz; mas valeu a pena. Porque mudar sempre vale 

a pena. Hoje, eu pego os momentos e os aproveito, abro os 

braços para o futuro e o espero com um misto de medo e 

amor. Por fim, saúdo o passado. #RL’S

LÍVIA LAHR MOURA GOMESLÍVIA LAHR MOURA GOMES  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Hoje, um ciclo se encerra e outro inicia-se. O fim do 

Ensino Médio, a passagem só de ida de amigos de outros 

estados e o apagar da luz verde me dão saudade desde já. 

Serei sempre grata a essa escola, pois foi nela em que 

vivi meus melhores momentos. Daqui pra frente, desejo 

conquistar tudo com muita raça, do jeitinho que o Aureum 

me ensinou. Verdão, obrigada por me fazer sentir esse 

amor incondicional. Alea jacta est. #L²

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 6161



A chama verde e roxa em nossos corações, 

com raça, força e união, transformou-se em 

dourado, nos tornando meninos de ouro. 

Como fênix, ressurgimos das cinzas. E agora, 

no segundo andar, a promessa é feita:  

o ouro perdurará.

Me dá um A

Me dá um U

Como é que é?

AUREUM!

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 6363



O apagar das luzes
As lembranças são o que restarão de nós depois de cruzarmos os portões com os 

olhos marejados e os corações cheios; dizemos um até logo carregando uma bagagem de 

conhecimentos e sentimentos infinitos. O barulho das pedrinhas portuguesas dessa 

vez é nosso, e o abraço de despedida entre nós mesmos. 

Um filme passa pela nossa cabeça e lembramos de quando chegamos; com os olhos 

arregalados e os corações acelerados. Éramos crianças, sonhando com o futuro, e 

esse lugar cheio de magia nos acolheu. 

Vivemos intensamente tudo o que tínhamos pra viver, de festas na churrasqueira 

aos pilotis, jantas das 18h às 20h, amores, encontros e desencontros. E isso tudo sem 

sair do lugar, crescemos entre nós.

Quando o sol se põe através da janela de cada varanda iluminada, uma história é 

contada. Aqui alguém sentiu saudades da sua família. Ali, na sala de estudos, alguém 

estudou até tarde da noite para alcançar seus sonhos. E lá, na sala de convivência, 

uma amizade improvável floresceu.

Os quartos que habitamos, as mesas onde estudamos, as gramas onde rimos… Fizeram 

com que fôssemos parte uns dos outros, e agora as paredes sussurram nossos segredos, 

e os corredores guardam nossas risadas infinitas. 

“O apagar das luzes” é mais do que uma metáfora. É o momento em que cada aluno, ao 

sair pela porta, apaga uma luz, deixando um pedacinho de si para trás. Nos despedimos 

com gratidão e nostalgia, deixando nossas histórias e nossas culturas desenhadas 

por entre os prédios, e, acima de tudo, sabendo que, mesmo no apagar, deixamos uma 

luz inapagável na história da escola.

No fim, quando a noite cair e as luzes se apagarem, lembraremos de todos os 

momentos. Das risadas, das lágrimas, dos abraços apertados. Lembraremos de como 

vivemos parte da juventude cheios de esperança. Sem limites, sem amarras.

Andressa Gabrielly Leite de Almeida
Isiz de Sousa Magalhães Muniz

Pedro Carvalho dos Santos
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LÍVIA MARQUES D’EÇALÍVIA MARQUES D’EÇA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Assim como um emocionante jogo de vôlei, o Ensino Médio 

no Sesc foi dividido em sets, cada um com seus desafios 

e vitórias. No primeiro set, entrei em quadra cheia de 

expectativas e ansiedade, aprendendo a conhecer o ritmo 

do jogo e as regras. No segundo, comecei a encontrar meu 

ritmo e criar novos laços. No terceiro, enfrentei provas 

difíceis e desafios pessoais, mas também experimentei a 

alegria das conquistas e do crescimento. Agora, encerro o 

jogo com o set final, pronta para sair vencedora e iniciar 

uma nova partida na vida.

LUAN SANCHES FONSECA SILVALUAN SANCHES FONSECA SILVA 

MaranhãoMaranhão 
Bola ao alto, deu-se o início de três incríveis anos. 

Nem sei como vim parar aqui, mas sei o quão proveitoso 

foi descobrir que renascer das cinzas é necessário, e 

que junto a amigos, padrinhos e afilhada é possível se 

sentir em família. As incertezas fizeram parte, mas tenho 

a certeza de que levarei na bagagem todos os momentos 

incríveis proporcionados por esse lugar. Ao fim do 

terceiro tempo, ansiei por um quarto, mas é hora de um até 

logo. #LG #RM4 #SCNS

LUIS FELIPPE RODRIGUES MARTINSLUIS FELIPPE RODRIGUES MARTINS 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Escola Sesc de Ensino Médio ou Esem está presente na minha 

vida desde os 12 anos de idade, antes como um visitante, mas 

agora como aluno. Essa oportunidade abracei com a maior 

alegria e me comprometi a ser um estudante esforçado 

e participativo nesta escola. A Esem me proporcionou 

amizades, relacionamentos e experiências únicas que 

em nenhum outro lugar eu teria. Sou muito grato pelas 

experiências e vivências!

LUCAS PALADINI MEIRELLESLUCAS PALADINI MEIRELLES 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
O Ensino Médio sempre foi uma época de mudanças, e nada 

nunca provocou tantas mudanças quanto entrar para a 

Esem. Me fez reacender minha paixão por esportes, me deu 

desafios tanto sociais como mentais, ou até físicos, e, 

principalmente, me colocou pra baixo todas as vezes que 

eu precisava. Não sei se no futuro terei um crescimento 

tão grande como pessoa, mas com certeza não vou esquecer 

os ensinamentos daqui.

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 6767



LUÍSA SOARES LUÍSA SOARES  

Rio de JaneiroRio de Janeiro

Pelas pedras portuguesas dei meus primeiros passos para 

uma jornada desafiadora, cheia de incertezas e medos. 

Junto às moiras, tracei meu destino. Fiz amigos que agora 

são família, cuidei de uma casa que se tornou parte de mim 

e conheci o sentimento de ser madrinha e afilhada. Hoje 

me despeço deixando as memórias que cultivei nesses três 

anos, as lágrimas que derramei por cada despedida, e saio 

sabendo que por dentro sempre vai correr vermelho.

MANUELLA DA SILVA DE FREITAS (MANUX) MANUELLA DA SILVA DE FREITAS (MANUX)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Em meio a saques, danças, coroas e uma esplêndida 

avalanche, encontrei uma casa pra chamar de minha. O 

esemnhão me esperou, mas agora tem que me deixar ir para 

batalhar outras guerras. A tristeza pelo fim é inevitável, 

mas o que fica é a alegria dos momentos criados ao lado 

dos amigos, padrinhos e afilhados que foram minha base em 

diversos momentos. Alço novos voos, início um novo ciclo, 

mas permanecem em mim todas a vivências nesse lugar que 

se tornou lar.

MARCELLE LOBATO DOS SANTOS MARCELLE LOBATO DOS SANTOS 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
O último ato chegou. Como expressar em apenas 450 

caracteres os três anos mais incríveis da minha vida? 

Como explicar o lugar onde criei conexões com pessoas 

encantadoras, que me mostraram que uma volta para casa 

em um ônibus lotado pode ser muito engraçada. Onde vesti 

meu manto amarelo e cantei tanto que até fiquei rouca. 

Guardarei cada momento na memória. Enquanto escrevo, 

percebo que isso pode até ser o fim, porém é o começo de 

uma nova jornada.

LUIZA CABRAL DE CARVALHO LUIZA CABRAL DE CARVALHO 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Me despeço agora dos melhores três anos que já vivi. Este 

lugar, esta casa me deu amigos, família e pessoas que le-

varei para toda a minha vida. Sou eternamente grata por 

tudo o que essa escola me proporcionou. Agora, o que me 

resta é sentir saudades do que vivi e guardar para sempre 

as lembranças que aqui construí. Que nas batalhas da vida 

o lema “nunca desistir e nunca se render” esteja sempre 

comigo. #L² 

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 6969



MARIA CLARA DE AZEVEDO MATTA (CAMINHÃO) MARIA CLARA DE AZEVEDO MATTA (CAMINHÃO) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
E, de repente, me encontrei seduzida pelas conversas e 

pelas risadas que eram frequentes em uma mesinha xadrez 

nos chamados pilotis. Renasci das cinzas e, com os óculos 

Juliet no rosto e a coroa na cabeça, pude experimentar a 

sensação sem igual que é ser da massa verde e roxa. Agora, 

olho para trás e vejo que cada canto do Brasil que pude 

conhecer ficará perpetuado em meu coração. Me despeço 

dessa jornada sem pontos-finais, pois será eternamente 

parte de mim.

MARIA BEATRIZ RIBEIRO BELFORT (BEL)MARIA BEATRIZ RIBEIRO BELFORT (BEL) 

MaranhãoMaranhão 
Como é possível três anos serem tão intensos? O amor que 

recebi e entreguei não pode ser descrito. Vivi coisas que 

nunca imaginei e conheci pessoas que viraram família. 

Agora, posso dizer que tenho um pedacinho do meu coração 

em cada canto do Brasil. Os abraços, cada vez mais aperta-

dos e aconchegantes, deixam claro que a distância existe 

e que a hora da despedida está chegando. A batida do surdo 

será o grande final dessa história, BUM! #444 #320

MARCUS VINICIUS DE SOUZA FREITAS MARCUS VINICIUS DE SOUZA FREITAS  

AmazonasAmazonas

Nasci em Manaus em 2006 e eu literalmente amo jogos on- 

-line e apenas me divertir. Esse foi meu primeiro colégio 

interno, encontrei amigos que são como irmãos pra mim. 

Ganhei a minha melhor amiga, que mudou minha vida, 

mostrando meu valor, e agora acabou o maior ciclo de 

todos, e eu espero o começo do próximo. Obrigado por tudo.

MARIA CLARA COSTA LIMAMARIA CLARA COSTA LIMA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro

Acaba aqui mais uma temporada da minha vida… durante 

esses três anos vivi experiências que nunca nem 

imaginava, e, apesar de todos os desafios, não mudaria 

nem uma vírgula dessa trajetória recheada de emoções. 

Todos os momentos, especialmente, os nos banquinhos dos 

pilotis, ficarão para sempre vivos em minha memória. Sou 

eternamente grata a todos que fizeram parte da minha 

história até aqui, espero encontrá-los nos próximos 

capítulos. 

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 7171



MARIA EDUARDA PAVÃO (CIRLEYA) MARIA EDUARDA PAVÃO (CIRLEYA) 

Rio de JaneiroRio de Janeiro

O toque da bolinha na raquete faz com que o set seja 

iniciado, e em três sets, terminar. As vibrações da 

torcida amarela ecoam pelo campo, fazendo você nunca 

desistir e nunca se render. Fizemos um longo caminho 

desde onde começamos e logo chegará o fim, por isso 

guarde todas as lembranças que puder e deixe a luz guiar 

seu caminho. Afinal, não é o fim do mundo só porque acabou 

a hospedagem, o vento sempre nos leva para nossa família 

de verdade. #10# MP2

MARIA EDUARDA GOMES DE SOUZA SANTOS (MADU) MARIA EDUARDA GOMES DE SOUZA SANTOS (MADU)  

ParaíbaParaíba 
Chegou ao fim o fim da minha trajetória na Esem. Sou mui-

to grata por tudo, pelos meus professores, meus afilhados 

e amigos, e também tudo de bom que a escola me ofereceu. 

Deixo aqui o meu legado, e só restarão saudades. #EGQ

MARIA EDUARDA F. LOPES (DUDA DO BROWNIE)MARIA EDUARDA F. LOPES (DUDA DO BROWNIE)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro

No 3o ano, enfrentamos muitos desafios, mas descobri 

que o julgamento errado das pessoas não nos define e a 

falta de conhecimento não nos impede de aprender. Na 

Esem, aprendi sobre resiliência, empatia, sororidade, 

autoconhecimento. E descobri que não existe nada nem 

ninguém que nos faça desistir dos sonhos que temos no 

coração. Desejo que todos da Esem, assim como eu, sejam 

fortes e corajosos sempre! Com amor, Loira.

MARIA ELOÍSA CASSIANO DOS SANTOS (ELO) MARIA ELOÍSA CASSIANO DOS SANTOS (ELO) 

PernambucoPernambuco 
E enfim o último espetáculo. Aqui ficarão marcados os 

três anos que me fizeram descobrir o real significado da 

felicidade. Agora, meu coração se divide novamente entre 

os cantos desse país, especialmente no Rio de Janeiro. 

Cada momento foi único e todos que caminharam comigo 

estarão eternizados em minha memória. Mesmo diante das 

loucuras, lembre-se de nunca desistir e nunca se render. 

#EGQ

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 7373



MARIA FERNANDA SANTIAGO GUIMARÃES (MAFE) MARIA FERNANDA SANTIAGO GUIMARÃES (MAFE) 

Minas GeraisMinas Gerais 
Nesses três anos tive muitas incertezas, o medo de nada 

dar certo e ficar longe da família. A escola me deu o pra-

zer de conhecer pessoas incríveis que considero minha 

segunda família. Muitos momentos de alegria e tristeza, 

nos quais eu aprendi muitas coisas que vou levar para o 

resto da vida. Me sinto orgulhosa de conseguir completar 

esse ciclo, mesmo com muitos desafios pelo meio. E pela 

última vez, Alea jacta est. #EGQ

MARIAH LUIZA SANTOS RODRIGUES MARIAH LUIZA SANTOS RODRIGUES 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Em um piscar de olhos, tudo já se passou, e só me restarão 

memórias. Uma nova etapa da vida me espera. E, dentro de 

mim, levo todos os momentos incríveis e as oportunidades 

que tive nesses três anos na Esem. No fundo, eu sempre 

serei uma garotinha esperando o ônibus da escola. Que 

tenhamos coragem para viver as novas fases e aproveitar 

o agora.

MARIANNA DAVI DE SOUZA KITOVER MARIANNA DAVI DE SOUZA KITOVER  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Entre risos e desafios, encerro meu capítulo no Ensino 

Médio. Cada momento foi uma página escrita, moldando 

quem sou hoje. Agradeço às amizades que se tornaram famí-

lia, aos mestres que guiaram meu caminho e à escola, que 

foi mais que um lugar de aprendizado, foi um lar. Agora, 

parto para novos horizontes, levando comigo as memórias, 

as lições e óbvio o vermelho e branco que serão eternos. 

#PXD

Xoxo, Marianna

MARIANA VELOSO DE BRITO MARIANA VELOSO DE BRITO 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Em meio a vitórias e derrotas, ecoou o grito dos 

guerreiros, ensinando a não desistir e lutar sempre. O 

primeiro ato trouxe descobertas diárias e curiosidade. 

No segundo, os desafios se intensificaram e com a força de 

uma guerreira enfrentei cada um. No final, cada passo se 

tornou o último primeiro, e as amizades, agora família, 

deixaram marcas inesquecíveis. Despeço-me dos momentos 

marcantes, que definiram quem sou, nas alas, no palco,  

no teatro.

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 7575



MARINA DOS SANTOS ARAUJO (MAH)MARINA DOS SANTOS ARAUJO (MAH)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Em meio ao caos urbano, nasceu passarinho alegre e ama-

relo. Era fêmea. Cresceu sonhando com o dia em que co-

nheceria o mundo, aguardando ansiosa seu primeiro voo. 

Porém, a vida não lhe seria tão amável. Machucada, após 

tantos crivos, a pequena estava certa de que não voaria 

de novo, mas curou-se, com o amor de sua nova família. 

Então, alçou voo, com destino incerto, mas animada para 

aproveitar o caminho. Tal história nunca foi (só) sobre 

pássaros.

MAYARA KETLIN EPIPHANIO LEALMAYARA KETLIN EPIPHANIO LEAL 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Chegou ao fim. A avalanche se cala junto à torcida que ecoa 

saudade… As pedras portuguesas em que tanto caminhei 

agora fazem parte de uma história com muitas memórias 

e afetos. Sempre lembrarei com carinho de meus afilha-

dos, amigos e madrinhas que tornaram a Esem uma memória 

aconchegante, um verdadeiro lar. Agora tenho que traçar 

novos caminhos como uma verdadeira guerreira, nunca me 

rendendo aos desafios. #MEGF

MEL SOARES CLEMENTE DA SILVAMEL SOARES CLEMENTE DA SILVA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
De todas as experiências que já vivi, essa com certeza 

ficará marcada! Nunca imaginei que uma escola pudesse me 

ensinar e proporcionar tanta coisa em apenas dois anos, 

pessoas e momentos que vou carregar comigo pelo resto 

da vida. Uma nova trajetória se inicia, mas a lembrança 

sempre estará em nossos corações. Obrigada, Polo Educa-

cional Sesc, por tanto! 

MARINA LIMA NERIMARINA LIMA NERI

Rio de JaneiroRio de Janeiro

Entre muitos choros e indecisões, finalmente decidi fi-

car. Decidi ficar porque entendi que ir embora não seria 

uma opção. Decidi ficar porque percebi o quanto me sinto 

em casa. O barulho de cada bateria, o som de cada conversa, 

a sensação única sempre que gritam “ABAIXA”, são coisas 

que sempre estarão no meu coração verde e roxo. Com essas 

boas e leves memórias me despeço desse lar, com as chamas 

ardentes da fogueira aureana em meu coração.

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 7777



PAULA PEDRINI COSTALONGA PAULA PEDRINI COSTALONGA 

Espírito SantoEspírito Santo 
Estaremos a milhas e milhas distantes e quando se passar 

anos e anos eu vou lembrar, pode ter certeza de que vou 

lembrar, de todos os momentos maravilhosamente caóticos, 

das pessoas duvidosamente incríveis — e um carinho 

especial para minha filha e aos meus grupinhos de nomes 

estranhos — amo vocês de verdade. Enfim, obrigada, 

escola, por proporcionar os anos mais memoráveis que já 

tive, prometo que vou te guardar no peito. #RL’s

NAYANE GRASIELLE BISPO DOS SANTOSNAYANE GRASIELLE BISPO DOS SANTOS  

SergipeSergipe

AJU-GIG 08:10-10:35. Desde pequena sonhei com coisas 

grandes, brilhantes e que enchem os olhos. Não esperava, 

mas encontrei essas “coisas” em meio a risadas, amor, 

piadas e afetos. O amarelo vibrante me encantou e encheu 

de cor meus dias mais cinzentos. E meu coração, agora 

com uma parte que reside no Rio de Janeiro e em todo o 

Brasil, se tornou mais colorido, feliz. Agora finalizo com 

algumas exclamações o capítulo mais lindo da minha vida. 

#RL’s

MIGUEL ARCANJO CORREA DOS SANTOS (ARCANJO) MIGUEL ARCANJO CORREA DOS SANTOS (ARCANJO)  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Sou muito grato à Esem, tive muitas ideias, mudanças e 

conquistas. Comecei a ter responsabilidades, compromis-

sos, pessoas que me fazem feliz, laços muito importantes 

e outra visão do que quero para mim, com as pessoas que 

quero. Obrigado, Olimpo, pela capitania de tênis, obri-

gado aos times de que participei na escola e obrigado às 

pessoas e aos afilhados que fazem parte da minha vida, 

pelos ajustes que deram nos meus erros. Farão falta…

NICOLLY DOS SANTOS MARQUES DURÃESNICOLLY DOS SANTOS MARQUES DURÃES 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
O Ensino Médio para mim foi um período de descobertas, 

desafios e amizades. Aprendi a lidar com pressões aca-

dêmicas, descobri minhas paixões e tracei meu caminho. 

Cada aula, IF e conversa nos corredores moldaram quem 

sou hoje. Minha estada na Esem foi fundamental para meu 

crescimento e amadurecimento pessoal. Apenas agradeço 

por cada momento que passei aqui.

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 7979



PEDRO CARVALHO DOS SANTOS (PEDRO SANT) PEDRO CARVALHO DOS SANTOS (PEDRO SANT)  

GoiásGoiás 
Iluminado pelos holofotes verde e roxo, os sonhos se fazem 

realidade através das chamas douradas. Foram três anos 

intensos em um lugar que me ensinou a crescer. Hoje, res-

piro a delicadeza da minha dança e exalo a criatividade 

Broadway, mas foram altos e baixos, graves e agudos que me 

transformaram de uma bagunça como NY à competência de 

uma orquestra. Aqui deixo o meu legado através de barras 

de balé, cadeiras e leques. Obrigado a todos, por tanto!

ROMULO AMPHILOPHIO VEIGA DA SILVAROMULO AMPHILOPHIO VEIGA DA SILVA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Simplesmente emocionante! É isso o que eu posso falar 

sobre a experiência que tive nessa escola. Mesmo entre 

todos os altos e baixos, tudo o que passei aqui será ines-

quecível, principalmente meus amigos, professores e, 

claro, a eterna cor amarela da minha casa. Não esperava 

que iria ser tão emocionante viver essa experiência, mas 

a vida costuma nos pegar de surpresa.

RIKELMY SOUSA MENDESRIKELMY SOUSA MENDES  

AmapáAmapá 
Emoções, derrotas, amizades, aprendizados. Entre saques, 

discos e avalanches, aprendi a nunca me render, conquis-

tei coragem e amigos, mas infelizmente meu expediente 

nesta fábrica de vivências acabou. Aqui me despeço das 

tardes no campo, das quartas T2, dos almoços de segunda e 

de todas as conexões ao longo destes 990 dias. Espero que 

meu legado fique na mente e no coração de todos com quem 

compartilhei momentos. A moradia grátis acabou. #3 #LG

POLYANA CARDOSO BIANCARDIPOLYANA CARDOSO BIANCARDI 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
O jogo começa. Ao iniciar, o tempo é o verdadeiro adver-

sário, mas as batidas da Furiosa transformaram minhas 

vivências em um furacão de alegria. O ressignificado da 

palavra casa me ensinou o real sentimento de amor. Sem 

sombra de dúvidas, essa partida foi a mais linda e espe-

cial da minha vida. Hoje, no apito final, a despedida traz 

a gratidão por cada laço construído, e a saudade faz com 

que os momentos mais singulares se tornem inesquecíveis.

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 8181



RUBENS MARCANTE CANALRUBENS MARCANTE CANAL

Santa CatarinaSanta Catarina 
Três anos atrás, fiz a melhor escolha que podia fazer na 

minha vida: entrar na Escola Sesc. Meus primeiros meses 

foram difíceis, longe de casa, amigos e familiares, mas 

aqui descobri uma nova casa e família. Vou levar comigo 

cada momento dentro desta escola. Todos os jogos, idas à 

praia ou shopping, os almoços, tudo valeu a pena. Eu faria 

tudo de novo, mas agora são só saudades. Agradeço a todos 

que participaram dessa fase. #LG

SAMUEL DA ROCHA VILLELASAMUEL DA ROCHA VILLELA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Esses anos na escola foram uma jornada de crescimento, 

aprendizado e conexões. As experiências enriquece-

doras, os desafios superados e as amizades cultivadas 

moldaram quem sou hoje e me prepararam para os desafios 

futuros. Estou profundamente grato por todas as opor-

tunidades e memórias que meus professores e amigos me 

proporcionaram.

SOPHIA BARBOSA PIRES NUNES (SOSO)SOPHIA BARBOSA PIRES NUNES (SOSO)

Rio de JaneiroRio de Janeiro

Das salas de aula aos corredores coloridos, meus três anos 

encerram hoje, repletos de aprendizado e descobertas. 

Cada momento vivido aqui é um capítulo que moldou quem 

sou hoje. Sou grata por meus filhos, amigos, madrinhas e, 

principalmente, minha casa, que me ensinou a lutar bra-

vamente pelos meus ideais. Como guerreira, essa minha 

trajetória termina, certa de que novos desafios virão e 

por mim serão vencidos! “To live for the hope of it all”.

SOFIA COSTA ROLLEMBERG SOFIA COSTA ROLLEMBERG 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Último ato. Cada laço formado é uma memória a ser guar-

dada, cada dia um novo jeito de viver este lugar. As cores 

verde e roxo nunca foram tão especiais em minha vida. Os 

surdos ecoam como batidas de coração que aceleram a cada 

passo, e quando tiramos as vendas, um novo mundo é desco-

berto. O som do repique me desperta e me enche de prazer ao 

tocar nosso hino, agora, pela última vez. Nossos corações 

carregarão pra sempre nosso legado. 

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 8383



TIAGO LEAL GERALDO SILVATIAGO LEAL GERALDO SILVA 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Antes da escola, eu era uma pessoa crua na vida, mas, ao 

longo desses três anos no Sesc, fui me desenvolvendo mui-

to como pessoa. Algo que nunca fiz na minha vida foi ler, e 

foi nessa escola que comecei a ler livros. Foi nessa escola 

que tive amigos que levarei para a vida. E agora resta 

muita saudade dessa escola, um espaço que me impactou 

muito. Eu realmente sentirei muita saudade desse lugar. 

Vida que pulsa de verdade.

VICTORIA SALAZARVICTORIA SALAZAR 

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
É difícil dizer adeus a um lugar que me proporcionou 

tantos sentimentos. Ao longo desses anos, tive oportuni-

dade de conhecer pessoas incríveis, amigos que levarei 

para além dos corredores da escola, os sons da Furiosa, 

amores e minhas queridas afilhadas! Fecho aqui um ciclo 

tão essencial na minha vida, que sempre levarei com cari-

nho no meu coração. #RLKC #TDCP.

VINÍCIUS DE LIMA CAPRA (VINI)VINÍCIUS DE LIMA CAPRA (VINI) 

ParanáParaná 
Sempre achei que demoraria muito para acabar, até o 

momento que percebi que estava acabando, quando comecei 

a fazer esse texto. Nunca imaginei que teria que me 

despedir das pessoas que estiveram ao meu lado todo esse 

tempo, e me acostumar com o fato de que talvez nunca mais 

as veja. Porém, mesmo que o processo seja doloroso, sou 

grato à escola por me tornar a pessoa diferente da que 

chegou aqui três anos atrás, e por cada momento vivido. 

#LG #SCNS #2

VICTORIA PARAENSE (VIC) VICTORIA PARAENSE (VIC)  

ParáPará 
Na expressão do tempo que se dividiu em três partes, há 

as incalculáveis memórias vividas nessa finita vida que 

construí aqui. Nunca foi fácil, mas a minha alma se ali-

mentou do afeto dos incontáveis encontros e aprendizados 

que pude somar em energia para continuar acreditando no 

que me faz ter sentido. Aqui fui livre e pude viver na mais 

perfeita imperfeição. E sei que, no final, a dor do fim vem 

pra purificar. É hora de recomeçar! #RL’s

(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço(Co)Memorando — Últimas conexões: do fim ao recomeço 8585



VITORIA LEVENHAGEN LICIO PAGANELLI VITORIA LEVENHAGEN LICIO PAGANELLI  

Rio de JaneiroRio de Janeiro 
Se encerra um ciclo de emoções e experiências intensas 

numa escola que na verdade é casa. Em meio ao furacão 

conheci os olhos mais azuis, que me acompanharam mesmo 

de longe, pessoas, inclusive as que foram antes do fim, se 

tornaram lar, e a fúria vermelha me fez mais forte. O apa-

gar das luzes e a hora do adeus chegaram, mas as vivências 

ficam e os aprendizados se vão comigo. Sigo tranquila 

porque sei que “Muita coisa acontece depois do fim”.

VITÓRIA HAEFLIGER SCALCOVITÓRIA HAEFLIGER SCALCO 

Rio Grande do SulRio Grande do Sul 
Palavras escritas e faladas. Caminhos traçados e 

desenhados. Um trio na residência, um quarteto, um grupo, 

famílias. Mil pessoas que vão, vêm ou ficam. Durante 

três anos, mergulhei num universo paralelo: entrei num 

laboratório e experimentei a vida. Numa biblioteca 

encontrei significado. Numa corrida desenfreada. Vi 

todas as estações, folhas caídas, florescências, retratos 

e cada quina. Entre alas, quedas, vivências. Eu me 

encontrei.
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YAN ALVES NOBRE RIBEIROYAN ALVES NOBRE RIBEIRO 

Rio Grande do NorteRio Grande do Norte 
Um fim parcialmente amargo, o leve amargor da sensação de 

ter feito muito, mas ao mesmo tempo de não ter feito nada. 

O doce restante nas casas, nas pessoas, na Dileta, e todo 

esse clichê de laços que se torna realidade. A Esem passou, 

não só marcando minha vida como também me fazendo parte 

de sua história, tão grande que não caberia nem em parte 

deste livro. Um final que não traz tristeza, mas esperança, 

sabendo que após o fim há de vir um recomeço.



Com fúria e paixão, partimos para a missão que  

o terceiro nos encomendou, porque de todos  

os amores que já tivemos, este é o mais querido.  

E quando nos perguntarem o porquê de estarmos 

aqui, não contaremos nem vitórias nem derrotas, 

apenas teremos o orgulho de dizer que por dentro 

também corre vermelho.

É TERCEIRÃO

OOOOO OOO

OLIMPO!
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Mensagens 
        dos

“O presente é tão grande, não nos afastemos.

Não nos afastemos muito, vamos de mãos dadas.”

Carlos Drummond de Andrade

Minha querida 22-24,

Todo fim traz lembranças que provocam um misto de sensações. Em algumas ocasiões, predomina 

o alívio de finalizar uma etapa; em outras, fica um gosto de dever cumprido somado à saudade.

Para uma educadora, acompanhar um grupo de estudantes por todo o Ensino Médio é, sem dúvidas, 

um privilégio. O início é sempre incerto, mas cheio de boas expectativas: “Quem são eles?”, “Que 

histórias trarão?”, “Que marcas deixarão em nós?”. Essas foram algumas das perguntas que fiz lá 

no início de 2022, quando, na escola, vocês eram apenas números de matrícula e iniciais na tela 

do computador. Nos primeiros encontros, virtuais, conheci poucos rostos e isso fez o desejo de 

vê-los aumentar.

Eis que o grande dia chegou: aqui estavam todos. Novos rostos, olhos brilhantes (às vezes 

amedrontados) e o frescor que uma turma de 1a série sempre traz à escola, a maravilhosa ideia de 

que é possível recomeçar e criar uma nova história.

Nessa jornada, meu papel inicial foi o de explicar a vocês um tal de Novo Ensino Médio, 

cheio de nomenclaturas diferentes, como Itinerários Formativos, Atividades Complementares 

e BNCC. “Eu tenho que escolher hoje o que vou fazer pro resto da vida?”, “Eu não sei se quero 

Humanas ou Naturais!”, “Por favor, qualquer caminho que não tenha Matemática!”. E, apesar de 

tantas incertezas, descobertas e lágrimas (sim, elas construíram parte da nossa história), nós 

conseguimos vencer a 1a série.

A 2a série veio com turmas novas, a recepção dos novatos, uniforme exclusivo, mais simulados, 

um passeio pelo centro da cidade, funções sintáticas, o narrador-personagem mais ciumento da 

história, a melhor quadrilha de 2023, uma visita à cidade imperial e algumas despedidas. O 

sentimento de pertencer a esta escola, que para alguns também foi casa, se consolidou.

E aqui chegamos. Vocês, mais maduros. Eu, orgulhosa por ver o quanto caminharam, o quanto 

cresceram, tantos desafios enfrentados e vencidos.

Meus amores, vocês ajudaram a escrever um capítulo muito bonito da Escola Sesc de Ensino 

Médio. Neste apagar das luzes — um misto de saudade e realização — fica a satisfação em ter feito 

parte dessa história. Na ala verde, na coordenação, no teatro, no restaurante, na biblioteca, no 

auditório ou nos corredores, nós construímos uma conexão de muito respeito e afeto. Portanto, 

minha torcida por vocês será eterna. Sejam felizes!  

Com muito carinho,

Fernanda Freitas (Freitinhas)
Professora de Língua Portuguesa e Coordenadora da turma 2022-2024 
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Querida turma 22-24,

Primeiramente, gostaria de agradecer por tanto 

carinho, por cada momento e cada experiência que 

partilhamos ao longo desses três anos. Amo ser 

professora! E são vocês, alunos e alunas, que dão 

sentido a essa profissão tão linda. Tive a oportunidade 

de acompanhar a turma durante todo o Ensino Médio. Foi 

uma jornada repleta de expectativas, desafios, afeto 

e muito crescimento. Tenham a certeza de que a nossa 

convivência também ajudou a me transformar em uma 

educadora e principalmente em um ser humano melhor. A 

vocês, minha eterna gratidão! Levarei cada um de vocês 

no meu coração.

Sei que não foi fácil e que por vezes alguns pensaram 

em desistir. Mas aqui estão vocês, concluindo o Ensino 

Médio. Parabéns! Agora é hora de encerrar mais um 

ciclo e se preparar para o que está por vir. Por isso, 

busquem sempre dar o melhor de si e ser gratos por cada 

experiência vivida. Afinal, o Universo devolve para 

vocês o que vocês dão a ele.

Estarei sempre aqui torcendo para que façam as 

melhores escolhas, sejam honestos e vivam a vida com 

felicidade, espalhando amor e esperança por onde quer 

que passem.

Um abraço carinhoso em cada um de vocês.

Adriana Martins
Professora de Educação Física

Três anos acompanhando vocês. Até aqui 

estivemos juntos. Biblioteca cheia, livros e 

mais livros emprestados, livros devolvidos, 

sorrisos trocados e experiências vividas. 

Como dito em O pequeno príncipe, de Antoine 

de Saint-Exupéry, “Num mundo que se faz 

deserto, temos sede de encontrar um amigo”, 

e eu tenho sede de fazer amigos-alunos! Fiz 

muitos amigos neste Terceirão. E quanta gente 

bacana! Agradeço a companhia de vocês durante 

esses anos e já estou com saudades de fechar a 

biblioteca e ter um de vocês aqui ainda comigo. 

Escrevo com lágrimas nos olhos.

Eu sempre espero boas notícias: quero 

saber se vocês estão felizes, se passaram no 

vestibular, quem passou para onde e em quê. 

Quero compartilhar, quero chorar junto, quero 

olhar e dizer que eu sempre acreditei no 

potencial de vocês!

Cada puxão de orelha na biblioteca foi para 

o bem de vocês, acreditem! Eu só quero que vocês 

sejam muito felizes, realizados, que brilhem 

muito por onde forem! E que por favor não façam 

bagunça nas bibliotecas que visitarem, ok?

Dar tchau é dar boas-vindas ao recomeço. 

Bom recomeço para vocês! A vida adulta chegou! 

Aproveitem com moderação. Bjs,

Ana Caroline Soares Marcelo (Carol)
Bibliotecária Polo Educacional Sesc

Assim como nas equações que resolvemos diariamente, as conexões são os 

coeficientes que transformam os desafios em oportunidades, elevando nossas 

interações a potências que jamais imaginaríamos alcançar. As conexões são como 

as constantes matemáticas que nunca mudam, valores que permanecem firmes, 

independentemente das variáveis que surgem em nosso caminho. Elas são as 

raízes quadradas das amizades verdadeiras, sempre presentes, mesmo quando  

as incógnitas da vida tentam nos confundir.

Gratidão a cada abraço, cada aperto de mão, cada sorriso recebido, cada 

ensinamento meus 2Fantásticos, meus 2Gentis, meus 2Engraçados, meus 3Amáveis, 

meus 3Bês, nossos Realmânticos (“nunca aposte contra o real!”, estão devendo um 

churrasco com o COC FC depois da formatura de graduação do ensino superior, 

tá registrado aqui!), cada turma de aprofundamento (aprofundamos não só 

conhecimentos, foram muitos sentimentos), AC (uma Amizade Construída), cada 

Projeto Enem e Uerj (como foi bonito ver a determinação de vocês, interessados 

não só nos macetes, mas em conhecimento, mantenham isso pra vida!).

Obrigado por me manter no limite de fazer o melhor por vocês!

Gostaria de desejar uma feliz caminhada, ou melhor, como disse Gahndi:

“Não existe um caminho para a felicidade. A felicidade é o caminho.”

Sejam felizes!

Anderson Melo (AndeMelo)
Professor de Matemática

Meus amores,

Parabéns por essa conquista maravilhosa! É momento de celebrar o fim de uma jornada em que cada um de vocês 

enfrentou desafios, superou obstáculos e cresceu de maneiras que talvez nunca tenham imaginado. A dedicação, 

a resiliência e o esforço empenhados foram recompensados, e eu estou imensamente orgulhosa de ver vocês 

alcançarem este marco tão significativo. Lembrem-se de que todo o conhecimento adquirido é uma ferramenta 

poderosa que os acompanhará por toda a vida.

Desejo que os sonhos de hoje se transformem nas conquistas de amanhã, e que vocês nunca percam a curiosidade 

e a paixão pelo aprendizado. Continuem buscando a excelência, sejam agentes de mudança e mantenham sempre a 

empatia e a generosidade em seus corações.

O mundo está cheio de possibilidades, e sei que vocês estão mais do que prontos para abraçá-las. Que o 

sucesso e a felicidade façam morada em suas vidas!

Com carinho,

Carla Rênes
Professora de Química
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Queridos formandos, não tive a oportunidade 

de acompanhá-los de perto ao longo desse ano 

tão marcante, mas não queria deixar passar 

a oportunidade de dizer algumas palavras, 

afinal, professor sempre quer falar mais uma 

coisinha. O encerramento de um ciclo sempre 

nos traz muitas reflexões, e eu acredito que 

esse seja um momento a ser aproveitado porque 

pode trazer aprendizados muito importantes. 

Além disso, momentos como esse também carregam 

sentimentos como a alegria por concluir mais 

uma etapa, as saudades daquilo que foi vivido 

por aqui e a empolgação pelo que vem no futuro, 

isso tudo junto de questionamentos sobre o 

antes, o agora e o depois, e outras infinitas 

coisas misturadas nesse turbilhão que é o 

encerramento de uma etapa tão importante. Sei 

que é muita coisa e que parece assustador, mas 

vai ficar tudo bem. No final, tudo se ajeita.

Usem todo o aprendizado adquirido ao longo 

desses três anos para desbravarem o mundo com 

a coragem dos guerreiros espartanos, sendo 

sábios como os deuses olimpianos e ressurgindo 

das cinzas como a fênix aureana sempre que 

se depararem com adversidades. Parabéns por 

concluírem mais essa etapa! Estarei torcendo 

por vocês!  

Abraços afetuosos,

Carlos Henrique de Oliveira Peixoto
Professor de Matemática 

Queridas e queridos,

Vou lhes contar um segredo!

Estamos sempre recomeçando, porque estamos sempre em processo. A cada dia o seu fim! A cada dia o seu recomeço! 

O segredo é que somos seres em contínuo aprendizado, somos um processo inacabado.... E que bom que seja assim, 

não é mesmo? É sinal de que sempre estamos aprendendo, reconhecendo em si um novo eu, um novo entendimento de 

quem somos, onde estamos e o que queremos.  

Estivemos juntos nesses último três anos, num viver/conviver contínuo... uma longa estrada que vocês 

percorreram, acumulando experiências e afetos... Cada pedrinha portuguesa tem o registro de seus passos.... 

Agora é hora de alçar voo.... À frente, novos rumos, novas histórias, novas transformações, sim, novos recomeços.

É essa percepção que nos dá a firmeza para dar novos passos, a certeza de que caminhamos a cada dia em busca 

do novo, do diferente. E não serão as últimas conexões! Sempre estaremos em “rede”, ligados, atentos ao percurso 

de cada um de vocês! Porque o futuro bate à porta, e os sonhos já estão sendo sonhados!

Contem comigo!

Beijo carinhoso!

Catarina Tinoco (Cat)
Professora de Língua Portuguesa

“We talked about all sorts of things

about poets we once knew

about how expensive everything had become

and that the cat of an acquaintance

disappeared for days […]

I heard myself say at the end yes

see you later and we went our ways and

I know that I thought for whatever reason:

the last ride in the carriage belongs to you”

(Sessner, M. 2023. Encounter)

Nossa jornada juntos chega ao fim, mas sua 

caminhada não. Muitos encontros e conversas 

ainda estão por vir; gatos e poetas ainda farão 

suas visitas, rs. Espero que eu também. Que nossos 

momentos sejam lembrados e novos possam acontecer.

Um abraço apertado,

Carolina Echevarria (Carol)
Professora de Língua Inglesa

Queridos alunos,

Vocês são especiais, uma série ímpar em minha vida, porque além dos 123 alunos que chegaram 

aqui com expectativas e sonhos, eu também tenho o imenso orgulho de testemunhar as minhas 

filhas trilhando o mesmo caminho. Esperei ansioso para que este momento chegasse, sonhava 

com esse dia quando todos se formassem no Ensino Médio, com o privilégio de estudar e se formar 

na escola onde me dedico com amor ao que faço, por acreditar nesta educação de qualidade e nos 

sonhos de cada um de vocês.

Ao longo desses anos, vivemos muitos desafios e estamos terminando mais um ciclo; mas antes 

de nos despedirmos eu quero muito agradecer a todos vocês por momentos marcantes, de muitas 

risadas, ensinamentos, conselhos, aprendizados e até algumas broncas, quando necessário.  

Vocês marcaram para sempre minha trajetória, e espero que eu tenha deixado boas lembranças 

em cada um de vocês.

Parabéns, Terceirão! Continuem empenhados para alcançarem inúmeras conquistas! Que seja o 

início de novas aventuras, sempre lembrando das lições aprendidas e das amizades construídas.

Que o futuro seja brilhante e cheio de oportunidades para todos nós!

Com os olhos marejados em lágrimas, eu deixo aqui um “até breve”.

Cirley Couto Pavão
Vida comunitária 
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Sempre que olhamos para o passado, 

observamos aspectos que poderíamos 

ter melhorado e aprimorado em nós 

mesmos. Gostaria de voltar a 2022 e 

conhecer cada um de vocês melhor. 

O tempo é sempre muito curto para 

conhecer profundamente cada pessoa. 

Sei que comecei a entender melhor 

vocês em 2023, mas percebo o quanto 

gostaria de ter tido mais tardes 

para conversar com cada turma e 

compreender seus dilemas, dores, 

vitórias e perspectivas de futuro.

Conforme vou conhecendo melhor 

cada um de vocês, noto o quão fortes 

vocês são. Muitas vezes já enfrentaram 

grandes dificuldades, mas continuam 

persistindo. Acredito que a mágica 

desta turma está justamente aí: mesmo 

quando dizem que não vão conseguir 

algo, acabam sempre alcançando seus 

objetivos. Aprendo todos os dias com 

todos vocês, que nunca desistem.

Agradeço profundamente por tudo 

que me ensinaram e continuam me 

ensinando. Não vou detalhar tudo o 

que já compartilhamos, mas peço que 

não se esqueçam: não é o melhor que 

chega ao final da caminhada, e sim 

aquele que não desiste, apesar de 

tudo.

Minha gratidão a todos e todas por 

tudo.

Cláudio Spada (Claudinho)
Professor de Biologia, Tutor e 

Responsável de Dormitório

Querido Terceirão,

Sabemos que muitas memórias afetivas foram construídas nesse período 

de estudos, convivência e aprendizagens aqui na Esem. E, nesse momento de 

despedida, espero que guardem na “caixinha de memórias” de vocês todas as 

experiências, para que possam resgatá-las a qualquer tempo. E que essas 

memórias, repletas de pequenas doses de afeto, possam ajudar a (re)pensar 

as vivências e convivências e impulsionar a novos tempos.

Muito sucesso!

Beijos,

Cristiane Machado
Orientadora Educacional

Olá, pessoal,

Parei para escrever e fiquei olhando da janela da sala 

de aula enquanto os alunos saíam da escola. As camisas 

amarelas, cinzas e azuis. Enquanto alguns saíam apressados 

outros formavam grupos coloridos. Dava até pra imaginar 

se eram amigos, namorados, apadrinhados... É interessante 

o apadrinhamento. Uma tradição eseniana em transformação; 

surgida nas necessidades de alunos residentes e que se 

transmutou nos alunos externos. Mas a mudança sempre foi 

parte da vida deste lugar. A própria distinção entre alunos 

internos e externos terá o seu fim. Aliás, o fim de 2024 será 

o fim de uma era dessa escola. A última turma de alunos com 

internos e externos, uma experiência que só vocês possuem; 

uma história que vocês devem contar aos que vierem depois.  

Mas o fim, neste ponto, significa o quê? Talvez só o fim de 

um ciclo. Vejo nesta escola relacionamentos muito fortes, 

amizades que durarão. É verdade que as distâncias e as novas 

rotinas podem inviabilizar o tipo de contato que se vive agora, 

mas nesse caso, vale a pena colocar algumas coisas na mala (ou 

na mochila), para ajudar nos novos começos. Levem memórias que 

fortalecem. Levem suas superações. Aqui vocês foram o tempo 

todo convidados à superação. Sintam-se orgulhosos. O fim 

deste ciclo é uma vitória. Mas não fiquem agarrados no passado: 

queiram mais! Queiram melhor! Levem a experiência das casas 

e dos torneios. Busquem boas coisas com bons companheiros 

de luta, de trabalho e de estudo. Levem a experiência do 

apadrinhamento. É uma experiência muito singular, mas que 

pode inspirar novas relações. Vocês podem ser referências boas 

para os outros, apoiá-los, incentivá-los.  

Tenho fé em vocês, não apenas de que terão sucesso nos 

estudos e na vida profissional, mas de que sempre serão 

pessoas maravilhosas. 

Um forte abraço!

Daniel Inácio
Professor de Filosofia

Parece que o Grande Dia chegou! Para mim, passou rápido demais...

Foi ontem que vocês chegaram. No dormitório, ainda sentíamos os 

reflexos da pandemia... 

Vocês deixarão muitas saudades em meu coração. Lembrarei com carinho 

das conversas nos finais de semana, das risadas nos corredores, da viagem 

a Paraty e de tudo que vivemos juntos.

Desejo a todos vocês muita sorte, amor e um futuro repleto de realizações.

Com carinho,

Danielle de Paula (Dani)
Professora de Matemática  

e Responsável de Dormitório

Querida turma 22-24, 

Quero agradecer a cada um de vocês pela enorme acolhida e companheirismo durante todo o período letivo. 

Vocês concluíram o Ensino Médio numa escola de proposta educacional inovadora e de excelência e com 

excepcionais professores. Hoje termina uma linda viagem, é chegada a hora de transformar sonhos em realidade! A 

persistência e a força de vontade levarão vocês a conquistar seus objetivos, basta imaginar, acreditar, estudar 

e trabalhar. Coloquem em prática todo o amor e o conhecimento que vocês aquiriram nesta magnifica jornada 

do Ensino Médio. Lembrem-se de que a educação é o caminho mais certo para o sucesso pessoal e profissional. 

Parabéns, formandos de 2024, por esta grande conquista entre muitas que certamente virão em suas vidas! 

Davi Inacio dos Santos 
Auxiliar de Coordenação
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Queridos e queridas estudantes da Turma 22-24,

Peço licença para dirigir-me, inicialmente, a uma parte do grupo com a qual convivi em espaços de 

aprendizagem diferentes das salas de aula.  

Foi um outro dia que nos encontramos... desde então, temos vivido algumas experiências diferentes. Não 

conseguiria relatar todas, nem escolher apenas um episódio. Posso talvez discursar de forma geral. No entanto, 

precisarei assumir diferentes falas em um só discurso.

A fala de tutora. Aquela responsável por apresentar a escola e ajudar a perceber que o mundo é grande e 

desafiador, mas que pode ser conquistado. Foram tantas conversas... Ops! Falamos sobre quase tudo! Foram tantos 

risos... abraços... por vezes o choro — por diversos motivos. E ficam os laços e a infinitude das boas lembranças.

A fala da RD, que esteve disponível e nos últimos meses teve a oportunidade de aproveitar a companhia de um 

grupo muito amoroso.

A fala da professora, que deseja sucesso no caminho de cada estudante da Turma 22-24.

A fala de agradecimento por todo carinho.

A fala de quem fica por aqui, à espera das notícias, festejando cada conquista alcançada.

Sejam muito felizes!!!

Dayse Pereira Barbosa Souza
Professora de Química, Tutora e Responsável de Dormitório

Meus amooores, chegamos aqui..

Eu gostaria de começar de uma forma diferente, sem dar permanência à ideia de encerramento, então, vou me 

guiar pelos pensamentos de Nego Bispo, que fala “Nós somos o começo, o meio e o começo”. O mestre Antônio Bispo 

do Santos diz que existiremos sempre, e por mais que a gente saiba que nossos corpos não irão mais dividir 

esses 134 mil metros quadrados, algumas coisas vão permanecer, vão perdurar, elas se tornarão partes de quem 

eu sou, de quem vocês são, nós construímos memórias e elas são eternas, e nelas viveremos e nos encontraremos.

Vou falar sobre alguns desses encontros...

As minhas primeiras memórias são da primeira semana de aula com a 22-24, eu falei “oi” e logo fui cercado 

por alguns seres humanos, que vieram me contanto uma história muito louca sobre Deuses, Casas, Realezas.. 

Olimpo, Aureum e a melhor, Esparta. Primeiro eu tive a certeza de que estava em um lugar diferente, depois eu 

identifiquei uma paixão, que não se concretizava apenas com as Casas e suas bandeiras, ela se materializava na 

força da união dos componentes de cada uma delas. Aqui nasceu uma memória permanente, afetuosa, foi construído 

pertencimento entre algo que vocês criaram e pude fazer parte.

Logo em seguida, os dias me permitiram encontrar novos sotaques, sons, gírias e tudo mais, fui apresentado 

a um Brasil rico, múltiplo, diverso, intercultural. A pedagoga Vera Candau defende em sua trajetória uma 

escola que viva a interculturalidade e a hibridização das culturas, fazendo da diferença o principal motor 

da superação das desigualdades. A 22-24 tem a “diferença” como uma das suas grandes características, ela 

coloca na mesma sala de aula uma jovem de Rondônia e uma outra de Macaé, um jovem do interior da Bahia e 

outro de um bairro da Zona Sul do Rio de Janeiro. Olhar para vocês é olhar para o Brasil, para suas potências e 

possibilidades, olhar para vocês é olhar para mim, seus sonhos em construção, suas dúvidas e incertezas, seus 

medos. Esse Brasil resumido que vocês representam cabe dentro de uma sala da Escola Sesc de Ensino Médio, e eu 

sou um privilegiado em aprender com essa diversidade todos os dias.

Outras memórias que sempre me acompanharão são suas grandes histórias pessoais, vocês me mostraram, com suas 

individualidades, alguns universos, e em cada um deles eu vi vocês, algumas vezes pequenos, quase invisíveis, 

cercados por muitas informações, desejos, muitas e muitas incertezas. Outras vezes vi vocês gigantes, como se 

conseguissem levar esse universo nas mãos, com a capacidade de controlar as marés e a pressão atmosférica — 

nesses momentos de força a união entre vocês se destacou. Essa constatação me permite apontar que a unidade 

discente da 22-24 é o superpoder dessa turma, cada um em seu pequeno grupo, em suas duplas, em seus casais, e 

mesmo entre aqueles que decidiram levar a vida em suas individualidades eu percebo uma segurança em suas 

decisões que é admirável.

Só para não deixar de citar o cara, Milton Santos diz: “O tempo somente é porque algo acontece, e onde 

algo acontece o tempo está.” Entre 2022 e 2024 algo aconteceu, vocês aconteceram, fizeram do tempo anterior à 

Esem, formado por dúvidas e desafios causados pelo período pandêmico, um propulsor de novas sociabilidades, 

fizeram do tempo marcado pelo encerramento de um ciclo a semente para construção do novo, fizeram do adeus 

às residências um lugar que faz florescer o que vem de fora, transformaram as casas em algo muito maior que a 

infraestrutura que as sustentava, Vocês fizeram do FIM O RECOMEÇO.

A vida é começo, meio e começo! Obrigado por me permitirem fazer parte do “meio” da vida de vocês, precisando 

de mim, me procurem lá no começo!

Com carinho,

Douglas Nogueira (DG)
Professor de Geografia

Dear students,

Parabéns por essa incrível conquista. Agora, celebramos não só a conclusão de uma 

etapa, mas também o início de uma nova jornada, para além das alas coloridas da nossa 

escola. O mundo lá fora espera vocês, cheio de novas oportunidades e novos caminhos, e 

vocês estão prontos para voar ainda mais alto. 

Foi um verdadeiro privilégio poder trabalhar com uma turma tão especial! Cada um 

de vocês trouxe algo único para esta escola: um colorido, um sotaque, um sorriso, uma 

história de vida... Tudo isso fez a turma 22-24 ser do jeitinho que é. Sentiremos saudades 

da convivência, das risadas e de cada momento especial vivido com a turma.

Lembrem-se sempre de que o conhecimento é uma chave poderosa que pode abrir muitas 

portas. Continuem a buscar seus sonhos com determinação, coragem e paixão. Cada um 

de vocês tem o potencial de fazer a diferença no mundo, seja qual for o caminho que 

escolherem seguir. 

Desejo a todos um futuro brilhante e cheio de sucesso. Estarei aqui torcendo por vocês.

Beijos da Teacher,

Debora Alves Vianna
Professora de Língua Inglesa
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Oi, minha trupe.

Foi muito bom ter conhecido vocês.

Cada brincadeira e conversa foi 

um jeito de dizer o quanto vocês eram 

bem-vindos e queridos. Espero ter 

colaborado com a jornada de vocês.

Juízo!

E que Deus os abençoe muito, dê saúde 

e sucesso.

Ficarei com saudade de toda a turma.

Um grande abraço da Tia Edna.

Edna Santos Maciel
Restaurante Polo Educacional Sesc

Queridos estudantes da turma 22-24,

Parece que foi ontem que vocês chegaram ao Polo Educacional com toda a energia e a 

intensidade de quem precisava extravasar. Contudo, toda essa energia se transformou em 

afeto! Tal afeto transformou os nossos dias em dias melhores, então quero aproveitar para 

agradecer o companheirismo, o respeito, os risos e as lágrimas. Ah! E os doces também! Foi 

muito bom poder estar ao lado de vocês e acompanhar seus progressos e conquistas, seja na 

matemática ou na forma de lidar com o outro.

Vocês passaram por muitos desafios e conquistaram muitas vitórias, tenho certeza de 

que também alcançarão o que desejarem, pois já aprenderam a aprender. Apreciem todo o 

processo e não queiram chegar tão rápido! É melhor aproveitar o caminho e não andar 

sozinho, não desperdiçando as chances de fazer novas amizades e comemorar cada conquista.

Lembrem-se: se você não souber de algo é porque não aprendeu ainda, mas tem o potencial 

para aprender se assim desejar.

Parabéns pela conclusão do Ensino Médio!

Desejo uma bela jornada e que possamos nos reencontrar em breve.

Amo vocês! Aquele abraço,

Gisele Ribeiro (Gi)
Professora de Matemática

É com imensa gratidão que revelo a alegria da 

oportunidade de ter sido professor desta turma incrível, 

mesmo que por um breve período. Foi um privilégio 

compartilhar conhecimentos e experiências com vocês. 

Desejo que a caminhada de cada um seja repleta de realizações 

significativas. Que cada passo dado seja com força, 

determinação, entusiasmo e uma sabedoria ímpar. Estou 

confiante de que, com esses atributos, o futuro de vocês será 

tão brilhante quanto o potencial que demonstraram durante 

nosso tempo juntos.

Saibam que a vida é uma contínua jornada de aprendizado. 

Mesmo quando enfrentarem momentos desafiadores ou 

adversidades, lembrem-se de que a escola nunca termina;  

ela se perpetua ao longo de toda a nossa existência, 

ensinando-nos a superar obstáculos e a aspirar por alturas 

ainda maiores.

Tenho plena certeza de que ouvirei notícias maravi-

lhosas sobre cada um de vocês. Suas conquistas e seus 

progressos serão reflexo do empenho e da dedicação que 

sempre demonstraram.

Recebam meu mais sincero abraço e votos de sucesso 

contínuo.

Abraços,

Fabricio Santos Silva
Professor de Matemática

Chegou o grande momento. É tempo de 

celebrar!

Parabéns, formandos e formandas!

Trilhem seus caminhos daqui por 

diante sabendo que estarei na torcida 

para que vocês tenham muito sucesso.  

Tenham determinação e coragem para 

lutarem sempre pelos seus objetivos, 

pois novos desafios estão por vir, mas 

lembrem-se: além do arco-íris, os sonhos 

que vocês ousam sonhar realmente se 

tornarão realidade.

Que um mundo repleto de 

oportunidades se abra para vocês e que 

vocês o conquistem, tornando-o mais 

belo, amoroso e cativante.  

Com amor e saudade!

Érica de Lara
Professora de Educação Física

Enfim chegou a tão sonhada formatura!

Me lembro como se fosse hoje, todos vocês chegando na 

escola com seus rostinhos encantadores, com seus medos e 

suas inseguranças, e hoje vejo jovens fortes, decididos,  

com foco e objetivos a serem realizados. Que Deus abençoe 

cada um de vocês e que cada sonho se concretize com muito 

amor e dedicação.

É o que desejo para vocês com muito amor e carinho!

Fernanda Magalhães Araujo (Tia Fê do Zelo)
Auxiliar de Coordenação

“Você precisa escolher os locais dos quais não irá se afastar.”

Joan Didion, em A book of common prayer.

Quando pensamos no passado, a memória se torna uma importante fonte que consultamos para lembrar e reviver 

momentos. Tentar esquecer é como ignorar um cheiro, pois, assim como os odores no ar, a lembrança salta em 

nossa mente até mesmo quando não é convidada. Às vezes basta uma palavra, um som, um sabor, uma imagem e 

pronto... fragmentos singelos do passado surgem despertando tantas sensações que é impossível ignorar. É como 

na história do Pequeno Príncipe, quando o campo de trigo, que antes nada significava para a raposa, torna-se 

uma memória dos cabelos dourados do amigo amado. Agora, é impossível não amar “o barulho do vento no trigo”, 

pois “o trigo que é dourado fará lembrar-me de ti”.

Hoje, detalhes simples do cotidiano trazem tantas memórias da 22-24 que seria dificílimo destacar todas. Mas 

agradeço, pois não entro mais no teatro sem lembrar das lindas apresentações de dança, não vejo mais a quadra 

sem recordar dos espetáculos dos Realmânticos, não faço mais chamadas sem lembrar das respostas mirabolantes 

da antiga 2E, e é impossível ver as bandeiras das casas e não recordar de cada um de vocês brilhando no torneio. 

Além disso, cada canto do Brasil, cada sotaque e cultura já não trazem mais só a lembrança de uma viagem, mas 

sim a memória de cada estudante da 22-24. Escolher lembrar é escolher não se afastar.

Jamais esquecerei vocês, desejo muito sucesso e não se esqueçam, o Sesc sempre será um lar.

Abraços,

Guilherme Praça (Gui Praça)
Professor de História
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Algumas conexões nunca se desfazem, pois são como 

estrelas no céu noturno, emitem luz mesmo quando não podemos  

vê-las. Com a virada de etapa, estarei na torcida para que as 

melhores conexões da 22-24 sempre os guiem, mesmo quando 

a escuridão ameaçar. Desejo que cada um transforme cada nó 

em uma experiência significativa, porque é na construção 

de cada ligação, entre o fim e o recomeço, que se encontra  

a força.

Gustavo Affonso de Paula (Guga)
Professor de Física 

AVISO: Esta mensagem é uma crônica, e também uma carta, que não cabe no 

brevíssimo tempo de um soneto ou de um stories. Sou geminiana, gosto de falar e 

escrever, sempre muito, “40 slides, gente!”. Então, vai lá, bebe uma água, respira, 

sente-se em local confortável, silencioso, íntimo. Então, escute a minha voz 

lendo com todas as pausas da pontuação, sublinhe as palavras desconhecidas 

para depois conhecê-las melhor. Observe a sintaxe e os elementos coesivos. 

Deixe-me conduzir seu pensamento por este testemunho, feito para você. 

Marque o que não faz muito sentido agora, porque provavelmente vai fazer 

mais sentido depois. Eu escrevo sobre o passado, mas visando ao futuro, esse 

presente de cada amanhã. Então, leia atentamente o texto abaixo e responda ao 

que se pede ao final.

2022 — PRIMEIRO ATO: PRIMEIRAS CONEXÕES

Depois de dois anos atípicos, ainda sentindo os efeitos de uma pandemia, a 

Escola Sesc recebe a turma que iria viver as três séries de forma presencial. 

O que aconteceu com cada estudante antes disso? Como cada um(a) percorreu o 

ensino a distância? De que recursos cada jovem dispunha? E as outras perguntas 

fundamentais que atravessam todas as pessoas?

Cada ser veio com a sua história, com o seu lugar, sua fala, sua gíria, sua 

memória. Ao chegarem, não pude ver se havia sorrisos, a necessária máscara 

que usávamos nos cobria boa parte do rosto. Trocamos olhares aqui e acolá, mas 

sem o cotidiano da sala de aula, pois nesse tempo, eu era professora do 3o ano, 

tinha apenas uma turma mista entre séries, um laboratório de ficção. Ali tive 

o primeiro e singular contato com turma que chegava, confesso que foi uma 

ótima impressão, especialmente porque se deu em espaço de escrita e leitura 

ficcional, lugar de experimentação e encontros profundos.

Revelo ainda que aconteceram outras conexões singulares: palco, torcidas, 

Torneio, Halloween, almoço, plantões, saídas, pilotis e outros ingredientes 

de afeto e admiração. No “Auto final”, Os Mambembes revelaram seus talentos 

no teatro, na dança, na música. Aplaudi de pé! Eis que, no apagar das luzes de 

2022, quase findo o ano letivo, descobri que em 2023 eu seria professora de 

quem integraria o 2o ano. Fiquei expectante!

2023 — SEGUNDO ATO: O RECHEIO ESTÁ NO MEIO

A série do meio do caminho, aquela que já chegou, mas não está prestes a ir 

embora. Por isso, chamo de recheio: ainda não preciso sofrer com as saudades 

que virão, afinal, março está só começando. Dois anos pela frente e a missão 

de ajudar com peças que ficaram faltando; todo jogo tem fases difíceis, mas é 

montando parte a parte que a gente segue aprendendo (aliás, durante a vida 

toda!). E ali era espaço-momento de experimentar novas marchas e manobras, 

algumas radicais, porque a adrenalina do corpo transmuta energia para a mente.  

Dear 2022-2024,

You have accomplished many important things throughout 

your high school! I had the chance to teach some of you in 

2023 and I have taught other ones during 2024. 

I am glad that our paths have crossed and that I could 

share great moments with amazing people. 

You are about to start a brand-new chapter of your life. 

A season of new adventures, discoveries and commitments. It 

can sound scary, but it isn’t. You are well equipped for that!

I hope you put love, kindness, joy, fun memories and 

passion into this chapter. Never forget that life is better 

when you are laughing and sharing :). Show the world how 

incredible you are!!

Here’s one of my favorite quotes:

“Love life, engage in it. Give it all you’ve got. Love it 

with passion because life truly does give back, many times 

over what you put into it.” Maya Angelou 

With love <3, 

Isabella Costa
Professora de Língua Inglesa

Querida turma 22-24,

Chegamos ao fim de uma jornada 

cheia de conexões e estamos prontos 

para começar uma nova etapa cheia 

de novas ligações. As amizades e os 

aprendizados que fizemos durante 

esses anos são valiosos e vão durar 

para sempre. Eles nos moldaram e nos 

prepararam para o que vem pela frente.

Enquanto seguimos para novos 

desafios, vamos levar conosco todas as 

lições, amizades e memórias. Lembrem-

se de que cada final é só um novo começo 

disfarçado. Enfrentem o futuro com 

coragem, curiosidade e determinação. 

Continuem construindo pontes, 

explorando novas possibilidades e 

perseguindo seus sonhos.

Que esse novo capítulo seja cheio de 

conquistas, aprendizado e sucesso!

Para o infinito e além, turma 22-24!

Ivanise Martins de Lima (Iva)
Professora de Geografia, Tutora e 

Responsável de Dormitório
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Então vamos acelerar! E assim foi: ano mais puxado, era preciso (re/des)construir 

trilhas, evocar entrelinhas, suscitar ampliações — de olhar, de repertório, de palavra, 

de mundo. E como missão dada é missão cumprida, lá fui eu começar a 2a série como se na 

3a estivesse.

De início, choque geral da nação! Ainda assim, fomos construindo pontes entre nós: 

daquelas que vemos em beira de estrada do interior do Brasil, tão artesanais que às 

vezes dá até medo de atravessar. Só que aí a gente vai com medo mesmo e consegue seguir: 

o coração acelera e vem aquele contentamento de gol marcado, de ponto feito, de passo 

bem dado. Nesse tempo, eu disse algumas vezes e agora repito por escrito: o que eu sempre 

quis foi que cada um, que cada uma, construísse suas próprias pontes, deixasse crescer 

suas próprias asas e, assim, em cada encruzilhada da vida, fossem abertos caminhos e 

possibilidades. Daí, o amor-rigor das Aulas da Base, do Aprofundamento e da Atividade 

Complementar. Fomos ajustando Lemes que mudaram de direção, porque assim se navega 

pelo conhecimento.

Pela manhã, imergimos em estilos literários, estratégias argumentativas, regras 

de sintaxe, competências do Enem e interpretação de tudo que evoca sentido(s). Vocês 

investigaram o Rio Antigo por meio de fotografias, tiradas na mesma época daquele 

clássico naturalista; escolheram trilha sonora para personagens, espaços e profissões; 

fotografaram olhos, de si mesmos ou de outrem, para capturar o olhar segundo Machado 

de Assis. Aliás, foi por intermédio do ponto de vista de vocês que inúmeras vezes reli 

Dom Casmurro, pois foi exatamente essa a sensação que experimentei ao ler diários de 

leitura tão imersivos e instigantes. Jamais esquecerei. E para ajudar na memória, tirei 

umas 70 fotografias, com direito até a vestido de noiva compondo a imagem. Quisera eu que 

existisse uma máquina para capturar falas, flashes, olhares, sorrisos no espontâneo- 

-verdade desse espaço encantado que é a sala de aula. Mesmo sem a gravação, nunca me 

olvidarei. Incluo nas lembranças matinais a sorte de ser professora da mesma turma em que 

era orientadora de Projeto de Vida. Vocês da 2B conheceram, ao mesmo tempo, duas Janas, e 

eu pude igualmente conhecer suas facetas mais subjetivas, descontraídas, identitárias. 

Somos múltiplos, somos seres multifacetados. Foi uma honra e um prazer dividir tanto 

com vocês, antes e depois do almoço, incluindo as vespertinas brincadeiras, as bobas 

e as sérias: “crias que só, jogamos caxangá!” Um salve ao parabéns-palma (re)inventado 

por vocês!

Durante a tarde, houve ainda outros universos, mergulhamos na ficção do conto e do 

romance (no Clube de Leitura que é queridinho meu) e em itinerário (trans)formativo 

dedicado a Leituras de Mundo & Efeitos de Sentido. No Lemes, penetramos no universo 

de contos de fadas, lendas e mitos; discutimos sobre identidades, culturas, elementos 

reais e simbólicos; produzimos murais digitais, seminários, debates e podcast precioso, 

aliás, quem não ouviu corre agora para o Palavras Andantes e escuta os dois episódios 

sobre contos de fadas, produzidos em parceria com a nossa querida Biblioteca. Minha 

gente, foram tantos gêneros nesse caminhar, que ficaria infinito escrever, porque 

cada etapa me marcou profundamente, então, desejo que tudo ressoe e ecoe por tempos no 

pensamento de vocês: artigo de opinião, charge, notícia, animação, episódio de série, 

videoclipe, música e ainda mais. Não esqueçam: tudo que comunica quer dizer alguma 

coisa. Permaneçam leitores críticos, conscientes do que cada sentido quer dizer. Vocês 

sabem que vale a pena: construímos juntos um almanaque feito de palavra, som, imagem e 

posicionamento, porque cantar também nos faz resistir.

Tão intenso de conteúdos e aprendizados, o ano foi marcado também por aulas-

passeio memoráveis — no Rio, em Petrópolis — e por uma experiência inédita para 

mim: o acampamento. Senhores alunos, que viagem! Foi mais do que divertido partilhar 

brincadeiras, jogos, karaokê, papos-cabeça e alimento, preparado por tantas mãos. 

Foi significativo para mim dividir com vocês o processo de cozinhar — trocar dicas, 

oferecer alho ou manteiga —, e observar como cada grupo se organizava, tocando a tarefa 

com leveza, partilha e bom-humor. Obrigada, meninos, por essa vivência tão potente, ela 

ficará guardada na minha memória com carinho ad eternum.

2023 sequer tinha acabado, e eu já queria aquela futura 3a série para mim. Então, o 

coro final entoou os versos de Chico Buarque, prenunciando a força do coletivo: “Todos 

juntos somos fortes / Somos flecha e somos arco / (...) / Todos juntos somos fortes / Não 

há nada pra temer.”

2024 — TERCEIRO ATO: ÚLTIMA CHAMADA PARA NOVAS (RE)CONEXÕES

A 3a série é a última etapa da Educação Básica, momento misto, feito de expectativa e 

saudade. A proximidade com a vida adulta pode trazer medo, bravura, ou as duas coisas 

ao mesmo tempo, sem paradoxo. Há dúvida, anseio, conflito, porque, afinal, é um momento 

de escolha, e nem sempre a gente acerta de primeira. Tudo bem, recalcule a rota e vá de 

forma intransitiva. Adicione ao verbo “ir” uns adjuntos: “em segurança”; “com firmeza”; 

“de verdade”; “por inteiro”. O caminho se faz ao caminhar. O que vem agora importa 

menos do que o olhar lançado para si e para o mundo: “Ver com os olhos livres”. Adoro 

essa frase do Manifesto da Poesia Pau-Brasil porque nos impele à curiosidade, traço 

intimamente ligado à liberdade de observar, pensar, exprimir. E justamente isso, entre 

outras coisas, desejo a vocês: entusiasmo diante do que está por vir, porque “a alegria 

é a prova dos nove”, vocês lembram?

Por falar em lembrança, preciso mencionar nossas aulas na 3a série. Sei que o texto está 

imenso — é o mais longo escrito por mim até a presente data —, mas necessito explicitar: 

que salto em interpretação de texto, que deleite as rodas de leitura, que desenvoltura 

nas apresentações, nos debates, nas conversas e plenárias. Foi notável o amadurecimento. 

Se, porventura, alguém achar que não cresceu o suficiente, lembre-se: você é jovem e 

aprender é infinito. Acredite em mim, algumas coisas vão se revelar daqui a pouco ou 

mais adiante, e então farão sentido. Quando você estiver apresentando um seminário para 

colegas na faculdade, ou quando você estiver em uma entrevista para estágio ou emprego, 

ou, ainda, quando estiver conhecendo uma criatura especial — daquelas que vale a pena 
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Eis que chega o fim. 

A formatura chegou, o Enem já passou.

Será o fim mesmo? 

Na verdade, é o recomeço, é só o começo! 

Novos voos, novas descobertas, novos 

desafios.

Enquanto vocês pintam novos lugares com 

esses sorrisos por aí, eu fico daqui, torcendo 

e vibrando por vocês! 

A saudade vai ser enorme, juro!

Dizer que vocês são uma turma especial 

soa até como clichê, mas é real.

Entre abraços de bom dia e pedidos 

suplicantes de “bora para aula gente”, eu me 

despeço com o coração apertado, mas cheio de 

alegria de saber que estarei nas páginas da 

vida de vocês! 

Sejam felizes, sonhem alto! 

Com carinho,

Jéssika Porto Falcão (Zelo)
Auxiliar de Coordenação

Celebrem as conexões que teceram ao 

longo desta jornada. Cada amizade, cada 

aprendizado compartilhado e cada momento 

vivido juntos moldaram quem vocês são hoje. 

Que seus laços perdurem além destes anos 

escolares e que as conexões que cultivaram 

sejam fonte de inspiração e apoio em seus 

futuros caminhos.

Voem.

José Maria da Conceição Júnior
Coordenador de Biblioteca

Queridos do Terceirão!

Fico muito feliz com vocês concluindo mais uma etapa 

da educação, torço muito para que todos conquistem seus 

sonhos, realizações profissionais e pessoais. Foi muito 

breve a nossa passagem em sala de aula, porém muito rica 

para mim. Amei muito lecionar para vocês e conhecer mais 

de perto todo mundo, guardo com muito carinho o rosto de 

cada um que frequentava a sala de música. Espero que no 

futuro vocês voltem para me visitar na escola. BEIJOS E 

FELICIDADES!

João Marcelo Loyola Antunes
Professor de Música

Querido Terceirão! Agradeço pela linda conexão que 

tivemos nesses três anos.

Foi um ano de muito afeto, aprendizagem, alegrias, 

emoções...

Sentirei falta de cada “bom dia, Kyra”, de cada abraço, 

de cada gesto carinhoso de vocês comigo. Mas sei que é 

hora de vocês criarem “asas” e “voar”, lindos e belos, de 

trilharem novos caminhos, realizarem novas “conexões”, 

desbravarem novos horizontes e construir a sua bela 

história! Estarei aqui na torcida, por cada conquista 

pessoal de cada um de vocês. Um beijo em cada um de vocês, 

com sabor de saudade...

Com carinho, 

Kyra Dias Carrizales
Auxiliar de Coordenação

ser conhecida —, você terá ferramentas de linguagem e vai conseguir acioná-las. Além 

disso, é preciso confessar por escrito: vocês têm carisma, aproveitem esse traço, esse dom, 

essa capacidade de despertar simpatia. Foi difícil em alguns momentos segurar o riso no 

meio da bronca, por vezes escapou, vocês viram, mas era necessário manter a disciplina 

e o rigor, vocês verão o quão imprescindível ela é. Não posso dizer se foi tão bom para 

vocês quanto a mim, afirmo e confirmo: de segunda a sexta, pela manhã e à tarde, houve 

amor, rigor e bom-humor vestindo riso e gargalhada. Agradeço, especialmente, ao olhar 

sensível, à escuta atenta, à coragem de ler o mundo e se arriscar em voz alta. Fulcral é se 

ouvir por inteiro, aceitar cada pedacinho. Provar a si mesmo ou provar de si mesmo? Eu 

prefiro a segunda opção, porque se conhecer é ato contínuo.

Tudo é aprendizado, estimulem sempre o desejo de saber mais, de ignorar menos, 

porque essas ações quando continuadas nos dão uma certa eternidade. Ademais, sempre 

haverá algo desconhecido a ser explorado. No mais, sejam o agente de suas ações, busquem 

parcerias, por meios criativos, a fim de que imaginação e realidade se entrelacem! Além 

disso, é preciso ressaltar: é no detalhe que moram muitas descobertas, por isso não 

se esqueçam do detalhamento, em período separado se possível, assim garante-se uma 

respiração profunda após o ponto. Inspirem. Expirem. Nas intervenções mais difíceis, 

lembrem-se de respirar, tentem, ainda, recordar os seus sonhos, eles são importantes, 

os surrealistas tinham razão.

Eu queria muito poder escrever sobre o futuro próximo, nele há vários eventos 

marcantes do segundo semestre, como a viagem a Paraty. Mas essa experiência incrível 

acontece depois do prazo para envio desta mensagem. Então dedico este parágrafo à 

predição, consoante ao meu instinto premonitório. Para tal intento reinvento tempo 

verbal, porque nem o futuro do presente, nem o do pretérito, atendem à demanda desta 

professora modernista: haverá-houve sorrisos, cantoria, brincadeira, mergulhos 

e contemplação. Haverá-houve andança, história, memória e vozes de outros tempos. 

Haverá-houve cor, cheiro, sabor, experimentação. Haverá-houve tropeços nas ruas 

feitas de pedras que, mesmo assim, convidam-nos a caminhar. Haverá-houve ainda tantas 

lembranças inumeráveis e igualmente memoráveis, tenho clarividência disso.

Em suma, finalizo com esse operador argumentativo, que tantas vezes li, para, enfim, 

conseguir me despedir. Queridas e Queridos Estudantes, tenho muito orgulho de tudo 

que construímos nos espaços que compartilhamos. Espero sinceramente que todo esse 

repertório (de estudo e de vida!) vá sendo acionado ao longo da caminhada de cada um/a 

de vocês. Desejo ainda que haja voos de quem aprende (para) sempre, de quem se lança 

diante daquilo que não conhece, de quem se sente, em qualquer tempo, com a força motriz 

de uma nova vanguarda — além do tempo, “além de Oz.”

E aí: valeu a pena?

Janaina Brasil (Jana)
Professora de Língua Portuguesa
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Quando penso nos três anos de convívio nos espaços de arte, tenho a impressão de subverter a lógica linear 

do tempo, pois costurar fragmentos de lembranças esparsas obedece apenas aos caprichos da memória. Foi um 

momento de renascimento, de retorno ao convívio presencial pleno, após um período obscuro de reclusão, 

incerteza e medo. Sem máscaras, vocês foram livres para explorar a grandeza de um lugar aprazível e acolhedor, 

não mais aquele reduzido a uma tela de computador.

Percorremos o primeiro ano com muitos projetos, estudos e gargalhadas e, por um carinho do acaso, nos 

reencontramos como turma no Terceirão. É muito prazeroso para um educador perceber a transformação de jovens 

em tão curto tempo, com aquela tal maturidade se colocando em cada atividade. Produzimos muito, com qualidade, 

leveza e bom humor. Esses são os ingredientes indispensáveis ao fazer criativo no nosso canto das artes.

Primeiro, quero deixar aqui o meu agradecimento por tanto aprendizado em apenas três anos. A cada projeto 

bem-sucedido, e todos foram, vocês deixaram a marca de um grupo protagonista com vontade de fazer o melhor. E 

é essa a vontade que eu desejo que permaneça sempre acesa, para que os desafios da vida sejam enfrentados com 

clareza, criatividade e força. Desejo sucesso! Obrigado pelo afeto.

Gustavo Gavião
Professor de Artes Visuais

Estudantes da 22-24 <3

Neste momento de conclusão da Educação Básica e início de um novo percurso na vida 

de vocês, eu desejo que todos os encontros e desencontros vividos e experienciados 

possam contribuir para que vocês enfrentem os novos desafios que surgirão. Reflitam 

sobre tudo que vivenciaram e continuem a construção dos Projetos de Vida de vocês 

com muita responsabilidade, leveza e a maior assertividade possível. Lembrem-se que 

somos seres incompletos, em constante processo de construção e recomeços.

A vida é assim, findamos algumas etapas e estamos sempre recomeçando outras. São 

construções e desconstruções que fazem com que consigamos nos conectar com as outras 

pessoas e trocar energias. Incrível, né? Fins e Recomeços, sempre! Não desanimem! 

Perseverem e lutem, se caírem levantem, pois precisamos de gente compromissada com 

um mundo melhor, mais humano, com mais conexões entre as pessoas. Vocês são mais um 

grupo de formandos que nos fazem acreditar num mundo com mais equidade, paz e amor.  

Obrigada por fazerem parte da minha vida, por me permitirem refletir, me 

desconstruir e me reconstruir num processo de muita energia e conexões que me 

possibilitam avançar como pessoa e como ser humano. Tenham certeza que carrego 

dentro de mim um pouco de cada um de vocês, e isso me fortalece e me inspira como 

educadora.  

Muita potência, conexões, fins e recomeços <3

Mara Flôres Pinheiro
Orientadora Educacional

Os seres humanos inventaram o tempo e formas diferentes de 

marcar sua passagem. Fatiamos aquele que é “um dos deuses mais 

lindos”, segundo Caetano, em anos, trimestres, bimestres, meses, 

semanas, dias, horas, minutos... Fazemos isso por diversas razões, 

mas, acho, mesmo, que o que desejamos é saber a quantos passos 

estamos do fim.

Mesmo quando não dou bola pro tempo, sou surpreendido por sua 

passagem discreta por mim: uma ausência me joga na cara que o tempo 

passou sem que eu percebesse, quando não encontro na geladeira, 

por exemplo, aquela fruta que salvaria a pátria e aplacaria a fome 

antes do jantar, ou quando sou obrigado, de supetão, a parar num 

posto para abastecer, porque a gasolina está perto de acabar, ou 

quando pego a caixa do remédio que tenho de tomar pela manhã e a 

encontro vazia.

Os gregos antigos, que tinham deuses pra tudo, criaram dois para 

reger o tempo: o indefectível Kronos, quantitativo, cartesiano e 

implacável, e kairós, o propício, surpreendente, oportuno; aliás, 

é dele que vem a nossa palavra “ocasião”, por vias tortas, desde  

o latim.

Aqui na escola, uma das marcas da existência de kairós/kronos é 

o Livro do Ano; ele é um sinal claríssimo de que o tempo passou, que 

um ciclo se encerra, que a hora do fim está próxima. Sim, a hora do 

fim! Acabou o tempo da 2022-2024 na escola, mas começa o seu tempo 

no mundo.

Este é para os alunos da turma que se forma e nos deixa para trás 

o primeiro ano do resto de suas vidas. Virão novas amizades, outros 

interesses, diferentes aventuras, que acontecerão no momento de 

kairós, na hora certa, oportunamente. Mas kronos estará por perto, 

de olho, com seu tique-taque indefectível a nos lembrar, sempre 

que paramos para ouvi-lo, que agora é a hora!

Todo esse palavrório aí de cima é pra dizer que já estou com 

saudades! Como citei Caetano, encerro com Gilberto Gil, deus 

da música, que, numa de suas canções, vaticinou à posteridade, 

invocando kairós: “Não se iludam / Não me iludo / Tudo agora mesmo 

pode estar por um segundo”.  

Ide em paz, e que o Senhor (tempo) vos acompanhe!

José Arnaldo Guimarães Filho (Zé)
Professor de Língua Portuguesa

Queridos e queridas,

Vocês sabem que moram no 

meu coração. São queridos(as) 

demais! Foram três anos de muito 

aprendizado e momentos lindos. 

Que vocês levem cada um desses 

momentos na memória, e espero, de 

verdade, que eu tenha sido parte 

de alguns deles. Sejam felizes e 

bem-sucedidos(as) em tudo que 

fizerem.

Um beijinho carinhoso!!!!

Ligia Cavalcante Lima
Professora de Língua Inglesa 
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Queridos estudantes da turma 22-24,

Foi um prazer ter sido professor de vocês. Nos divertimos nas aulas, criamos 

vínculo e aprendemos bastante. Galera que me apresentou Veigh, Cabelinho, TZ da 

Coronel e a Poesia Acústica. Gente que, durante uma aula de Óptica, fez questão 

de deixar claro que Penumbra também era uma música de Djonga. Rapaziada da 

mobilização para o futsal de quarta-feira, da conversa pelo campus e da parceria 

no Caminho. 

Espero que a experiência de passagem pela Escola Sesc fique marcada 

positivamente no coração de cada um e que ela seja um diferencial em suas vidas. 

“Vamos nessa luz, viajar pra ver o pôr do sol.”

Um beijo grande,

Milton Alves 
Professor de Física

A primeira vez que ouvi falar (na verdade, li) sobre baobá, foi ainda criança, em contato com O 

pequeno príncipe. Mais tarde, fui pesquisar mais e descobri coisas maravilhosas sobre esse tipo 

de árvore. Os baobás, típicos da África e que carregam muitos significados, são conhecidos como 

árvores da vida. São imensos, podendo chegar a 30 metros de altura, com caule de até 11 metros de 

circunferência (o mais antigo chega a 20 metros) e vivem por milhares de anos. O curioso é que as 

sementes ficam adormecidas sob o solo, demoram anos para germinar e criam raízes que penetram 

em camadas profundas da terra. Um outro detalhe interessante sobre os baobás é que conseguem 

resistir a longos períodos de seca, pois armazenam muita água no interior do caule.

Compreendo que muitos símbolos podem nos orientar, criar conexões e dar significados às 

nossas histórias. A trajetória de vocês foi linda, marcada por muita superação, luta, tropeços, 

incertezas e recomeços. E tudo bem. Não se trata de uma jornada heroica idealizada, mas de aprender 

a caminhar. Passar por tempestades ou longas secas, como os baobás, não é sobre não se abalar ou 

não sentir, mas, sobretudo, reconectar-se com o que há dentro de si para permanecer firme até que 

o tempo ruim passe. E ele sempre passa. Retomo o livro que mencionei no início, quando a própria 

rosa falou para o jovem príncipe: “Preciso suportar duas ou três lagartas se eu quiser conhecer as 

borboletas.”. Além disso, algumas interpretações sobre a história dos baobás dizem que as folhas 

caem em retorno ao solo para que alimentem as raízes e um novo ciclo recomece.

Tenho muito orgulho de ter compartilhado parte dos meus dias com vocês, querida turma 

2022-2024. Sinto-me honrado por ter conhecido tantas vivências, ter criado memórias, e jamais 

esquecerei tanto acolhimento que recebi quando cheguei no meio do ano passado. Tenham certeza 

de que este tempo no Polo Educacional Sesc foi necessário para que germinassem. E vocês criaram 

raízes profundas, que permitirão que o caule e os galhos cresçam com longevidade. Sejam férteis, 

floresçam e afetem o mundo ao seu redor sempre com afeto e gentileza. Como já dizia bell hooks, o 

amor é uma ação e nunca simplesmente um sentimento.

Desejo que o amanhã seja generoso com vocês. Jamais esqueçam de suas trajetórias; ser baobá 

também é revisitar as memórias (raízes) e nutrir os sonhos nos tempos de seca. Por fim, por acreditar 

que os sonhos são fundamentais para guiar a nossa estrada, permitam-me deixar alguns versos para 

acompanhar os próximos passos de novas histórias. Sejam felizes!

“Força da imaginação, vai lá

Além dos pés e do chão, chega lá,

O que a mão ainda não toca

Coração um dia alcança

Força da imaginação, vai lá”

Dona Ivone Lara e Caetano Veloso

Com afeto,

André Araujo
Professor de Química

Escrever esse texto pra vocês, sabendo da quantidade de professores de 

português que trabalham comigo, é um pouco intimidador, mas vou tentar passar 

com média 6. Não sou muito bom escrevendo, mas não posso deixar de escrever 

algumas palavras que acho importantes.  

Vou começar pelo que eu acho mais fundamental de ser dito, é uma mistura de 

desejo e conselho: sejam felizes das suas próprias maneiras! Pra mim, essa é a 

mensagem mais importante e o sentimento mais sincero que posso deixar pra vocês. 

Além disso, ocupem os lugares que desejarem, independentemente de qualquer 

coisa, e façam, da forma que puderem e conseguirem, a diferença na vida daqueles 

que estiverem ao redor.  

Guardarei com carinho as memórias que já construímos e aquelas que ainda 

construiremos juntos. Tenham uma linda jornada e, mais uma vez, sejam FELIZES!  

Obrigado pela recepção, pelo acolhimento e pelo afeto!

Com carinho,

Rafael Marcelino
Professor de Física 
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Meu querido Terceirão!

O que dizer para vocês sobre essas últimas conexões? Serão realmente as últimas? Todo ano, me preparo para 

o fechamento desse ciclo tão especial e intenso. Não gosto de chamar de despedida, pois depende de cada um de 

nós que seja ou não. Hoje temos tantas maneiras de sabermos uns dos outros, para além dos muros da escola. Na 

minha época de adolescente só havia a opção da carta e para alguns poucos privilegiados o telefone. Quantas 

vezes, para falar com um amigo querido, enfrentávamos as filas dos orelhões e gastávamos o pouco dinheiro com 

fichas para atualizar as novidades. Algumas amizades se mantinham, outras se perdiam no tempo, contudo, ainda 

assim, sempre permaneciam no coração. Agora, além dos laços de afeto e das memórias construídas que nos unem 

e nos unirão para sempre, temos múltiplas novas (e por que não antigas) formas de nos conectar. Esse ano, talvez 

eu tenha invertido as etapas e fiz minha “última” conexão no Ensino Médio antes de vocês, mas saibam que aqui 

estou eu, vibrando, torcendo e celebrando esse momento (mesmo que um pouco mais distante) com todo amor que 

sinto por essa turma com quem partilhei momentos tão especiais. Dos Mambembes aos Saltimbancos, passando um 

pouquinho pelo mundo de Oz, Dias das Bruxas, Show de Talentos, aulas de artes, saídas para o teatro, tudo isso 

que me faz lembrar de vocês e agradecer a oportunidade de ter conhecido jovens tão especiais. Eu acredito em 

vocês! Acredito na mudança a partir de uma juventude crítica, consciente, empática, sensível e artística. Passe 

o tempo que for, finalizando ou reiniciando as conexões, vocês permanecerão no meu coração! 

Com carinho, para sempre,

Patrícia Zampiroli (Pat)
Professora de Artes

Dear students,

Foi um prazer assistir ao crescimento de vocês. Estou imensamente 

feliz porque sei que vocês continuarão a alcançar grandes feitos.

Mantenham-se fiéis a si mesmos e alcancem altos voos. Todos vocês 

são capazes de tudo o que se propuserem a fazer, pois têm dentro de si 

tudo o que precisam para continuar a ter sucesso.

É hora de refletir sobre o que aprendemos, celebrar nossas conquistas 

e nos preparar para os desafios que virão. Que as lições e memórias 

preciosas aqui vividas acompanhem vocês para sempre. 

Como disse Confúcio: “Aonde quer que você vá, vá de todo o coração.”

Meu desejo para vocês é que vejam a luz em si mesmos e nos outros.

Eu vejo a luz em vocês. 

Love,

Rebecca Reina
Professora de Língua Inglesa 

Olá, meus amores e minhas amoras, tudo bem com vocês?

Confesso que as primeiras semanas de fevereiro de 2024 foram marcadas por um 

forte sentimento de ansiedade. Pela primeira vez, eu iniciaria um ano letivo na 

Escola Sesc de Ensino Médio (cada dia estou mais valorizado no transfermarkt). 

Se os seis meses do ano passado tinham sido um turbilhão de emoções e 

responsabilidades, porque entrei no olho do furacão, imaginar que eu seria o 

professor de todos vocês durante todo o ano letivo me deu aquele friozinho na 

barriga similar àquele que os jogadores do Gigante sentem ao ver São Januário 

lotado.

E o ano letivo começou. Nele pude aprender mais uma vez que a sala de aula 

é um ambiente antropologicamente único, pois a vida acontece de diferentes 

formas naqueles breves 45, 40, 35 minutos (Voltando do ginásio, né? Olha a hora, 

galerinha!). A cada “Beijos, meus queridos” seguidos de “Bom dia, meus amores e 

minhas amorinhas” aprendi a conhecer um pouco de cada historinha que se fazia 

presente na sala 2 da Ala Amarela (com vista para o lago) ao longo desse ano.

Inúmeros conceitos, conselhos, trocas e risadas. Obrigado por, na medida do 

possível, manterem-se animados para a chuva de conhecimentos históricos que 

partilhamos esse ano. Tá bem, se animados foi muito confiante, obrigado por 

sempre estarem bem-humorados ou pacientes ou tentando não dormir ou... ah, 

obrigado por sempre entregarem o celular para a famosa Caixa de Pandora sem 

olhares atravessados ou tentativas de rebeliões. Afinal, vocês sabem que tenho 

muitas amizades na Uruguaiana...

Esse ano foi muito especial ver que meus 2A e 2B viraram tantos e tantos que 

até posso falhar em lembrar os nomes, ou as turmas, ou quem faltou. Entretanto, 

conheço e torço por cada rostinho que compartilhou a experiência da sala de aula 

comigo nesse ano.

Aos meus amores e minhas amoras das diferentes turmas, da Jovem ONU,  

dos passeios de final de semana, das quartas-feiras de jogos do COC FC e das  

viagens pedagógicas, sou feliz por fazer parte da trajetória de cada um.

Desejo tudo de melhor! Desejo para vocês a Uerj! (ou qualquer outra universidade 

como Harvard, Princeton, UFRJ e as outras — lembrem-se da hierarquia das 

universidades), desejo saúde, alegrias e muitas experiências. Vocês foram a Esem. 

Agora, sejam o mundo!

Um grande abraço do seu professor de História.

Moisés Ibiapina
Professor de História
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Chegamos a um momento significativo e simbólico: o término de uma etapa importante 

de suas vidas escolares. O tema nos convida a refletir sobre a natureza cíclica das 

nossas jornadas. Ao longo desses anos, vocês construíram conexões profundas, seja com 

colegas, professores ou com o próprio conhecimento. Essas conexões moldaram quem 

vocês são hoje.

O fim do Ensino Médio marca o término de uma fase repleta de aprendizados, desafios 

e conquistas. No entanto, é apenas o ponto de partida para novos começos. Cada lição 

aprendida, cada amizade cultivada e cada obstáculo superado são alicerces que 

sustentarão suas futuras jornadas.

Ao passo que vocês se despedem desta etapa, lembrem-se de que o conhecimento 

adquirido e as habilidades desenvolvidas são ferramentas valiosas para enfrentar 

os próximos desafios. O recomeço que se apresenta diante de vocês é uma oportunidade 

para aplicar tudo o que aprenderam de maneira ainda mais plena e significativa.

Que as últimas conexões formadas aqui se transformem em laços duradouros, e que 

cada recomeço seja repleto de possibilidades, crescimento e realizações. O ciclo de 

aprendizado nunca termina; ele se renova continuamente, trazendo novas experiências 

e perspectivas.

Desejo a todos um caminho repleto de sucesso, coragem e sabedoria!

Thiago Carvalho Brito
Professor de Matemática

Homenagem ao professor  
Fernando Ramos

Fernando Ramos, em nossa primeira aula, 

nos perguntou qual animal seríamos. E uma 

pergunta tão simples moldou uma conexão 

entre aluno-professor que foi muito além da 

sala de aula. Ele prometeu que conheceríamos 

o mundo de uma forma nunca imaginada. 

Entre aulas didáticas e rodas de conversa, 

nos fez querer saber mais e mais sobre a tal 

“bola azul”. Assim, cada estudante sentiu 

conforto: um lugar seguro onde pudessem 

buscar conselhos, dar uma boa risada e ter 

um abraço sincero. “(...) Sabemos que o tempo 

não para, mas ele é capaz de ressignificar e 

reciclar a vida.” Lembra de quando você nos 

prometeu um enigma por mês?

Mal sabíamos nós que nosso maior 

mistério era descobrir como tudo pode ter 

acontecido de forma tão intensa e rápida.  

A saudade bate todos os dias em nossa porta, 

porém a eterna gratidão e o carinho que 

sentimos por você nos acompanharão pelo 

resto de nossas vidas.

Queridos estudantes,

É muito difícil medir a passagem e a intensidade do tempo. Por vezes parece que passou rápido demais, outras 

foi intenso a ponto de se tornar inesquecível. Esses sentimentos contraditórios me tomam quando penso em 

cada um de vocês. Queria ter tido mais tempo, mas também sinto que o tempo juntos deixou e vai deixar marcas 

gostosas de se lembrar. Fernando Pessoa diz que “Há um tempo em que é preciso / abandonar as roupas usadas / 

Que já tem a forma do nosso corpo / E esquecer os nossos caminhos que / nos levam sempre aos mesmos lugares 

/ É o tempo da travessia / E se não ousarmos fazê-la / Teremos ficado para sempre / À margem de nós mesmos”. 

Ousem sempre encarar a travessia da vida, experienciar novos desafios e seguir de cabeça erguida diante das 

surpresas que a vida oferece. Se ouçam e sintam o que de mais sincero se esconde dentro do peito. A vida há de 

ser muito generosa com cada um de vocês. Obrigada por terem dividido parte dessa travessia comigo.

Um beijo,

Vera Ceccarello
Professora de Sociologia
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