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Prezados alunos, professores, colaboradores e comunidade escolar,

<

A educacdo € o alicerce de todas as agdes do Sesc. Nossas praticas educativas se
expandem para as demais dreas como Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia, transformando
os diferentes aspectos da vida dos nossos piublicos.

Neste momento, ao pensarmos em cada um de vocés, somos inundados por uma mistura de
orgulho e saudade. Vocés chegaram ao fim de uma jornada intensa, repleta de desafios,
aprendizados e crescimento. Este livro representa mais do que o fechamento de um
ciclo; marca o comeg¢o de uma fase em suas vidas. Assim como o Sesc que, préximo de
completar seus 80 anos, se renova diariamente com o foco nas necessidades da sociedade
brasileira, vocés também iniciam uma etapa.

Por isso, o tema Ultimas conexdes: do fim ao recomeconéo poderia ser mais apropriado.
As conexdes construidas durante esses anos — com os amigos, professores e o conheci-
mentoadquirido— permanecemcomvocés, mesmo quando parecequeumcapituloseencerra.
0 término do Ensino Médio &, sem duvida, o fim de uma época importante, mas também o
ponto de partida para uma nova jornada, repleta de descobertas e possibilidades.

Vocés esté@o prontos para enfrentar o mundo. Levem consigo tudo o que vivenciaram
aqui: as lic¢des aprendidas, as amizades formadas, os momentos dificeis e as vitdrias
conquistadas. Esses elementos agora fazem parte de quem vocés s&do e seréo a base para
os recomeg¢os que a vida ainda reserva.

Saibam que o mundo esta & espera de vocés, com seus talentos e potenciais. Que o
futuro seja repleto de alegrias e conquistas!

Parabéns, formandos!

Fo16 Carklss Cinills

Diretor—Geral do Departamento Nacional do Sesc



Queridos formandos,

E chegado um novo tempo. Do mergulho no Ensino Médio & imensiddo de um futuro
que comega agora, este € um passo incrivel, que envolve sonhos, expectativas e,
sobretudo, capacidade de tomar decisdes. Nesses trés anos de preparagéo para o inicio
do que costumamos chamar de vida adulta, vocés se apropriaram de todos os conteudos
obrigatdrios, como determina o Ministério da Educagédo, e muito mais!

S

Tiveram acesso & cultura em sua diversidade de expressdo, desfrutaram de uma
biblioteca singular em oportunidades de experimentacdo da literatura, foram
convidados a conhecer com mais propriedade a préatica esportiva em estrutura adequada,
descobriram a singularidade dos mais diversos ecossistemas e formas de vida nos
laboratdrios de ciéncias, além de se aproximarem da robdtica, por meio de projetos com
foco em tecnologia e inovagédo. Isso apenas para relembrar algumas das vivéncias na
Escola Sesc de Ensino Médio (Esem).

De nossa parte, cuidamos. Da estrutura, dos equipamentos, dos conteldos, dos ritos
e das formalidades. E ficamos tdo entusiasmados que decidimos implantar a Rede Sesc
de Educagdo — projeto ousado e robusto que articula as mais de 200 escolas do Sesc no
pais, incluindo a Esem e tudo de espetacular que tem sido realizado por aqui, nessa
unidade em Jacarepagué.

Cuidamos de todos vocés: o Terceirédo 22—-24, com 123 formandos. E também de cada um.
Cada sorriso, cada olhar aflito, cada descoberta de que nem tudo € como desejamos,
mas que o novo pode ser ainda melhor do que o esperado. Dia apds dia, cuidamos
da alimentacdo, da limpeza, da seguranca, da atencdo psicossocial, da adequacédo
dos picos de esforgos tedricos em equilibrio com os momentos de descontragdo e lazer.
Para ndésy n&o hé divida de que o desenvolvimento cognitivo e o aprendizado requerem
muito mais do que sala de aula. Por isso nos reinventamos e estimulamos vocés a
descortinar outros horizontes.

Também néo temos duvidas de que vocés estdo prontos para o que viré e de que dispdem
das ferramentas necesséarias para fazerem as melhores escolhas. Portanto, o que nos

resta € apenas um pedido: nunca se esquegcam do quanto foram, e continuaréo sendo,
importantes para nds, tanto quanto precisam ser importantes para vocés mesmos.

Bem-vindos ao agora!

Jaraira Helena Cuntiar Nels

Diretora de Programas Sociais



Falar da Escola Sesc de Ensino Médio (Esem) € dizer sobre vida! Sim, muitas vidas,

muitas impressdes, muitos momentos, muitas experiéncias, muitas alegrias, muitas
descobertas e, acima de tudo, renovacgéo!

O fechamento de um ciclo e a abertura de outro relaciona-se com a prépria vida,
em que € necessario aprender, consolidar e a passar de um momento para outro em busca
de oportunidades.

A turma 2022-2024 € composta, por coincidéncia, de um total de 123 estudantes,
UM, DOIS, TRES compde uma linda sequéncia didética de vida. Um magnifico conjunto
de atividades humanas articuladas, intencionalmente planejadas e que irdo atingir
um determinado objetivo: viver e deixar viver cada ciclo, envolvendo diferentes
componentes curriculares de almas.

S&o 123 vidas, pessoas cadenciadas, misturadas e preparadas para novos horizontes e
recomegos. A Esem, a nossa escola, igualmente recomega com novos voos para mais vidas,
de varios territdérios, almas capazes de juntar e transformar o mundo a partir de cada
mundinho particular.

Que sigamos em frente, fortes, firmes no amor e prontos para novos recomegos!

Diretora de Operagdes Compartilhadas



Queridos formandos,

2

A celebragédo da formatura ndo € meramente uma vitdria; € também o fechamento de
um ciclo que marca a histdria de cada um de vocés, misturando sorrisos e lagrimas,
mas, sobretudo, lembrancas que ser&o inapagédveis na parede da memdria. Tudo na
vida estéd subordinado ao ciclo das transformacdes: as pessoas, as instituigdes, os
tempos, os lugares, os sonhos, enfim! A formatura desta turma, que estéd tédo fortemente
vinculada as transformacgdes, traz um significado especial para este momento que néo
deve ser entendido como despedida. E emocionante ver o quanto vocés cresceram,
n&o apenas academicamente, mas como pessoasy enfrentando desafios, cultivando amizades
e construindo memdrias que véo ecoar para sempre. Cada risada, cada aprendizado e cada
dificuldade superada se somam para formar quem vocés sdo agora, e seréo os principais
insumos para as prdximas transformacdes.

Este momento de término é também um recomego. Vocés partem para novas jornadas,
carregando no peito a forca e a sabedoria adquiridas aqui. As portas que se abrem podem
ser desafiadoras, mas lembrem—se sempre de que tudo o que aprenderam — dentro e fora
da sala de aula — foi a férmula precisa para que vocés voem ainda mais alto. Vocés
estéo prontos para conquistar o mundo, com coragem e determinagdo. Levem consigo o
que vivemos juntos, pois cada conquista de vocés sera também uma celebracgédo para nds.
E jamais se esquecam: hd um mundo de Sesc esperando por vocés! As agdes de Cultura,
Sadide e Lazer e o Compromisso Social que o Sesc assume junto aos trabalhadores do
comércio de bens, servigos e turismo, € ao publico em geral, estardo sempre de bragos
abertos a espera de um novo abrago, quando diremos mais uma vez € para sempre: que bom
nos encontrarmos de novo!

Desejo que a nova jornada de cada um de vocés seja repleta de oportunidades e
realizagdes. Sigam confiantes, sempre buscando o melhor, e saibam que iremos torcer
e acompanhar seus passos com carinho. Vocés sempre far&do parte da nossa histdria,
com a mesma intensidade que acreditamos que o Sesc faz parte da de vocés.

Parabéns, formandos!

Xwg/ Fernards de NMoraer Barros

Gerente de Educacéo



Queridos formandos da turma 22-24,

Hoje celebramos um marco significativo na histdria da Escola Sesc de Ensino Médio
e na vida de cada um de vocés. Este momento n&o representa apenas o fim de um ciclo, mas
o inicio de uma nova Jornada, repleta de oportunidades e desafios.

Durante os iltimos trés anos, vocés construiram memdrias, amizades e conhecimentos
que irdo acompanhéd-los por toda a vida. A convivéncia entre alunos internos e externos
proporcionou uma rica troca de experiéncias e de aprendizados, formando um grupo
coeso e diversificado. Vocés sdo a diltima turma a vivenciar essa din&mica, marcando o
fechamento de um importante capitulo da nossa escola.

A partir de agora, a Escola Sesc de Ensino Médio seguiréd um novo caminho, com uma
estrutura composta exclusivamente por alunos externos. Este recomegco simboliza
a nossa continua adaptacdo e evolugdo, buscando sempre oferecer uma educagcdo de
exceléncia, alinhada com as necessidades e as realidades do nosso tempo.

O tema escolhido para este livro - Ultimas conexdes: do fim ao recomeco — reflete
perfeitamente este momento de transigcdo. As conexdes que vocés fizeram aqui seréo
eternas, servindo como uma base sdlida para os recomegos que se apresentam em suas
vidas pessoais e profissionais.

Gostaria de destacar a importé&ncia de uma educagdo de qualidade como fator
transformador na vida das pessoas e no desenvolvimento das comunidades. Nossa escola
faz parte da Rede Sesc de Educacgédo, que tem atuacédo em todo o territdério nacional, e €
comprometida com esses principios. Vocés, formandos, sdo testemunhas do impacto dessa
misséo transformadora. Agora, carregam a responsabilidade de aplicar e de disseminar
os valores e os conhecimentos adquiridos aqui.

Agradego aos professores, aos colaboradores e a todos os que, de alguma forma,
contribuiram para o sucesso desta turma. Sem o empenho e a dedicagédo de cada um, esta
Jornada néo teria sido possivel.

Formandos, olhem para o futuro com coragem e com determinacgéo. O fim deste ciclo é
apenas o inicio de novas conquistas e de realizacdes. Que cada um de vocés encontre seu
caminho e continue a fazer a difereng¢a no mundo, levando consigo o legado da Escola
Sesc de Ensino Médio.

Parabéns e muito sucesso nesta nova etapa!

Com admiracéo e carinho,

Carliss, Wherts Tadow Janett;

Diretor da Escola Sesc de Ensino Médio



Phimeiros passor

Ansiedade. Essa € a palavra que pode definir o que sentiamos enquanto
esperdvamos pelo resultado do sorteio do processo seletivo. As expectativas para
essa nova jJornada eram tantas que, mesmo nédo fazendo ideia do que iriamos viver,
o coragdo batia forte, as mdos suavam e os pensamentos voavam em todas as direg¢des,
criando um turbilhédo de emog¢des incontrolédveis pela dnsia de saber mais sobre o
local que por trés anos chamariamos de casa.

No dia 8 de dezembro de 2021, ao abrir o site do Polo Educacional Sesc, o desejo
de muitos foi atendido. Entretanto, ainda néo estavamos completos. Somente no
dia 25 de janeiro de 2022 recebemos a noticia de que mais 90 vagas foram abertas.
Assim se formou a 22—-24.

0 primeiro passo, ao passar da portaria, foi se encantar com a grandiosidade
desse novo lugar do qual fariamos parte. A sensacéo sem igual e inesquecivel do
novo se fez presente em nossos coragdes, que aceleravam a cada passo direcionado ao
pilotis, testemunha de muitas historias.

20 de abril de 2023. A frase “Qual € a sua casa?” ecoou pelo teatro em sincronia
com os gritos dos guerreiros, o estremecer do terremoto e o pulsar furioso dos
coragdes vermelhos. A partir dali, fez—se presente o sentimento de pertencer,
e estdvamos, entéo, prontos para iniciar nossos préximos passos.

Una Beabriy dos Santsy Lima



(Co)Memorando — Ultimas conexdes: do fim ao recomeco

=Y

=RULLIIEI

ADRIELLY DE JESUS GONCALVES (ALLY) ‘

Rio de Janeiro

Junto &s cinzas, me reergui. Fiz do verde a minha fami-
lia, casei com a misica e na escrita entreguei a minha
devocéo. De suplente a formanda, tenho orgulho de dizer
que carrego na alma trés anos nostalgicos marcados por
léagrimas e sorrisos. E néo, isso néo é um “Adeus”, € apenas
o prélogo de uma nova temporada.

“Sonhe, estarei 14 para a sua criagéo até o fim da sua
vida.”

ALEXIA MOREIRA CANCIO SANTOS

Rio de Janeiro

No espetédculo da vida, minha trajetdria na Esem foi uma
das cenas mais emocionantes! Uma jornada de ldgrimas e
sorrisos, paixdes e abragos, marcada por transformacdes
profundas. O climax foi a saudade dos padrinhos, o amor
pelos afilhados e a vontade ainda maior de viver in-
tensamente isso aqui! Desejo que todos os meus herdem a
felicidade que encontrei nesse lugar. Com carinho, Lexie.

© bl

ALINE QUEIROZ DOS SANTOS (LINE)

Rio de Janeiro

Saindo dos rios amazdénicos, perdi-me no mar carioca, e,
assim como minha irmé, me encontrei em pedras portugue-
sas. Nessa virada de p4gina, iniciou-se um capitulo de
emogdes e vivéncias inexplicaveis, em que eu ressurgi das
cinzas e aprendi a acompanhar o ritmo dessa danca. Logo
sincronizei esses passos com os guerreiros e deuses, que
me causaram crises de risos e se tornaram o sinénimo de
familia. Declaro que esse néo € o fim, mas sim um recomego.

AMANDA SEIXAS CARPENTER (AMANDINHA)

Rio de Janeiro

Momentos que se juntam como uma histdéria baguncada mol-
dam aquela que abriu mao dos saldes luxuosos pela langa
da guerra. Mesmo quando a escuridéo a cegou, decidiu
lutar no escuro e escrever mais trés capitulos para si.
Permitiu-se deixar amores pelo pais todo e para sempre os
guardara consigo. Hoje, se foram capitulos bons ou ruins,
pouco importa, essa parte da histdria terminou e sé resta
saudade de algo que ndo se pode ler novamente.
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ANA BEATRIZ DOS SANTOS LIMA

Rio de Janeiro

Lar. Se eu pudesse escolher uma palavra que definisse
esse lugar, seria essa. Estar na Esem foi uma avalanche de
emogdes que estaréo eternizadas em meu coragéo, que sera
para sempre preto, amarelo e vermelho. Por trés anos, fiz
desta escola meu refiigio, e ela me ensinou o verdadeiro
significado de pertencer e prevalecer. Aqui me despeco
das alas coloridas que, por um tempo, me conectaram com
os mais profundos e puros sentimentos que pude sentir.

=R gies

ANA BEATRIZ TORRES VILAR (ANINHA)

Rio de Janeiro

Nesses trés atos, vivi coisas que nunca imaginei viver,
desde os momentos com minhas afilhadas e meus amigos até
o mar vermelho que me fez achar nas rufadas do repique a
firia que transformou meus sentimentos em um furacéo de
alegria. Acabam aqui. as horas ensaiadas na sala de danca.
Os passos agora seréo de outra forma, partirei para uma
préxima missédo em que levareil pra sempre esse lugar que
muitas vezes foi casa.

=Rl
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ANA CLARA CARDOSO DOS SANTOS ‘

Rio de Janeiro

Sou grata por todos os momentos incriveis compartilha-
dos durante esses trés anos. Enquanto nos despedimos do
Ensino Médio, guardarei para sempre as lembrancas e as
amizades que construi nesse lugar incrivel. Xoxo, Clara.

ANA CAROLINA ESTEVES PAVAO ‘

Rio de Janeiro

A medida que o reldgio acelera, o tempo se esvai. Equili-
brar o ciclismo com os estudos foi desafiador, mas foram as
pessoas ao meu redor que se tornaram pilares essenciais
durante esses trés anos, tornando as vitdérias mais sig-
nificativas e os momentos mais intensos. Com a formatura
se aproximando, a ansiedade sobre o tempo desperdigado
aumenta. Cada obstéculo superado representa um passo em
direcéo a um futuro incerto, porém promissor.
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ANA JULIA DE SOUZA VIEIRA (NAJU)

Rio de Janeiro

Chegamos ao momento decisivo apds trés anos intensos,
repletos de grandes jogadas. Esse instante marca o fim de
um ciclo e o inicio de uma intensa saudade, que chega como
uma avalanche de sentimentos. O grito da torcida e a de-
terminagéo que me guia a nunca desistir ecoaram em meu
peito. Com um dltimo saque, bloqueio e ataque, me despeco
deste jogo memoréavel, deixando minha marca, meu legado.

ANA KARLA LASSANCE DO COUTO

Rio de Janeiro

Agradeco a familia por me estimular e por incentivar os
meus anos de estudo. Com o apoio de pessoas que estéo ao
meu redor querendo o meu bem, estou aqui hoje. Néo foi
facil, e confesso que chega a ser assustador, mas néo nego
que tive um dos meus melhores momentos aqui. Descobri e
fiz coisas novas que nédo me imaginei fazendo algum dia.
Hoje estou aqui concluindo mais um capitulo da minha
histdria, e aguardo ansiosamente pelo meu préximo livro.

ANA LUISA CHAGAS ESTEVAO LIMA ‘

Rio de Janeiro

Polo Educacional Sesc, o lugar que tornou meus trés anos
de formagdo uma experiéncia inesquecivel. N&o sé uma
instituigéo, mas uma fébrica de memdrias que guardarei
para sempre: da luz vermelha acendendo e revelando que
me tornaria uma deusa até a dltima muisica que toquei no
surdo; da primeira fala do cachorro em Os Saltimbancos,
até a iltima da boneca em 41€m de Oz. De tantas coisas que
apenas 450 caracteres ndo poderiam descrever.

ANA PAULA NUNES SAMPAIO

Ceara

Avisaram que passaria répido, mas ndo imaginava que ia
ser tanto. De repente acabou, agora usamos a beca azul no
mesmo palco que Hamilton de Holanda tocou e a luz verde
brilhou. Depois, restaréd a saudade dos cafés, das histé-
rias, das pessoas que ficaram pelo caminho.

“A dor do parto € grande, mas eu tenho que partir.”

— Luis meu avd, um grande pai.

#JIMG, 109.

=R
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ANDRESSA GABRIELLY LEITE DE ALMEIDA (DRESSA) ‘

Mato Grosso

Entre paredes e escaladas que abragaram sonhos, o adeus
se tece. O lar, testemunha silenciosa de risos e 1l4grimas,
agora se despede. Janelas guardam memdrias, o teto,
histérias sussurradas. Partir € leva-las consigo. Por
isso, agradecgo a cada pessoa que me impactou e fez parte da
minha histéria. Parafraseando Lolerai Gilmore, estamos
quase 14 e também nem um pouco, tudo que importa é que
estamos indo, seguindo para desafios ainda maiores. #RL’s

ANNA CLARA DUTRA GARCIA DA SILVA (YANNA)

Rio de Janeiro

Aproveitei sé metade disso, mas consigo lembrar de todas
as conexdes criadas e de memdrias que foram inesque-
civeis e apagadas. Pouco aproveitei aqui dentro, pois
estava 14 fora ocupada criando memdrias com alguém que
Jjd encerrou seus atos, mas néo me arrependo da deciséo que
tomei. Obrigada por me ensinar a sobreviver e obrigada
por ser o homem da minha vida, Cavaca.

=] '|I||-||-|m||||.||||..
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ANNA CLARA GONCALVES DOS SANTOS ‘

Rio de Janeiro

Fim do udltimo ato. Encerro esse ciclo com a convicgdo
de que cada experiéncia e cada momento proporcionado
estaréo eternizados em meu coragédo verde e roxo. Meus
sinceros agradecimentos aos professores, aos meus que-
ridos afilhados, aos amigos e & escola, por todo o conhe—
cimento compartilhado e aprendido ao longo desses trés
anos. #TDCP #RLKC

ANTONIO PEDRO DE SOUZA SALGADO ‘

Rio de Janeiro

Em meio a tantas emogdes, pessoas e aprendizados, encon-—
trei amigos, familia e muito acolhimento. Nao foi facil,
mas tudo contribuiu para me tornar uma pessoa melhor.
Com isso, ndo guardo nenhuma migoa ou ressentimento,
apenas 6timas lembrancas de um lugar inesquecivel. #CRVG
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ANTONY THIAGO SIQUEIRA (BAIANO) ‘

Bahia

No jogo. Em uma partida de incertezas, vivi, resisti,
sobrevivi, venci. Percebi. que o verde e o roxo se misturam
com o poder do amor, nos tornando roménticos, ensinando
que nem tudo na vida é a vitdéria. A derrota me fez vencedor,
a lideranca me fez forte, dizendo que a maior riqueza ndo
é o ouro, mas as pessoas que fazem o dourado a cada dia
ser mais brilhante. Gols, gritos, choros, sorrisos. Fim de
jogoy que venha a préxima partida. #10 #LG

ARTHUR DE SOUZA PIMENTEL

Rio de Janeiro

0 verdadeiro Sesc séo os amigos que fazemos pelo caminho.

é '”""“lll‘lll-;lllll.

BEATRIZ CORREA DA GAMA (BIA CORRFEA)

Rio de Janeiro

Torci para fazer parte desse lugar.

Hoje me despego deixando amigos em outros estados,
afilhadas, uma roupa verde e roxa e a sensagéo do som da
bateria junto ao grito da torcida ecoando em meu peito.
Sou eternamente grata aos que trilharam esse caminho
comigo e que, com toda certeza, permanecerdo em meu
coragdo. E com o meu pompom, pela dltima vez, torco.
Para que dé tudo certo.

BEATRIZ WANDERLEY REIS

Rio de Janeiro

Olhando para tras, somo tudo o que jéa vivi aqui. Me torno
eu. Antes de tudo, lembrancas me moldam, amigas que
pude chamar de minhas. Luz amarela e o grito do lugar
que me fez sentir pertencer. Atendimentos na biblioteca
onde compartilhamos mais do que conversas. Nem todas
as recordag¢des sdo boas, mas sdo minhas, e por isso séo
unicas. E, a partir daqui, conversas no pilotis se tornam
abragos silenciosos, mas ndo o siléncio ruim, o que
conforta. #KXS
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BERNARDO OLIVEIRA VIEIRA ‘

Rio de Janeiro

Escola Sesc, uma experiéncia que com certeza mudou
a minha vida. As vivéncias que tive aqui foram muito
especiais: grandes amizades que irei levar para a vida,
o vélei, a Casa Olimpo, sdo tantos que ndo conseguirei
listar. Esses trés anos passaram voando, mas com certeza
aproveitei ao médximo tudo que essa escola me ofereceu
com ensinamentos e conselhos. Saio de cabega erguida,
deixando aqui minha histdéria... Rumo a um novo ciclo.

BRUNA BRAZ GOMES DA SILVA

Rio de Janeiro

Encerramos por aqui mais um ciclo, talvez o mais especial
de nossas vidas. Estudar aqui nesta escola foi, sem
ddvidas, a concretizagdo do sonho de cada um de nds.
Aqui, vivemos nossos melhores momentos, construimos
significativos lagos de amizades que levaremos para toda
a vida. Daqui, carregamos conosco néo sé o conhecimento,
mas também nossas melhores lembrangas, e elas ficarao
guardadas para sempre em nossa meméria.

& tleslllofolisfo

CARLOS EDUARDO BRITES DE MOURA OLIVEIRA

Rio de Janeiro

Na jornada Esem, entre mestres estrelas—guias e o compasso
das musicas que embalam as festas das casas no torneio,
descobri. uma familia. Com orgulho, afirmo que ao lado de
amigos e padrinhos respirei e vivi a Esem por trés ciclos
inteiros. Agora, na despedida, cheio de saudade, avango
para o préximo patamar, levando comigo as memdrias e os
aprendizados que moldaram meu ser. Obrigado, Esem, nosso
contrato de saudades estd guardado bem no meu coragéo.

CAMILA CRISTINA SALES PATRICIO ‘

Rio de Janeiro

Foram trés anos de uma jornada inesquecivel, repleta de
momentos marcantes e pessoas especiais. Sou grata pe-
los amigos que a Esem me proporcionou, aos educadores,
a biblioteca e aos bibliotecarios.

Este € o fim de um ciclo memorédvel e o inicio de novas
aventuras.
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CAUE BARBOSA DE PAULA ‘

Mato Grosso

“Agora era fatal/Que o faz de conta terminasse assim/
Pra 14 deste quintal/Era uma noite que ndo tem mais fim/
Pois vocé sumiu no mundo sem me avisar/E agora eu era um
louco a perguntar/0 que € que a vida vai fazer de mim?”
Chico Buarque.

DANDARA DOS SANTOS BELEM

Amapa

De escola piublica e com muitas dificuldades, veio a se
desbravar em um universo desconhecido, descobrindo
novos mundos, se descobrindo. Diante de muitas metamor-
foses e grandes subjetividades, leva consigo os incriveis
aprendizados, as 1indas memdrias construidas, as risadas
do almogo, da sala de aula, quarto, o d¥leto, tudo em sua
grande bagagem. Entéo, dou tchau pro fim do comeco.

=RITIEe

& e}

. Paaay |

DANIELLY SANTOS NASCIMENTO (DANY) ‘

Distrito Federal

A dltima carta que destino & Avenida Ayrton Senna,
5677. Deixei meu estado sem mar para enfrentar um
oceano de incertezas, ndo foi facil, mas cada ato valeu
a pena. As moiras tragaram meu destino e com o vermelho
ressignifiquei meus caminhos e recebi a misséo de liderar
a casa que me mostrou o verdadeiro significado de familia:
padrinhos, filhos e amigos, os levo em meu coragéo junto
a uma bagagem de momentos repleta de conexdes e afetos.
#444 #102

DAVI DA SILVA MESQUITA

Paraiba

Nos trés anos em que estive na Esem, aprendi muito mais
do que apenas matérias escolares. Vivenciel conexdes
incriveis, enfrentei desafios que me moldaram e cresci
de maneiras que jamais imaginei. Agradego por cada
experiéncia, cada sorriso compartilhado, cada abrago
apertado, e até mesmo por cada lédgrima derramada, pois
tudo contribuiu para quem sou hoje. Apesar do fim desse
ciclo, acredito que cada lembranga serd eternizada
dentro de nds. #EGQ
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DENNIS RUI OLIVEIRA DA SILVA

Rio de Janeiro

Vou confessar que, apesar das dificuldades com o transito
e os estresses que passei, ndo posso negar que esse lugar
foi muito importante para mim, e de uma maneira muito
boa. Foram tantas amizades (e inimizades, kkkk), tantos
acontecimentos, tantos almogos, tantas risadas, tantas
coisas que me marcaram de diversos jeitos, que me fazem
pensar que eu nunca vou esquecer essa escola, e que bom
que néo vou.

DAVY VARGAS DE LIMA ‘

Rio de Janeiro

Trés anos de muitas experiéncias e boas recordagdes.
Muita coisa ficou pra trés, mas levo comigo cada abraco,
cada desafio superado e, acima de tudo, levo comigo a cor
amarela do Esparta.

EDUARDA CONCEICAO VINENTE LOUREIRO

Amazonas

Nessa escola que também foi casa pude viver intensos e
adorédveis momentos, desde tardes no Leve até filmes na
convivéncia. Mesmo com incertezas, consegui seguir firme
com meus objetivos, realizando muitos sonhos no caminho.
Criei novos lagos, lembrancgas, e levo comigo a felicida-
de, sabendo que fiz parte desse lugar. Por fim, digo para
aqueles que véo vivenciar isso: cada experiéncia é vali-
da, aproveite! Passa muito rdpido. #109

EDUARDO GABRIEL DE OLIVEIRA (SORRISO)

Sao Paulo

Dou o play na cortadora. O laser comega a gravar meus pro-—
Jjetos e minhas criagdes ao longo dos trés anos marcados
aqui. Oriei amizades, deletei partes negativas e salvei
momentos. Ao apito do juiz, deu-se o inicio da partida,
sacamos, recebemos e com uma cortada marcamos o ponto que
fez a arquibancada vermelha e branca vibrar. Com o fim
dessa jornada, eu agradeco a&s amizades, aos funcionédrios
que tornaram as experiéncias completas, &s madrinhas e
a afilhada.
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ELISA GOMES BATISTA ‘ EVELLYN VITORIA OLIVEIRA SALES DE ANDRADE ‘

Distrito Federal Tocantins

H4 trés anos, mergulhei em um mar de novas experiéncias.
0 terminal de turbuléncias foi inevitavel, mas o muro ca-
rimbado pelo 5877, antes chamado de escola, foi aos poucos
sendo apelidado carinhosamente de casa. As pastilhas
das alas coloriram cendrios de memdrias inesqueciveis.
A Furiosa continuaréd ecoando em meu peito e por dentro
sempre correrd vermelho. A meus pais, irmé, madrinhas
e afilhados, muito obrigada, vocés s&o meu alicerce.
#MEGF #109

Agradeco aos meus amigos pela amizade como a dos esparta—
nos, forjada na uni&o e na superacgéo de desafios, tornando
nossa jornada ainda mais significativa. A despedida nao
marca o fim, mas sim o inicio de novas oportunidades e
vivéncias. #EGQ

ENZO RAFAEL RESSURREICAO BERRIEL ‘ FABIANY DE FREITAS MARINS ‘

Rio de Janeiro Rio de Janeiro

Bom, ndo tem como descrever todas as experiéncias que
tive nesses trés anos de Escola Sesc. Mas, apesar de tudo,
acredito ter conseguido aproveitar ao maximo cada
segundo. Agora tenho capacidade para poder dizer que
conhecer essa escola foi uma das melhores mudangas que
tive na minha vida, uma que jamais vou esquecer.

Quando chegamos ao 1° ano, néo temos ideia do que esté por
vir, muito menos das memdrias que iremos criar em meio
ao amadurecimento, &8s pressdes académicas, & presséo dos
pais e aos contratempos da vida. Mas tudo passa tédo rédpido
que, quando nos damos conta, jéd estamos no dltimo ano e
uma grande porta se abriré para uma nova jornada e novas
experiéncias.

.
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FABRICIO FERNANDES DE OLIVEIRA JUNIOR (FB)

Rio de Janeiro

Obrigado, Deus, por me permitir viver esses trés anos
ao lado de pessoas téo incriveis, que vieram de todos os
cantos do Brasil e mudaram a minha vida. E esse ano eu
saio da escola com a consciéncia tranquila, triste com a
despedida, mas satisfeito porque aproveitei o maximo que
eu pude. E tenho orgulho de dizer que por dentro também
corre vermelho!

FERNANDA ALBERTINO MOURA

Rio de Janeiro

E, chegou ao fim, e tudo agora soa a saudade. As risadas,
os almogos fixos durante a semana, as procrastinacdes
na biblioteca, as colegdes passadas na sala de musica, a
correria todo dia para pegar um énibus, os choques de re—
alidade. Portanto, ao falarem que passa répido, acredite,
pois trés anos voam. Entao, néo hesite em aproveitar cada
momento, porque do Ensino Médio sé levaremos saudades.
#MEGF #DDBKS
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GABRIEL CICERO RODRIGUES DE PAIVA

Acre

Tive vivéncias e transformagdes incriveis. Desde os
primeiros dias de adaptacédo aqui dentro até os momentos
finais, cheios de nostalgias e despedidas. Amizades for—
madas em salas e corredores, levarei comigo para sempre,
inclusive meus filhos. Semanas se transformando em meses
e anos fizeram esse colégio virar um lago forte de carinho
e afeto que sempre estarad comigo, e de que sentirei uma
saudade indescritivel. #15 #LG

FERNANDA DE AZEVEDO MATTA

Rio de Janeiro

E aqui me despeco. Um pouco atrasada para o primeiro ato,
subi nesse palco e dancei sob a luz vermelha. Em meio a
furacées, estive permeada dos abracos mais afetuosos.
Agora, tenho certeza de que vivi e pertenci a essa histéria
e que aqui fiz também a minha. E daqui eu me despeco,
saudoso publico, da mais linda das plateias, da mais
memorével das torcidas. A partir de agora tenho certeza
de que aqueles guiados pela correnteza sempre retornam
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Longe do inicio, longe do fim. Estdvamos bem no meio de um sonho. Felizes ao lado
de padrinhos e afilhados, mas 1lidando com despedidas que pareciam intermindveis.
Pessoas cruzaram nossos caminhos e transformaram nossas vidas; alguns de nds
permaneceram até o final, enquanto outros foram em busca de novos caminhos. E entre
despedidas e recomegos, até a cegonha passou para deixar um “até logo”. Todas essas
pessoas deixaram pegadas durante essa estrada. Sem ao menos percebery nos tornamos
coautores da vida de cada um. Espalhados pelo pais, foram destinados a se encontrar
e mudar o rumo de seus futuros.

De um ano para cd, ocorreram diversas mudancas. Turmas novas, com rostos
familiares que antes passavam despercebidos, logo se tornaram essenciais para o
conforto de nosso cotidiano. Vivéncias inesqueciveis possibilitaram ainda mais
todo esse processo, seja entre barracas de acampamentos — partilhando momentos
magicos e felizes de karaoké, dividindo dons culindrios e recordando histdrias
passadas — seja por viagens longas pelo Rio de Janeiro. Momentos e acontecimentos
que ficaram marcados na nossa histdria, mas que sé nds mesmos entenderiamos.

No caminhar pelas alas coloridas, entre acenos distantes e abragos que recarregam
nossas energias entre uma aula e outra, uma teia invisivel entrelaga os passos de
cada um de nds. Essa teia é formada por linhas que, em tempos anteriores, tinham
histdrias completamente diferentes, sem qualquer conexéo. Agora, ao se encontrarem,
elas eternizam lembrang¢as mituas. Nenhuma dessas conexdes foi acidental; esse fio
de relagdes pode até esticar ou emaranhar-se, mas jamais se romperd. Que as cores,
afetos e memdrias que nos uniram sempre permane¢cam vivas dentro de nds.

gm@%m&&w%
Larissa dss Sariss de Medeinss

Vitsria Leverkagern Licis Pagancll
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GABRIEL HENRIQUE DE SOUZA PINHEIRO ‘

Roraima

Com certeza a melhor deciséo que fiz foi vir para o Sesc.
Levarei comigo para sempre as amizades e até mesmo minha
segunda familia, que formei de diversos estados. Nunca
esquecerei todos os momentos e histdrias que fiz. Agora
s6 ficarédo na memdria. E quem sabe um dia... eu veja vocés
de novo. #LG #13

GABRIEL KRYGER DONAY

Rio Grande do Sul

Desde o primeiro momento, conheci pessoas para a vida e
criei memdrias inesqueciveis. As cores amarela, preta e
vermelha se destacam, preparando-me para as guerras e
Jutas do mundo real e tornando—-me um guerreiro imbati-
vel. As cores vermelha e preta se combinam também para
o amor, simbolizado em um time de futebol, de vélei e de
frisbee. Com esse conjunto de memdrias, termino meu ci-
clo, deixando meu legado e minhas vivéncias. Obrigado.
#01 #LG
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GABRIELA ABREU MIOTI ‘

Rio de Janeiro

N&o posso mentir que vou sentir falta do lugar que retirou
meus antolhos. J4 é de minha natureza nunca me ancorar
em apenas uma versdo, mas o Sesc intensificou esse fato,
me ensinando que a interagéo € a base para uma vida plena
e todo lugar tem algum aprendizado.

Mesmo com toda saudade, meu maior desejo é ir contemplar
o mundo sem amarras.

GABRIELA DA SILVA MOURA DA FONSECA ‘

Rio de Janeiro

0 dltimo ato se encerra, a luz vermelha se apaga, os gritos
olimpianos se transformam em memdrias melddicas, junto
aos abragos de madrinhas e afilhados que posso chaméd-los
de “lar”. Obrigada por cada momento, risada, afeto e memd-
rias que cada um aqui deixou. Quanto ao meu coragéo, juro
que sempre correrd vermelho. E Esem sempre me lembrarei
com carinho e saudade. #MEGF #FLYN
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GABRIELA NEVES BERNARDES WERNECK SOARES ‘

Rio de Janeiro

Durante esses trés anos na escola, fui marcada por
momentos inesqueciveis e experiéncias que moldaram
quem sou hoje. Sou muito grata a todos os amigos,
professores e funciondrios por fazerem parte da minha
trajetdria. Desde os desafios académicos até as risadas
compartilhadas nos corredores, cada momento contribuiu
para a minha jornada de crescimento pessoal. Levarei
comigo todas as lembrancas e experiéncias que essa escola
me proporcionou!

GABRIELA VELOSO MOREIRA

Mato Grosso do Sul

Esem, uma sigla com muito significado. Quando cheguei
aqui, carregava na minha bagagem apenas saudades da mi-
nha familia e expectativas desses trés anos, trés atos, que
logo chegaram ao fim. A saudade € deixada pelos torneios,
pelas brincadeiras, pelos passeios no fim de semana
e pelos espetdculos no teatro. Nada dura para sempre, mas
as memdrias que fiz aqui, os amigos e o sentimento de per-
tencimento que aprendi aqui levarei comigo na bagagem
da volta.

@ liimluiin]-

GABRIELLE DE ARAUJO LAURINDO (GAB)

Rio de Janeiro

Na quietude da correnteza me despeg¢o dos meus. Levo comi-
go os afetuosos afilhados, as amizades que floresceram nas
alas coloridas e os batuques furiosos. A graca de Deméter
foi essencial no meu mosaico de memdrias, e das Wltimas
conexdes que foram fertilizadas, que eu possa encontrar
carinho nas lembrancas que carrego. E, enfim, deixo meu
legado no armério 404. #KXS

GABRIELLE GOMES DE MORAIS DA CUNHA (GABU)

Rio de Janeiro

Entre conexdes levadas por uma avalanche de emogdes
a cada vibracdo da caixa, sobrevivi a esses trés anos
cultivando os afetos que nunca seréo apagados mesmo com
a distancia. A importéancia do pertencer me inundou, e
saber quando néo se render sera sempre essencial durante
toda a minha trajetdria. Pelo célebre sopro que foi esse
capitulo, sou grata ao tempo, pois, com ele, meu coragéo
sempre palpitard como as rufadas das baquetas que me
acompanharam.
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GEOVANNA OLIVEIRA DE CARVALHO ‘

Rio de Janeiro

Siléncio na coxia. A cortina se abre. Inicio do terceiro
ato: a ultima batalha. Nele hé atores de cada cantinho do
pais, sou guiada pelo som da avalanche, assino o contrato
da saudade, sou preenchida de afeto e amarelo. Tenho a
chance de viver e me sentir viva. E, quando menos espero,
o espetdculo se encerra. Observo a plateia, mas desta vez,
tomada por determinacédo. Enquanto os aplausos frenéti-
cos ecoam, o sentimento que fica é indescritivel. #KXS

GIOVANA DE OLIVEIRA F. CAMPOS (GARDENIA)

Rio de Janeiro

De desafios e conquistas foi formada minha jornada até
aqui. As batidas da caixa me preencheram com verde e roxo,
e se tornaram trilha sonora de momentos inesqueciveis.
Conexdes mais que especiais foram estabelecidas com pa-—
drinhos, afilhadas e amigos, que tornaram essa caminhada
mais linda e marcante. Assim, me despego com gratidéo por
tudo o que vivi e aprendi, com a certeza de que levarei
para sempre todos os lagos e as memdrias no meu coragio.

L

& il

S

al o

L
i

GIOVANNA DE ARAUJO PEREIRA ‘

Rio de Janeiro

Através da melodia daquela bendita sanfona que carreguei
comigo nos trés anos, tracei conexdes em torno de pedras
portuguesas e pequenas mesas, onde dancei nesse compasso,
mesmo quando o meu corpo ndo me respondia. O verde alinhou
as batidas do surdo com as de meu coragédo, mostrou—me que
fui escolhida para reverberar um terremoto que jamais
se silenciard. Assim, encerro uma Jornada a que fui
predestinada, chegando a vez de recomegar em novos ares!

GIOVANNA NASCIMENTO ROLLO SOARES

Rio de Janeiro

Chegou o momento de encerrar um capitulo da minha
histéria. Arremato meus trés anos com alegria e gratidéo
pelos momentos vividos nessa jornada. Cada amizade foi
como uma luz que iluminou meu caminho e o preencheu com
amor e aprendizado. Agora, encerro minha trajetdria sem
precisar da sorte. #MP2 #TDP
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GIOVANNA PERNET PACHECO CAVALCANTI

Rio de Janeiro

Confesso que néo sabia como seria minha trajetdria aqui
e que de inicio foi muito turbulenta. Mas, em comeco de
amizades e saudades, vamos vendo o quanto essa histdria
ficaréd marcada em nossas vidas. Sou grata por tudo que
vivi aqui, mesmo com as desavencgas, eu nunca vou esquecer
de como fui feliz. O terceiro e Wltimo ato se encerra, mas
o primeiro da minha jornada 14 fora estd sé comegando.
#RLKC #TDCP
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GRAZIELE GUIMARAES

Rio de Janeiro

Trés anos se passaram e chegou o momento de me despedir.
Durante essa jornada, tive desde as mais doces até as mais
amargas amizades; aprendi com elas. Aprendi a ndo ter
medo de errar e a n&o temer me perder, afinal, eu sempre
iria me reencontrar. Nao tenho palavras para expressar
o que vivi aqui, somente memdrias das quais jamais irei
esquecer. Agora, terei que enfrentar o mundo e dar adeus &
mordomia que era ser apenas estudante.
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HUGO GARCIA (ANDY) ‘

Espirito Santo

H4 trés anos sai de casa com a mala cheia de incertezas
e um mundo a desvendar. Ao som furioso dos tambores e
gritos da 2B, remonto uma jornada repleta de metamorfoses
e afetos. Agora, os sorrisos dos encontros se traduzem
em légrimas que celebram nossas ultimas conexdes, as
quais essa escola-lar me ensinou a cuidar. No fim deste
ciclo, o arrependimento do feito, ou néo, se faz meramente
insignificante ante a grandiosidade desta linda etapa.
#KXS

GUSTAVO DE FATIMA M. DOS SANTOS (GUSTAVINHO) ‘

Ceara

Dado o apito inicial, entramos em uma jornada de nos-—
sas vidas, uma caminhada uUnica € extraordindria, porém
curta. Entramos em um furacéo de emogées que nos prepara
para a vida 14 fora. Amigos e familia foi o que eu recebi
desse lugar téo incrivel, porém o tempo € nosso inimigo,
pois quando pensamos que ainda temos o segundo tempo, ja
estamos nos acréscimos ey apds o apito final, sé nos sobram
lembrancas daquilo que um dia foi REAL. #LG #RM7 #SCNS
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ISADORA MARIA SECORUN (ISA)

Parana

Assimcomo Alice, sinto que cainatocadocoelhoe fuiparar
bem no meio do pilotis, onde corri entre alas coloridas,
me apaixonando pelo vermelho furioso, tropecei em pedras
portuguesas, conversei com chapeleiros, tive horas do ché
na copa, morei com gatos risonhos no A4 e fiz amigos que
guardarei para sempre em meu coragéo. Agora, em minha
ultima conex&o, posso dizer que sobre(vivi) deixando meu
legado e alma em 27 lugares distantes. #444 #320

ISIZ DE SOUSA MAGALHAES MUNIZ

Piaui

“Welcome to final show”. Acaba de escoar a dltima rufada
da faro, o Ultimo apito do set e do golden point. Retorno
ao meu litoral com memdrias unicas vividas nesses
131.000 m? gragas & Esem (este lugar que me fez ferver de
sentimentos, levando—me de uma paz ao extremo colapso)
pelas noites no anfi, prédios, almogos com meus amores e
fofocas entre alas coloridas. E, nessas Ultimas Conexdes
fui envolvida por muitos Afetos e aprendi a Sobre(Viver).
#444 #102
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ITALY ALEXIA LIMA DE AQUINO (ITA) ‘

Bahia

Era uma vez uma garota de sorriso largo indo em busca
de seus sonhos. Deixou tudo para trés, se dispés a entrar
no campo de batalha e viver aventuras que iam além de
sua imaginacédo. Durante sua trilogia narrativa, dancou
diversas valsas, voou em dragdes, desbravou novos
caminhos, ampliou sua visdo de mundo e, principalmente,
aprendeu sobre despedidas. Findando, ela deixa nesse
espago emblemdtico registrada sua marca, seus fins e
recomegos.

IZABELLA VIEIRA DE OLIVEIRA (ZABELLA) ‘

Rio de Janeiro

Jé me vi no meio do furacéo, e em marcantes passos de danga,
criei uma coreografia de fiiria vermelha e amores eternos.
Hoje me encontro no dltimo ato, no centro do palco, mesmo
sem estar pronta para a hora de agradecer, mas € necessa—
rio me despedir. E diante de sobre(vivéncias) e conexdes,
me encontrei. No sentimento de ser (pseudo) afilhada e
madrinha, descobri a saudade e o amor, mas, agora, irei
partir para a misséo que o terceiro encomendou.
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JOAOQ PAULO PEREIRA MORELLI ‘

Rio de Janeiro

Aqui se encerra um ciclo inesquecivel na minha vida. Essa
escola me proporcionou momentos unicos e amizades in-
criveis que estarédo eternizadas em minha memdria. Mas
néo é aqui que a histdria acaba. Aqui € apenas onde ela
muda! E, em dias dificeis, lembre-se de nunca desistir e
nunca se render.

JOAO PEDRO RAMOS TAVARES (JAYPPIS)

Tocantins

Assim como todo Carnaval tem seu fim, aqui encerro minha
Jjornada neste espaco. Ao longo de trés atos, fui uma
metamorfose constante, conheci pessoas incriveis, ganhei
uma nova casa e uma nova familia. Aqui declaro meu grande
obrigado e até logo a essas experiéncias que agora se
tornam lembrancgas e nostalgia. Hoje sou um mosaico das
minhas Sobre(vivéncias) neste sonho tornado realidade.
#12 #LG.
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JOAOQ VICTOR A. DA S. FREITAS (PERNAMBUCANQ)

Pernambuco

Subo no bloco de partida e me lanco em uma prova de 75m.
Nos primeiros 25m, experimento carinhos de padrinhos,
refei¢des improvisadas e entendo o sentimento de ser um
deus brasileiro. Ao dar a virada para comecar os 50m, per-
cebo que néo estou com o mesmo f6lego, mas com conexdes de
amigos e educadores, encontro e comeg¢o a lutar pelo meu
propdsito. Fechando os 75my noto o quéo lindo foi viver
esse torneio, tanto nos vales quanto nas cristas. #87

JOAO VICTOR CORREIA MATOS (VITINHO)

Sergipe

Despertador toca, sou surpreendido com o Cristo Redentor
me esperando de bragos abertos para trés longos anos.
No primeiro ato, sou levado por um furacédo de desafios,
conheco amigos e pessoas que me fazem pensar em um novo
sentido de familia. Ao decorrer dos dWltimos atos, percebo
o quéo incrivel e bonita foi essa etapa da minha vida.
Porém, quando me foco a aproveitar, o apito final chega e
a bagagem estéd pronta rumo a um novo sonho. #11 #LG #SCNS
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JOAO VITOR BARCELLOS DO NASCIMENTO (JV/BICO) ‘

Rio de Janeiro

Quando minha mée comentou sobre a escola, eu néo queria
ir. Mas eu cheguei aqui e fiz muitos amigos, entrei em um
time maravilhoso e chamamos de familia, kkkkkk. Mas amei.
estar aqui e ndo me arrependo nem um pouco. #TDCP #TDC
#RMO8

JOAO VITOR NOVAES BILO SANTANA (BILO) ‘

Rio de Janeiro

Como disse Galvdo Bueno na Copa de 2022: “Bem, amigos,
terminou.” Nédo foi um término igual aqueles que vocé
nem olha mais na cara da sua ex, muito pelo contrario,
é daqueles que vocé aprende a ser melhor para o préximo
relacionamento (faculdade), e € sobre isso a se pensar.
Obrigado por tudo, ex, mas j& pode voltar, vida.

JORGE LUCAS BARROS GITAHY (JORJAO) ‘

Rio de Janeiro

Entre os jogos de todas as quartas, os almogos com os
amigos, as broncas, o acampamento e as aulas livres,
existem memdrias marcantes. Aqui fiz amigos que levarei
para vida. #TDCP #TDC

JOSE RODOLPHO NOGUEIRA BARROS (RD)

Rio de Janeiro

Juiz apita, comegou o jogo. Nessa partida em que os
gramados s&o as pedras portuguesas, aprendi muitas
coisas, vivi experiéncias marcantes e conheci pessoas
que levarei para a vida. Com certeza vou lembrar sempre
dessa partida de trés anos com muito carinho. Juiz apita,
terminou o jogo. #RM69
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JOYCE SIQUEIRA (JOY) ‘

Rio de Janeiro

Os trés anos mais loucos, intensos, felizes e especiais da
minha vida. Conheci as melhores pessoas, me descobri e
redescobri, néo desisti e nem me rendi, realizei o sonho
de ser cheerleader, me encontrei no teatro e dei vida a
Dorothy. Séo tantas histdrias que mal cabem nesse espago,
histdérias que estardo para sempre marcadas no meu cora—
¢&0. E hora de sair do palco e apagar as luzes. “It was the
end of a decade but the start of an age”.

KAIO DE AZEVEDO LIMA DA SILVA (MALVADEZA) KAUA ROBLES AGUIAR

Rio de Janeiro Mato Grosso do Sul

Kau& Robles Aguiar, nascido em 2007, almeja ser criador
de jogos on-line. Gosta de jogos de luta, upgrade, tiro
e futebol, nunca foi tanto da lingua portuguesa. Porém,
a Esem, ou atual Polo, mudou isso, introduzindo-o ao
“fantéstico mundo da literatura” Fez uma familia, por
sinal os ama muito, e “verdadeiros amigos” Nos anos
seguintes, buscard o sonho de ir para os EUA e alcangar
muitas metas. “Eu ja tenho um plano pro que eu vou fazer”.

As luzes se apagam e logo em seguida vejo uma luz amarela,
cor que no campo de batalha significa a unifdo onde os
coragdes se entrelagam, e amigos se tornam familia. Lem—
bro da primeira vez que me disseram sobre o contrato da
saudade, e agora chegou o momento, me despego, no entanto,
reconhecendo tudo que vivi sem arrependimento algum.
No fim, se encerra a batalha de mais um guerreiro, porém
deixo meu legado e me preparo para o que ha de vir.
#14 #KXS
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KARYNE DE ANDRADE PAIVA ‘

Rio de Janeiro

Chegou o momento de virar a pdgina e comegar um novo
capitulo. Nessa escola, vivi experiéncias que moldaram
quem sou hoje. Agradecgo por cada risada, por cada desafio
superado e por cada amizade construida. Levo comigo né&o
apenas conhecimento, mas também as memdrias preciosas
que guardarei para sempre em meu coragéo. Adeus, mas néo
um adeus definitivo, apenas um até logo, pois as lembran—
¢as sempre permanecerio vivas em mim.
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KEVEN EDUARDO PINHEIRO DO ESPIRITO SANTO ‘

Para

Se despedir né&o &, nunca foi e nunca seré facil, e aqui es—
tou me despedindo. Nos dltimos trés anos, consegui fazer
algumas conexdes, nem todas foram boas, mas serviram de
aprendizado. Aprendi a ser amigo, afilhado e padrinho.
Eu também tive experiéncias maravilhosas aqui, nas quais
apenas uma luz amarela acendeu para me ensinar a nunca
desistir, nunca me render. Agora sigo a guerra que € a
vida, lutando no escuro e em busca de uma nova batalha.

LAKE PESSANHA TEIXEIRA AZEREDO

Rio de Janeiro

Desde pequeno, ouvi falar de uma escola que abrigava
gente de todos os tipos e lugares. Como sempre fui recluso,
sonhava em conseguir entrar nela e finalmente sentir
que pertencia. Demorou, mas cheguei aonde queria. Aqui,
descobri novas realidades, fiz amizades que levarei pro
resto da vida, amadureci e cresci. De coragéo, agradeco
a todos que fizeram parte dessa jornada, ndo sei onde
estaria sem vocés.

Com amor, Laguinho

:)

LARISSA MEDEIROS ‘

Rio de Janeiro

As luzes verdes se apagam. As alas coloridas e os meninos
de ouro se tornam apenas boas memdrias, juntamente com
os abragos no pilotis, os almogos no restaurante, as con-
versas de frente para o laguinho e os instantes ao lado
de meus amigos, padrinhos e afilhados. Obrigada a todos
aqueles que cruzaram pelo meu caminho e fizeram esses
momentos serem téo inesqueciveis. #SGJRD

LAURA CUNHA RESENDE (LAURINHA)

Goias

Na estante, uma trilogia repleta de experiéncias. Nela
mergulhei em paginas intensas. Cantei em palcos, visitei
lugares, ri, chorei, renasci. Vivi todos os verbos possi-
veis do prefdcio ao fim. Deixo os agradecimentos para os
personagens que me marcaram e acompanharam ao longo dos
capitulos, a dedicatdria para o apoio imensuréavel da mi-
nha familia. Agora, nesse epilogo de despedidas, aguardo
as bibliotecas da vida. Recoloco o livro na prateleira.
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LAURA SOFYA FRUTUOSO ARAUJO (LS) ‘

Rio Grande do Norte

Os lagos, as vivéncias e os aprendizados que tive — com
raga, forga e unifo — reluzem sob o tempo e cravam lugar no
coracdo. O falar, embora téo intrinseco a mim, nédo mensura
tudo que aqui. pude viver, sentir e ser. Saio muito grata
por cada momento eternizado de amor, alegria e conexéo,
que vem como pressédgio de novos voos e da saudade; grata
pelo lar. Feliz, posso dizer que os anos foram os mais
aureos, e as memodrias, as mais belas. Obrigada.

LAVINIA MONTEIRO DIAS

Alagoas

Em trés anos, me tornei. Me tornei roteirista, RL, semi-
deusa, editora e Lav. Me tornei mais do que a minha mente e
sonhos; me tornei minhas agdes, palavras e afetos. Decidir
tornar—-me eu foi uma das coisas mais bonitas e dificeis
que eu ja fiz; mas valeu a pena. Porque mudar sempre vale
\ a pena. Hoje, eu pego os momentos e os aproveito, abro os
l". : bragos para o futuro e o espero com um misto de medo e
. amor. Por fim, saido o passado. #RL’S
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LETICIA ARIEL SILVA DE FREITAS ‘

Roraima

Regada pelas chuvas convectivas e energizada pelo sol
carioca, brotei verde, roxa e sorridente nas pedrinhas
portuguesas. Fiz morada na sala b da ala verde, no 208-
A4 e na Casa de Santa Ana. Floresci alimentada por trocas
de experiéncias, pegas teatrais, leituras, despedidas e
muito amor. Pela dltima vez, troco o lavrado pela mata
atléntica, dessa vez, com raizes mais fortes, sonhos
grandes e mais confianca. Nosso legado nédo acabaré aqui.
#RL’s

LIVIA LAHR MOURA GOMES

Rio de Janeiro

Hoje, um ciclo se encerra e outro inicia-se. O fim do
Ensino Médio, a passagem sé de ida de amigos de outros
estados e o apagar da luz verde me déo saudade desde jé.
Serei. sempre grata a essa escola, pois foi nela em que
vivi meus melhores momentos. Daqui pra frente, desejo
conquistar tudo com muita raga, do jeitinho que o Aureum
me ensinou. Verd&o, obrigada por me fazer sentir esse
amor incondicional. Alea jacta est. #L*
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A CHAMA VERDE E ROXA EM NOS$S0S camgo:i,m
COM RAGA, FORCA E UNIAO, TRANSFORMOU-S !
DOURADG, NOS TORNANDO MENINOS DE a«gz R.A
COMO FENIX, RESSURGIMOS DAS CINZAS. E A A
NG SEGUNDO ANDAR, A PROMESSA E FEITA:
O OURO PERDURARA.
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As lembrancas séo o que restar&o de nds depois de cruzarmos os portdes com os
olhos marejados e os coragdes cheios; dizemos um até logo carregando uma bagagem de
conhecimentos e sentimentos infinitos. O barulho das pedrinhas portuguesas dessa
vez € nosso, € o abrago de despedida entre ndés mesmos.
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Um filme passa pela nossa cabeg¢a e lembramos de quando chegamos; com os olhos

e ol
e

arregalados e os coragdes acelerados. Eramos criancas, sonhando com o futuro, e
esse lugar cheio de magia nos acolheu.

Vivemos intensamente tudo o que tinhamos pra viver, de festas na churrasqueira
aos pilotis, jantas das 18h &s 20h, amores, encontros e desencontros. E isso tudo sem
sair do lugar, crescemos entre nds.

Quando o sol se pde através da janela de cada varanda iluminada, uma histdria é
contada. Aqui alguém sentiu saudades da sua familia. Ali, na sala de estudos, alguém
estudou até tarde da noite para alcangar seus sonhos. E 14, na sala de convivéncia,
uma amizade improvavel floresceu.

Os quartos que habitamos, as mesas onde estudamos, as gramas onde rimos... Fizeram
com que féssemos parte uns dos outros, e agora as paredes sussurram nossos segredos,
e os corredores guardam nossas risadas infinitas.

“0 apagar das luzes” é mais do que uma metdfora. E o momento em que cada aluno, ao
sair pelaporta, apaga uma luz, deixando um pedacinho de si para trés. Nos despedimos
com gratidédo e nostalgia, deixando nossas histdrias e nossas culturas desenhadas
por entre os prédios, e, acima de tudo, sabendo que, mesmo no apagar, deixamos uma
luz inapagével na histdria da escola.

No fim, quando a noite cair e as luzes se apagarem, lembraremos de todos os
momentos. Das risadas, das lagrimas, dos abragos apertados. Lembraremos de como
vivemos parte da juventude cheios de esperanca. Sem limites, sem amarras.

Cindhessas Gabiolly Leite do (lmeidn

,Z—Ag/’c/& Sowsa Waga%a"w 777(,4/7%
Pedhs Corvalbe dos Sariss
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LIVIA MARQUES D’ECA ‘

Rio de Janeiro

Assim como um emocionante jogo de vélei, o Ensino Médio
no Sesc foi dividido em sets, cada um com seus desafios
e vitérias. No primeiro set, entrei em quadra cheia de
expectativas e ansiedade, aprendendo a conhecer o ritmo
do jogo e as regras. No segundo, comecei a encontrar meu
ritmo e criar novos lagos. No terceiro, enfrentei provas
dificeis e desafios pessoais, mas também experimentei a
alegria das conquistas e do crescimento. Agora, encerro o
jogo com o set final, pronta para sair vencedora e iniciar
uma nova partida na vida.
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LUAN SANCHES FONSECA SILVA

Maranhao

Bola ao alto, deu-se o inicio de trés incriveis anos.
Nem sei como vim parar aqui, mas sei o qudo proveitoso
foi descobrir que renascer das cinzas € necessario, e
que junto a amigos, padrinhos e afilhada é possivel se
sentir em familia. As incertezas fizeram parte, mas tenho
a certeza de que levarei na bagagem todos os momentos
incriveis proporcionados por esse lugar. Ao fim do
terceiro tempo, ansiei por um quarto, mas € hora de um até
logo. #LG #RM4 #SCNS

LUCAS PALADINI MEIRELLES ‘

Rio de Janeiro

0 Ensino Médio sempre foi uma época de mudancas, e nada
nunca provocou tantas mudangas quanto entrar para a
Esem. Me fez reacender minha paix&o por esportes, me deu
desafios tanto sociais como mentais, ou até fisicos, e,
principalmente, me colocou pra baixo todas as vezes que
eu precisava. N&o sei se no futuro terei um crescimento
téo grande como pessoa, mas com certeza néo vou esquecer
os ensinamentos daquie

S -lnllifin e

LUIS FELIPPE RODRIGUES MARTINS

Rio de Janeiro

Escola Sesc de Ensino Médio ou Esem estd presente na minha
vida desde os 12 anos de idade, antes como um visitante, mas
agora como aluno. Essa oportunidade abracei com a maior
alegria e me comprometi a ser um estudante esforgado
e participativo nesta escola. A Esem me proporcionou
amizades, relacionamentos e experiéncias unicas que
em nenhum outro lugar eu teria. Sou muito grato pelas
experiéncias e vivéncias!
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LUISA SOARES ‘

Rio de Janeiro

Pelas pedras portuguesas dei meus primeiros passos para
uma jornada desafiadora, cheia de incertezas e medos.
Junto as moiras, tracei meu destino. Fiz amigos que agora
sao familia, cuidei de uma casa que se tornou parte de mim
e conheci o sentimento de ser madrinha e afilhada. Hoje
me despeco deixando as memdrias que cultivei nesses trés
anos, as ldgrimas que derramei por cada despedida, e saio
sabendo que por dentro sempre vai correr vermelho.

-
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MANUELLA DA SILVA DE FREITAS (MANUX) ‘

Rio de Janeiro

Em meio a saques, dangas, coroas e uma espléndida
avalanche, encontrei uma casa pra chamar de minha. O
esemnhé&o me esperou, mas agora tem que me deixar ir para
batalhar outras guerras. A tristeza pelo fim € inevitéavel,
mas o que fica é a alegria dos momentos criados ao lado
dos amigos, padrinhos e afilhados que foram minha base em
diversos momentos. A1¢o novos voos, inicio um novo ciclo,
mas permanecem em mim todas a vivéncias nesse lugar que
se tornou lar.

LUIZA CABRAL DE CARVALHO

Rio de Janeiro

Me despeco agora dos melhores trés anos que jé vivi. Este
lugar, esta casa me deu amigos, familia e pessoas que le—
varei para toda a minha vida. Sou eternamente grata por
tudo o que essa escola me proporcionou. Agora, o que me
resta é sentir saudades do que vivi e guardar para sempre
as lembrangas que aqui construi. Que nas batalhas da vida
o lema “nunca desistir e nunca se render” esteja sempre
comigo. #L*
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MARCELLE LOBATO DOS SANTOS

Rio de Janeiro

0 dltimo ato chegou. Como expressar em apenas 450
caracteres os trés anos mais incriveis da minha vida?®
Como explicar o lugar onde criei conexdes com pessoas
encantadoras, que me mostraram que uma volta para casa
em um 6nibus lotado pode ser muito engracada. Onde vesti
meu manto amarelo e cantei tanto que até fiquei rouca.
Guardarei cada momento na memdria. Enquanto escrevo,
percebo que isso pode até ser o fim, porém € o comego de
uma nova jornada.
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MARCUS VINICIUS DE SOUZA FREITAS

Amazonas

Nasci em Manaus em 2006 e eu literalmente amo jogos on-—
—-line e apenas me divertir. Esse foi meu primeiro colégio
interno, encontrei amigos que séo como irméos pra mim.
Ganhei a minha melhor amiga, que mudou minha vida,
mostrando meu valor, e agora acabou o maior ciclo de
todos, e eu espero o comego do préximo. Obrigado por tudo.

MARIA BEATRIZ RIBEIRO BELFORT (BEL)

Maranhao

Como € possivel trés anos serem téo intensos? O amor que
recebi e entreguei néo pode ser descrito. Vivi coisas que
nunca imaginei e conheci pessoas que viraram familia.
Agora, posso dizer que tenho um pedacinho do meu coragéo
em cada canto do Brasil. Os abragos, cada vez mais aperta-
dos e aconchegantes, deixam claro que a disténcia existe
e que a hora da despedida estd chegando. A batida do surdo
seréd o grande final dessa histéria, BUM! #444 #320
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MARIA CLARA COSTA LIMA ‘

Rio de Janeiro

Acaba aqui mais uma temporada da minha vida... durante
esses trés anos vivi experiéncias que nunca nem
imaginava, e, apesar de todos os desafios, ndo mudaria
nem uma virgula dessa trajetdéria recheada de emogdes.
Todos os momentos, especialmente, os nos banquinhos dos
pilotis, ficarédo para sempre vivos em minha memdria. Sou
eternamente grata a todos que fizeram parte da minha
histéria até aqui, espero encontrd-los nos prdéximos
capitulos.

MARIA CLARA DE AZEVEDO MATTA (CAMINHAQ)

Rio de Janeiro

E, de repente, me encontrei seduzida pelas conversas e
pelas risadas que eram frequentes em uma mesinha xadrez
nos chamados pilotis. Renasci das cinzas e, com os éculos
Juliet no rosto e a coroa na cabega, pude experimentar a
sensacdo sem igual que € ser da massa verde e roxa. Agora,
olho para trés e vejo que cada canto do Brasil que pude
conhecer ficaréd perpetuado em meu coragéo. Me despeco
dessa jornada sem pontos—finais, pois serad eternamente
parte de mim.
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MARIA EDUARDA PAVAO (CIRLEYA) ‘

Rio de Janeiro

0 toque da bolinha na raquete faz com que o set seja
iniciado, e em trés sets, terminar. As vibragdes da
torcida amarela ecoam pelo campo, fazendo vocé nunca
desistir e nunca se render. Fizemos um longo caminho
desde onde comeg¢amos e logo chegard o fim, por isso
guarde todas as lembrang¢as que puder e deixe a luz guiar
seu caminho. Afinal, néo € o fim do mundo sé porque acabou
a hospedagem, o vento sempre nos leva para nossa familia
de verdade. #10# MP2

MARIA EDUARDA FE. LOPES (DUDA DO BROWNIE)

Rio de Janeiro

No 3° ano, enfrentamos muitos desafios, mas descobri
que o julgamento errado das pessoas n&o nos define e a
falta de conhecimento ndo nos impede de aprender. Na
Esem, aprendi sobre resiliéncia, empatia, sororidade,
autoconhecimento. E descobri que ndo existe nada nem
ninguém que nos faca desistir dos sonhos que temos no
coragéo. Desejo que todos da Esem, assim como eu, sejam
fortes e corajosos sempre! Com amor, Loira.

MARIA EDUARDA GOMES DE SOUZA SANTOS (MADU)

Paraiba

Chegou ao fim o fim da minha trajetdéria na Esem. Sou mui-
to grata por tudo, pelos meus professores, meus afilhados
e amigos, e também tudo de bom que a escola me ofereceu.
Deixo aqui o meu legado, e sé restaréo saudades. #EGQ
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MARIA ELOfSA CASSIANO DOS SANTOS (ELO) ‘

Pernambuco

E enfim o dltimo espetdculo. Aqui ficardo marcados os
trés anos que me fizeram descobrir o real significado da
felicidade. Agora, meu coragéo se divide novamente entre
os cantos desse pais, especialmente no Rio de Janeiro.
Cada momento foi unico e todos que caminharam comigo
estardo eternizados em minha memdria. Mesmo diante das
loucuras, lembre—se de nunca desistir e nunca se render.
#EGQ
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MARIA FERNANDA SANTIAGO GUIMARAES (MAFE) ‘

Minas Gerais

Nesses trés anos tive muitas incertezas, o medo de nada
dar certo e ficar longe da familia. A escola me deu o pra—
zer de conhecer pessoas incriveis que considero minha
segunda familia. Muitos momentos de alegria e tristeza,
nos quais eu aprendi muitas coisas que vou levar para o
resto da vida. Me sinto orgulhosa de conseguir completar
esse ciclo, mesmo com muitos desafios pelo meio. E pela
ultima vez, Alea jacta est. #EGQ
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MARIAH LUIZA SANTOS RODRIGUES ‘

Rio de Janeiro

Em um piscar de olhos, tudo ja se passou, e sé me restaréo
memdrias. Uma nova etapa da vida me espera. E, dentro de
mim, levo todos os momentos incriveis e as oportunidades
que tive nesses trés anos na Esem. No fundo, eu sempre
sereil uma garotinha esperando o 6nibus da escola. Que
tenhamos coragem para viver as novas fases e aproveitar
0 agora.

MARIANA VELOSO DE BRITO ‘

Rio de Janeiro

Em meio a vitdrias e derrotas, ecoou o grito dos
guerreiros, ensinando a néo desistir e lutar sempre. O
primeiro ato trouxe descobertas didrias e curiosidade.
No segundo, os desafios se intensificaram e com a forga de
uma guerreira enfrentei cada um. No final, cada passo se
tornou o dltimo primeiro, e as amizades, agora familia,
deixaram marcas inesqueciveis. Despeco—me dos momentos
marcantes, que definiram quem sou, nas alas, no palco,
no teatro.

=

MARIANNA DAVI DE SOUZA KITOVER

Rio de Janeiro

Entre risos e desafios, encerro meu capitulo no Ensino
Médio. Cada momento foi uma pagina escrita, moldando
quem sou hoje. Agradeco as amizades que se tornaram fami-
lia, aos mestres que guiaram meu caminho e & escola, que
foi mais que um lugar de aprendizado, foi um lar. Agora,
parto para novos horizontes, levando comigo as memdrias,
as ligdes e 6bvio o vermelho e branco que seréo eternos.
#PXD

Xoxoy Marianna
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MARINA DOS SANTOS ARAUJO (MAH)

Rio de Janeiro

Em meio ao caos urbano, nasceu passarinho alegre e ama-—
relo. Era fémea. Cresceu sonhando com o dia em que co-—
nheceria o mundo, aguardando ansiosa seu primeiro voo.
Porém, a vida néo lhe seria tédo amével. Machucada, apds
tantos crivos, a pequena estava certa de que n&o voaria
de novo, mas curou-se, com o amor de sua nova familia.
Entéo, algou voo, com destino incerto, mas animada para
aproveitar o caminho. Tal histéria nunca foi (sé) sobre
passaros.

MARINA LIMA NERI ‘

Rio de Janeiro

Entre muitos choros e indecisdes, finalmente decidi. fi-
car. Decidi ficar porque entendi que ir embora n&o seria
uma op¢éo. Decidi ficar porque percebi o quanto me sinto
em casa. 0 barulho de cada bateria, o som de cada conversa,
a sensagéo unica sempre que gritam “ABAIXA” s&8o coisas
que sempre estaréo no meu coragéo verde e roxo. Com essas
boas e leves memdrias me despego desse lar, com as chamas
ardentes da fogueira aureana em meu coragao.

i MY e s e

MAYARA KETLIN EPIPHANIO LEAL ‘

Rio de Janeiro

Chegou ao fim. A avalanche se cala junto a torcida que ecoa
saudade... As pedras portuguesas em que tanto caminhei
agora fazem parte de uma histdria com muitas memdrias
e afetos. Sempre lembrarei com carinho de meus afilha-
dos, amigos e madrinhas que tornaram a Esem uma memdria
aconchegante, um verdadeiro lar. Agora tenho que tracar
novos caminhos como uma verdadeira guerreira, nunca me
rendendo aos desafios. #MEGF

MEL SOARES CLEMENTE DA SILVA

Rio de Janeiro

De todas as experiéncias que ja vivi, essa com certeza
ficaréd marcada! Nunca imaginei que uma escola pudesse me
ensinar e proporcionar tanta coisa em apenas dois anos,
pessoas e momentos que vou carregar comigo pelo resto
da vida. Uma nova trajetdria se inicia, mas a lembranca
sempre estard em nossos coragdes. Obrigada, Polo Educa-
cional Sesc, por tanto!

& il
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MIGUEL ARCANJO CORREA DOS SANTOS (ARCANJO) ‘

Rio de Janeiro

Sou muito grato & Esem, tive muitas ideias, mudancas e
conquistas. Comecei a ter responsabilidades, compromis-—
sos, pessoas que me fazem feliz, lacos muito importantes
e outra vis&éo do que quero para mim, com as pessoas que
quero. Obrigado, Olimpo, pela capitania de ténis, obri-
gado aos times de que participei na escola e obrigado as
pessoas e aos afilhados que fazem parte da minha vida,
pelos ajustes que deram nos meus erros. Faréo falta...

NAYANE GRASIELLE BISPO DOS SANTOS

Sergipe

AJU-GIG 08:10-10:35. Desde pequena sonhei com coisas
grandes, brilhantes e que enchem os olhos. Nado esperava,
mas encontrei essas “coisas” em meio a risadas, amor,
piadas e afetos. O amarelo vibrante me encantou e encheu
de cor meus dias mais cinzentos. E meu coragdo, agora
com uma parte que reside no Rio de Janeiro e em todo o
Brasil, se tornou mais colorido, feliz. Agora finalizo com
algumas exclamagdes o capitulo mais lindo da minha vida.
#RL’s

NICOLLY DOS SANTOS MARQUES DURAES ‘

Rio de Janeiro

0 Ensino Médio para mim foi um periodo de descobertas,
desafios e amizades. Aprendi a lidar com pressdes aca-—
démicas, descobri minhas paixdes e tracei meu caminho.
Cada aula, IF e conversa nos corredores moldaram quem
sou hoje. Minha estada na Esem foi fundamental para meu
crescimento e amadurecimento pessoal. Apenas agradego
por cada momento que passei aqui.

PAULA PEDRINI COSTALONGA

Espirito Santo

Estaremos a milhas e milhas distantes e quando se passar
anos e anos eu vou lembrar, pode ter certeza de que vou
lembrar, de todos os momentos maravilhosamente cadticos,
das pessoas duvidosamente incriveis — e um carinho
especial para minha filha e aos meus grupinhos de nomes
estranhos — amo vocés de verdade. Enfim, obrigada,
escola, por proporcionar os anos mais memoraveis que Jé
tive, prometo que vou te guardar no peito. #RL’s
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PEDRO CARVALHO DOS SANTOS (PEDRO SANT) ‘ RIKELMY SOUSA MENDES

Goias

Iluminado pelos holofotes verde e roxo, os sonhos se fazem
realidade através das chamas douradas. Foram trés anos
intensos em um lugar que me ensinou a crescer. Hoje, res—
piro a delicadeza da minha danga e exalo a criatividade
Broadway, mas foram altos e baixos, graves e agudos que me

Amapa

Emogdes, derrotas, amizades, aprendizados. Entre saques,
discos e avalanches, aprendi a nunca me render, conquis-—
tei coragem e amigos, mas infelizmente meu expediente
nesta fébrica de vivéncias acabou. Aqui me despeco das
tardes no campo, das quartas T2, dos almogos de segunda e
S’ transformaram de uma bagunca como NY & competéncia de de todas as conexdes ao longo destes 990 dias. Espero que

¥ L e . uma orquestra. Aqui deixo o meu legado através de barras . meu legado fique na mente e no coracéo de todos com quem
y N M - ‘} de balé, cadeiras e leques. Obrigado a todos, por tanto! i 20 compartilhei momentos. A moradia grétis acabou. #3 #LG
: . I . T .
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POLYANA CARDOSO BIANCARDI _ | : { ROMULO AMPHILOPHIO VEIGA DA SILVA

Rio de Janeiro Rio de Janeiro

Simplesmente emocionante! E isso o que eu posso falar
sobre a experiéncia que tive nessa escola. Mesmo entre
todos os altos e baixos, tudo o que passei aqui serd ines—
quecivel, principalmente meus amigos, professores e,
claro, a eterna cor amarela da minha casa. Nédo esperava
que iria ser téo emocionante viver essa experiéncia, mas
a vida costuma nos pegar de surpresa.

0 jogo comega. Ao iniciar, o tempo € o verdadeiro adver-—
sério, mas as batidas da Furiosa transformaram minhas
vivéncias em um furacéo de alegria. O ressignificado da
palavra casa me ensinou o real sentimento de amor. Sem
sombra de duvidas, essa partida foi a mais linda e espe-—
cial da minha vida. Hoje, no apito final, a despedida traz
a gratidéo por cada lago construido, e a saudade faz com
que os momentos mais singulares se tornem inesqueciveis.

O bl
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RUBENS MARCANTE CANAL ‘

Santa Catarina

Trés anos atrés, fiz a melhor escolha que podia fazer na
minha vida: entrar na Escola Sesc. Meus primeiros meses
foram dificeis, longe de casa, amigos e familiares, mas
aqui descobri uma nova casa e familia. Vou levar comigo
cada momento dentro desta escola. Todos os jogos, idas &
praia ou shopping, os almogos, tudo valeu a pena. Eu faria
tudo de novo, mas agora s&o sé saudades. Agradeco a todos
que participaram dessa fase. #LG

Z, sh .E- ’ !
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SOFIA COSTA ROLLEMBERG ‘

Rio de Janeiro

Ultimo ato. Cada lago formado é uma memdria a ser guar-—
dada, cada dia um novo jeito de viver este lugar. As cores
verde e roxo nunca foram tao especiais em minha vida. Os
surdos ecoam como batidas de coragédo que aceleram a cada
passo, € quando tiramos as vendas, um novo mundo € desco—
berto. O som do repique me desperta e me enche de prazer ao
tocar nosso hino, agora, pela iltima vez. Nossos coragdes
carregaréo pra sempre nosso legado.

ar
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SAMUEL DA ROCHA VILLELA

Rio de Janeiro

Esses anos na escola foram uma jornada de crescimento,
aprendizado e conexdes. As experiéncias enriquece-
doras, os desafios superados e as amizades cultivadas
moldaram quem sou hoje e me prepararam para os desafios
futuros. Estou profundamente grato por todas as opor-—
tunidades e memdrias que meus professores e amigos me
proporcionaram.

S I

SOPHIA BARBOSA PIRES NUNES (SOS0)

Rio de Janeiro

Das salas de aula aos corredores coloridos, meus trés anos
encerram hoje, repletos de aprendizado e descobertas.
Cada momento vivido aqui € um capitulo que moldou quem
sou hoje. Sou grata por meus filhos, amigos, madrinhas e,
principalmente, minha casa, que me ensinou a lutar bra-
vamente pelos meus ideais. Como guerreira, essa minha
trajetdria termina, certa de que novos desafios viréo e
por mim seréo vencidos! “To 1ive for the hope of it all”.
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TIAGO LEAL GERALDO SILVA

Rio de Janeiro

Antes da escola, eu era uma pessoa crua na vida, mas, ao
longo desses trés anos no Sesc, fui me desenvolvendo mui-
to como pessoa. Algo que nunca fiz na minha vida foi ler, e
foi nessa escola que comecei a ler livros. Foi nessa escola
que tive amigos que levarei para a vida. E agora resta
muita saudade dessa escola, um espago que me impactou
muito. Eu realmente sentirei muita saudade desse lugar.
Vida que pulsa de verdade.

=
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VICTORIA PARAENSE (VIC)

Para

Na expresséo do tempo que se dividiu em trés partes, ha
as incalculédveis memdrias vividas nessa finita vida que
construi aqui. Nunca foi facil, mas a minha alma se ali-
mentou do afeto dos incontéveis encontros e aprendizados
que pude somar em energia para continuar acreditando no
que me faz ter sentido. Aqui fui livre e pude viver na mais
perfeita imperfeigéo. E sei que, no final, a dor do fim vem
pra purificar. E hora de recomegar! #RL’s

© el il

VINICIUS DE LIMA CAPRA (VINI)

Parana

Sempre achei que demoraria muito para acabar, até o
momento que percebi que estava acabando, quando comecei
a fazer esse texto. Nunca imaginei que teria que me
despedir das pessoas que estiveram ao meu lado todo esse
tempo, e me acostumar com o fato de que talvez nunca mais
as veja. Porém, mesmo que o processo seja doloroso, sou
grato & escola por me tornar a pessoa diferente da que
chegou aqui trés anos atras, e por cada momento vivido.
#LG #SCNS #2

VICTORIA SALAZAR ‘

Rio de Janeiro

E dificil dizer adeus a um lugar que me proporcionou
tantos sentimentos. Ao longo desses anos, tive oportuni-
dade de conhecer pessoas incriveis, amigos que levarei
para além dos corredores da escola, os sons da Furiosa,
amores e minhas queridas afilhadas! Fecho aqui um ciclo
téo essencial na minha vida, que sempre levarei com cari-
nho no meu coragéo. #RLKC #TDCP.
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VITORIA HAEFLIGER SCALCO ‘

Rio Grande do Sul

Palavras escritas e faladas. Caminhos tragados e
desenhados. Um trio na residéncia, um quarteto, um grupo,
familias. Mil pessoas que véo, vém ou ficam. Durante
trés anos, mergulhei num universo paralelo: entrei num
laboratdério e experimentei a vida. Numa biblioteca
encontrei significado. Numa corrida desenfreada. Vi
todas as estagdes, folhas caidas, florescéncias, retratos
e cada quina. Entre alas, quedas, vivéncias. Eu me
encontrei.

VITORIA LEVENHAGEN LICIO PAGANELLI

Rio de Janeiro

Se encerra um ciclo de emogdes e experiéncias intensas
numa escola que na verdade é casa. Em meio ao furacéo
conheci os olhos mais azuis, que me acompanharam mesmo
de longe, pessoas, inclusive as que foram antes do fim, se
tornaram lar, e a fiiria vermelha me fez mais forte. O apa—
gar das luzes e a hora do adeus chegaram, mas as vivéncias
ficam e os aprendizados se vdo comigo. Sigo tranquila
porque sei que “Muita coisa acontece depois do fim”.

YAN ALVES NOBRE RIBEIRO ‘

Rio Grande do Norte

Um fim parcialmente amargo, o leve amargor da sensacéo de
ter feito muito, mas ao mesmo tempo de néo ter feito nada.
0 doce restante nas casas, nas pessoas, na Dileta, e todo
esse cliché de lagos que se torna realidade. A Esem passou,
néo sé marcando minha vida como também me fazendo parte
de sua histdéria, tdo grande que néo caberia nem em parte
deste livro. Um final que néo traz tristeza, mas esperanca,
sabendo que apds o fim hé de vir um recomeco.
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“0 presente € tao grande, n&o nos afastemos.

Nao nos afastemos muito, vamos de médos dadas.”

Carlos Drummond de Andrade

Minha querida 22-24,

Todo fim traz lembrancas que provocam um misto de sensagdes. Em algumas ocasides, predomina
o alivio de finalizar uma etapa; em outras, fica um gosto de dever cumprido somado & saudade.

Para uma educadora, acompanhar um grupo de estudantes por todo o Ensino Médio é, sem duvidas,
um privilégio. O inicio € sempre incerto, mas cheio de boas expectativas: “Quenm séo eles?”, “Que
histdrias traréo?” “Que marcas deixardo em nés?”. Essas foram algumas das perguntas que fiz 14
no inicio de 2022, quando, na escola, vocés eram apenas nuimeros de matricula e iniciais na tela
do computador. Nos primeiros encontros, virtuais, conheci poucos rostos e isso fez o desejo de
vé-—los aumentar.

Eis que o grande dia chegou: aqui estavam todos. Novos rostos, olhos brilhantes (as vezes
amedrontados) e o frescor que uma turma de 1 série sempre traz & escola, a maravilhosa ideia de
que € possivel recomegar e criar uma nova histdria.

Nessa jornada, meu papel inicial foi o de explicar a vocés um tal de Novo Ensino Médio,
cheio de nomenclaturas diferentes, como Itinerarios Formativos, Atividades Complementares
e BNCC. “Eu tenho que escolher hoje o que vou fazer pro resto da vida?”’, “Eu n&o sei se quero
Humanas ou Naturais!”, “Por favor, qualquer caminho que ndo tenha Matematica!”. E, apesar de
tantas incertezas, descobertas e ldgrimas (sim, elas construiram parte da nossa histéria), nés
conseguimos vencer a 12 série.

A 22 série veio com turmas novas, a recepgdo dos novatos, uniforme exclusivo, mais simulados,
um passeio pelo centro da cidade, fun¢des sintaticas, o narrador—-personagem mais ciumento da
histdria, a melhor quadrilha de 2023, uma visita & cidade imperial e algumas despedidas. O
sentimento de pertencer a esta escola, que para alguns também foi casa, se consolidou.

E aqui chegamos. Vocés, mais maduros. Eu, orgulhosa por ver o quanto caminharam, o quanto
cresceram, tantos desafios enfrentados e vencidos.

Meus amores, vocés ajudaram a escrever um capitulo muito bonito da Escola Sesc de Ensino
Médio. Neste apagar das luzes — um misto de saudade e realizagdo — fica a satisfacédo em ter feito
parte dessa histdria. Na ala verde, na coordenagéo, no teatro, no restaurante, na biblioteca, no
auditério ou nos corredores, nds construimos uma conexédo de muito respeito e afeto. Portanto,
minha torcida por vocés seréd eterna. Sejam felizes!

Com muito carinho,

Zerranda Freidas (Freiinkas)

Professora de Lingua Portuguesa e Coordenadora da turma 2022-2024
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Querida turma 22-24,

Primeiramente, gostaria de agradecer por tanto
carinho, por cada momento e cada experiéncia que
partilhamos ao longo desses trés anos. Amo ser
professora! E s&o vocés, alunos e alunas, que déo
sentido a essa profisséo tdo linda. Tive a oportunidade
de acompanhar a turma durante todo o Ensino Médio. Foi
uma jJornada repleta de expectativas, desafios, afeto
e muito crescimento. Tenham a certeza de que a nossa
convivéncia também ajudou a me transformar em uma
educadora e principalmente em um ser humano melhor. A
vocés, minha eterna gratidao! Levarei cada um de vocés
Nno meu coragéo.

Sei que nédo foi facil e que por vezes alguns pensaram
em desistir. Mas aqui estéo vocés, concluindo o Ensino
Médio. Parabéns! Agora é hora de encerrar mais um
ciclo e se preparar para o que esta por vir. Por isso,
busquem sempre dar o melhor de si e ser gratos por cada
experiéncia vivida. Afinal, o Universo devolve para
vocés o que vocés dao a ele.

Estarei sempre aqui torcendo para que fagam as
melhores escolhas, sejam honestos e vivam a vida com
felicidade, espalhando amor e esperancga por onde quer
que passem.

Um abrago carinhoso em cada um de vocés.

Udiarar Martins

Professora de Educacéo Fisica

Trés anos acompanhando vocés. Até aqui
estivemos juntos. Biblioteca cheia, livros e
mais livros emprestados, livros devolvidos,
sorrisos trocados e experiéncias vividas.
Como dito em O pequenco principe, de Antoine
de Saint-Exupéry, “Num mundo que se faz
deserto, temos sede de encontrar um amigo”
e eu tenho sede de fazer amigos—alunos! Fiz
muitos amigos neste Terceiréo. E quanta gente
bacana! Agradego a companhia de vocés durante
esses anos e ja estou com saudades de fechar a
biblioteca e ter um de vocés aqui ainda comigo.
Escrevo com 1ldgrimas nos olhos.

Eu sempre espero boas noticias: quero
saber se vocés estdo felizes, se passaram no
vestibular, quem passou para onde e em qué.
Quero compartilhar, quero chorar junto, quero
olhar e dizer que eu sempre acreditei no
potencial de vocés!

Cada puxé&o de orelha na biblioteca foi para
o bem de vocés, acreditem! Eu sé quero que vocés
sejam muito felizes, realizados, que brilhem
muito por onde forem! E que por favor nédo fagam
bagunc¢a nas bibliotecas que visitarem, ok?

Dar tchau é dar boas—vindas ao recomego.
Bom recomego para vocés! A vida adulta chegou!
Aproveitem com moderagéo. Bjs,

Cina Carsline Ssares, Marcels (Carst)

Bibliotecaria Polo Educacional Sesc

Assim como nas equagdes que resolvemos diariamente, as conexdes sdo os
coeficientes que transformam os desafios em oportunidades, elevando nossas
interagdes a poténcias que jamais imaginariamos alcangar. As conexdes sédo como
as constantes matematicas que nunca mudam, valores que permanecem firmes,
independentemente das varidveis que surgem em nosso caminho. Elas sdo as
raizes quadradas das amizades verdadeiras, sempre presentes, mesmo quando
as incdgnitas da vida tentam nos confundir.

Gratid&o a cada abrago, cada aperto de m&o, cada sorriso recebido, cada
ensinamento meus RFantéasticos, meus 2Gentis, meus 2Engracados, meus 3Amaveis,
meus 3Bés, nossos Realménticos (“nunca aposte contra o real!”, estédo devendo um
churrasco com o COC FC depois da formatura de graduagdo do ensino superior,
td registrado aquil!), cada turma de aprofundamento (aprofundamos n&o sé
conhecimentos, foram muitos sentimentos), AC (uma Amizade Construida), cada
Projeto Enem e Uer]j (como foi bonito ver a determinacéo de vocés, interessados
néo sé nos macetes, mas em conhecimento, mantenham isso pra vidal).

Obrigado por me manter no limite de fazer o melhor por vocés!
Gostaria de desejar uma feliz caminhada, ou melhor, como disse Gahndis:
“Nao existe um caminho para a felicidade. A felicidade € o caminho.”

Sejam felizes!

Gindersore Mels (Linde Mels)

Professor de Matematica

Meus amores,

Parabéns por essa conquista maravilhosa! E momento de celebrar o fim de uma jornada em que cada um de vocés
enfrentou desafios, superou obstidculos e cresceu de maneiras que talvez nunca tenham imaginado. A dedicagéo,
a resiliéncia e o esforgo empenhados foram recompensados, e eu estou imensamente orgulhosa de ver vocés
alcancgarem este marco téo significativo. Lembrem—se de que todo o conhecimento adquirido € uma ferramenta
poderosa que os acompanhara por toda a vida.

Desejo que os sonhos de hoje se transformem nas conquistas de amanhé, e que vocés nunca percam a curiosidade
e a paixdo pelo aprendizado. Continuem buscando a exceléncia, sejam agentes de mudanga e mantenham sempre a
empatia e a generosidade em seus coragdes.

0 mundo estéd cheio de possibilidades, e sei que vocés estdo mais do que prontos para abragd—-las. Que o
sucesso e a felicidade facam morada em suas vidas!

Com carinho,

Corba Réres

Professora de Quimica
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Queridos formandos, néo tive a oportunidade
de acompanhéd—-los de perto ao longo desse ano
tdo marcante, mas ndo queria deixar passar
a oportunidade de dizer algumas palavras,
afinal, professor sempre quer falar mais uma
coisinha. O encerramento de um ciclo sempre
nos traz muitas reflexdes, e eu acredito que
esse seja um momento a ser aproveitado porque
pode trazer aprendizados muito importantes.
Além disso, momentos como esse também carregam
sentimentos como a alegria por concluir mais
uma etapa, as saudades daquilo que foi vivido
por aqui e a empolgacéo pelo que vem no futuro,
isso tudo junto de questionamentos sobre o
antes, o agora e o depois, e outras infinitas
coisas misturadas nesse turbilhdo que € o
encerramento de uma etapa tédo importante. Sei
que € muita coisa e que parece assustador, mas
vai ficar tudo bem. No final, tudo se ajeita.

Usem todo o aprendizado adquirido ao longo
desses trés anos para desbravarem o mundo com
a coragem dos guerreiros espartanos, sendo
sébios como os deuses olimpianos e ressurgindo
das cinzas como a fénix aureana sempre que
se depararem com adversidades. Parabéns por
concluirem mais essa etapa! Estarei torcendo
por vocés!

Abragos afetuosos,

Corlss WHernigue de Oliveira Peixots

Professor de Matematica

“We talked about all sorts of things

about poets we once knew

about how expensive everything had become
and that the cat of an acquaintance
disappeared for days [...]

I heard myself say at the end yes

see you later and we went our ways and

I know that I thought for whatever reason:
the last ride in the carriage belongs to you”

(Sessner, M. 2023. Encounter)

Nossa jornada juntos chega ao fim, mas sua
caminhada n&o. Muitos encontros e conversas
ainda estdo por vir; gatos e poetas ainda faréo
suas visitas, rs. Espero que eu também. Que nossos
momentos sejam lembrados e novos possam acontecer.

Um abrago apertado,

Carslina Echevarria (Carsl)

Professora de Lingua Inglesa

Queridas e queridos,
Vou lhes contar um segredo!

Estamos sempre recomegcando, porque estamos sempre em processo. A cada dia o seu fim! A cada dia o seu recomecgo!
0 segredo € que somos seres em continuo aprendizado, somos um processo inacabado.... E que bom que seja assim,
néo é mesmo? E sinal de que sempre estamos aprendendo, reconhecendo em si um novo eu, um novo entendimento de
quem somos, onde estamos e o que queremos.

Estivemos juntos nesses ultimo trés anos, num viver/conviver continuo... uma longa estrada que vocés
percorreram, acumulando experiéncias e afetos... Cada pedrinha portuguesa tem o registro de seus passoSss..
Agora € hora de algar VOOeee. A frente, novos rumos, novas histérias, novas transformacdes, Sim, NOVOS recomegos.

E essa percepcéo que nos dé a firmeza para dar novos passos, a certeza de que caminhamos a cada dia em busca
do novo, do diferente. E néo serdo as ultimas conexdes! Sempre estaremos em “rede”, 1igados, atentos ao percurso
’ P ’ ’ 1%

de cada um de vocés! Porque o futuro bate & porta, e os sonhos jé estédo sendo sonhados!

Contem comigo!

Beijo carinhoso!

Catarina Tinscs (Cat)

Professora de Lingua Portuguesa

Queridos alunos,

Vocés séo especiais, uma série impar em minha vida, porque além dos 123 alunos que chegaram
aqui com expectativas e sonhos, eu também tenho o imenso orgulho de testemunhar as minhas
filhas trilhando o mesmo caminho. Esperei ansioso para que este momento chegasse, sonhava
com esse dia quando todos se formassem no Ensino Médio, com o privilégio de estudar e se formar
na escola onde me dedico com amor ac que fago, por acreditar nesta educacéo de qualidade e nos
sonhos de cada um de voceés.

Ao longo desses anos, vivemos muitos desafios e estamos terminando mais um ciclo; mas antes
de nos despedirmos eu quero muito agradecer a todos vocés por momentos marcantes, de muitas
risadas, ensinamentos, conselhos, aprendizados e até algumas broncas, quando necessario.

Vocés marcaram para sempre minha trajetdria, e espero que eu tenha deixado boas lembrancgas
em cada um de vocés.

Parabéns, Terceirao! Continuem empenhados para alcangarem inumeras conquistas! Que seja o
inicio de novas aventuras, sempre lembrando das 1li¢des aprendidas e das amizades construidas.

Que o futuro seja brilhante e cheio de oportunidades para todos ndés!
Com os olhos marejados em ladgrimas, eu deixo aqui um “até breve”.

Cirleyy Couts Pavis

Vida comunitaria
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Sempre que olhamos para o passado,
observamos aspectos que poderiamos
ter melhorado e aprimorado em nds
mesmos. Gostaria de voltar a 2022 e
conhecer cada um de vocés melhor.
O tempo é sempre muito curto para
conhecer profundamente cada pessoa.
Sei que comecei a entender melhor
vocés em 2023, mas percebo o quanto
gostaria de ter tido mais tardes
para conversar com cada turma e
compreender seus dilemas, dores,
vitdrias e perspectivas de futuro.

Conforme vou conhecendo melhor
cada um de vocés, noto o quéo fortes
vocés séo. Muitas vezes J4 enfrentaram
grandes dificuldades, mas continuam
persistindo. Acredito que a mégica
desta turma esté justamente ai: mesmo
quando dizem que ndo vdo conseguir
algo, acabam sempre alcancando seus
objetivos. Aprendo todos os dias com
todos vocés, que nunca desistem.

Agradeco profundamente por tudo
que me ensinaram e continuam me
ensinando. N&do vou detalhar tudo o
que J4 compartilhamos, mas pego que
ndo se esquegam: ndo € o melhor que
chega ao final da caminhada, e sim
aquele que néo desiste, apesar de

tudo.

Minha gratidéo a todos e todas por
tudo.

Professor de Biologia, Tutor e
Responsavel de Dormitdrio

014, pessoal,

Parei para escrever e fiqueil olhando da janela da sala
de aula enquanto os alunos saiam da escola. As camisas
amarelas, cinzas e azuis. Enquanto alguns sajam apressados
outros formavam grupos coloridos. Dava até pra imaginar
se eram amigos, namorados, apadrinhados... E interessante
o apadrinhamento. Uma tradicédo eseniana em transformacéo;
surgida nas necessidades de alunos residentes e que se
transmutou nos alunos externos. Mas a mudanga sempre foi
parte da vida deste lugar. A prépria distingédo entre alunos
internos e externos terd o seu fim. Alids, o fim de 2024 sera
o fim de uma era dessa escola. A dltima turma de alunos com
internos e externos, uma experiéncia que sé vocés possuem;
uma histéria que vocés devem contar aos que vierem depois.

Mas o fim, neste ponto, significa o qué? Talvez sé o fim de
um ciclo. Vejo nesta escola relacionamentos muito fortes,
amizades que duraréo. E verdade que as disténcias e as novas
rotinas podem inviabilizar o tipo de contato que se vive agora,
mas nesse caso, vale a pena colocar algumas coisas na mala (ou
na mochila), para ajudar nos novos comegos. Levem memdrias que
fortalecem. Levem suas superagdes. Aqui vocés foram o tempo
todo convidados & superagdo. Sintam—se orgulhosos. O fim
deste ciclo € uma vitdéria. Mas néo fiquem agarrados no passado:
queiram mais! Queiram melhor! Levem a experiéncia das casas
e dos torneios. Busquem boas coisas com bons companheiros
de luta, de trabalho e de estudo. Levem a experiéncia do
apadrinhamento. E uma experiéncia muito singular, mas que
pode inspirar novas relacdes. Vocés podem ser referéncias boas
para os outros, apoid—los, incentiva—los.

Tenho fé em vocés, ndo apenas de que ter&do sucesso nos
estudos e na vida profissional, mas de que sempre serao
pessoas maravilhosas.

Um forte abraco!

@Mz‘,

Professor de Filosofia

Querido Terceiréo,

Sabemos que muitas memdrias afetivas foram construidas nesse periodo
de estudos, convivéncia e aprendizagens aqui na Esem. E, nesse momento de
despedida, espero que guardem na “caixinha de memdrias” de vocés todas as
experiéncias, para que possam resgatd—las a qualquer tempo. E que essas
memdrias, repletas de pequenas doses de afeto, possam ajudar a (re)pensar
as vivéncias e convivéncias e impulsionar a novos tempos.

Muito sucesso!

Beijos,

Cristiane Mackads

Orientadora Educacional

Parece que o Grande Dia chegou! Para mim, passou rapido demaisSe.e..

Foi ontem que vocés chegaram. No dormitdrio, ainda sentiamos os
reflexos da pandemiae...

Vocés deixardao muitas saudades em meu coracéo. Lembrarei com carinho
das conversas nos finais de semana, das risadas nos corredores, da viagem
a Paraty e de tudo que vivemos juntos.

Desejo a todos vocés muita sortey, amor e um futuro repleto de realizagdes.

Com carinho,

Danielle de Paka ( Dari)
Professora de Mateméatica
e Responsavel de Dormitdrio

Querida turma 22-24,

Quero agradecer a cada um de vocés pela enorme acolhida e companheirismo durante todo o periodo letivo.
Vocés concluiram o Ensino Médio numa escola de proposta educacional inovadora e de exceléncia e com
excepcionais professores. Hoje termina umalinda viagem, € chegada a hora de transformar sonhos em realidade! A
persisténcia e a forca de vontade levaréo vocés a conquistar seus objetivos, basta imaginar, acreditar, estudar
e trabalhar. Coloquem em pratica todo o amor e o conhecimento que vocés aquiriram nesta magnifica jornada
do Ensino Médio. Lembrem—se de que a educagdo € o caminho mais certo para o sucesso pessoal e profissional.
Parabéns, formandos de 2024, por esta grande conquista entre muitas que certamente viréo em suas vidas!

Davi Tracis dss Sankss

Auxiliar de Coordenacéo
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Queridos e queridas estudantes da Turma 22-24,

Pego licenga para dirigir-me, inicialmente, a uma parte do grupo com a qual convivi em espagos de
aprendizagem diferentes das salas de aula.

Foi um outro dia que nos encontramos... desde entéo, temos vivido algumas experiéncias diferentes. Néo
conseguiria relatar todas, nem escolher apenas um episddio. Posso talvez discursar de forma geral. No entanto,
precisarei assumir diferentes falas em um sé discurso.

A fala de tutora. Aquela responsavel por apresentar a escola e ajudar a perceber que o mundo € grande e
desafiador, mas que pode ser conquistado. Foram tantas conversas... Ops! Falamos sobre quase tudo! Foram tantos
T'i50Ssss 2DTaC0Ssss pOT Vezes 0 choro — por diversos motivos. E ficam os lagos e a infinitude das boas lembrancas.

A fala da RD, que esteve disponivel e nos diltimos meses teve a oportunidade de aproveitar a companhia de um
grupo muito amoroso.

A fala da professora, que deseja sucesso no caminho de cada estudante da Turma 22-24.
A fala de agradecimento por todo carinho.
A fala de quenm fica por aqui, & espera das noticias, festejando cada conquista alcancada.

Sejam muito felizes!!!

Dayse Percinar Barbssa Seuga

Professora de Quimica, Tutora e Responsavel de Dormitdrio

Dear students,

Parabéns por essa incrivel conquista. Agora, celebramos néo sé a conclusédo de uma
etapa, mas também o inicio de uma nova jornada, para além das alas coloridas da nossa
escola. O mundo 14 fora espera vocés, cheio de novas oportunidades e novos caminhos, e
vocés estdo prontos para voar ainda mais alto.

Foi um verdadeiro privilégio poder trabalhar com uma turma tdo especial! Cada um
de vocés trouxe algo unico para esta escola: um colorido, um sotaque, um sorriso, uma
histdria de vida... Tudo isso fez a turma 22-24 ser do jeitinho que é. Sentiremos saudades
da convivéncia, das risadas e de cada momento especial vivido com a turma.

Lembrem—se sempre de que o conhecimento € uma chave poderosa que pode abrir muitas
portas. Continuem a buscar seus sonhos com determinacédo, coragem e paix&o. Cada um
de vocés tem o potencial de fazer a diferenca no mundo, seja qual for o caminho que
escolherem seguir.

Desejo a todos um futuro brilhante e cheio de sucesso. Estarei aqui torcendo por vocés.

Beijos da Teacher,

Debora (ues Viarrna

Professora de Lingua Inglesa

Meus amooores, chegamos aqui..

Eu gostaria de comecar de uma forma diferente, sem dar permanéncia & ideia de encerramento, entdo, vou me
guiar pelos pensamentos de Nego Bispo, que fala “Nés somos o comego, 0 meio e o comego” O mestre Anténio Bispo
do Santos diz que existiremos sempre, e por mais que a gente saiba que nossos corpos n&o irdo mais dividir
esses 134 mil metros quadrados, algumas coisas vdo permanecer, vado perdurar, elas se tornaréo partes de quem
eu sou, de quem vocés séo, nds construimos memdrias e elas séo eternas, e nelas viveremos e nos encontraremos.

Vou falar sobre alguns desses encontrose..

As minhas primeiras memdrias séo da primeira semana de aula com a 22-24, eu falei “oi” e logo fui cercado
por alguns seres humanos, que vieram me contanto uma histéria muito louca sobre Deuses, Casas, Realezas..
Olimpo, Aureum e a melhor, Esparta. Primeiro eu tive a certeza de que estava em um lugar diferente, depois eu
identifiquei uma paixao, que néo se concretizava apenas com as Casas e suas bandeiras, ela se materializava na
forga da unido dos componentes de cada uma delas. Aqui nasceu uma memdria permanente, afetuosa, foi construido
pertencimento entre algo que vocés criaram e pude fazer parte.

Logo em seguida, os dias me permitiram encontrar novos sotaques, sons, girias e tudo mais, fui apresentado
a um Brasil rico, miltiplo, diverso, intercultural. A pedagoga Vera Candau defende em sua trajetdria uma
escola que viva a interculturalidade e a hibridizacéo das culturas, fazendo da diferenca o principal motor
da superagdo das desigualdades. A 22-24 tem a “diferen¢a” como uma das suas grandes caracteristicas, ela
coloca na mesma sala de aula uma jovem de Ronddénia e uma outra de Macaé, um jovem do interior da Bahia e
outro de um bairro da Zona Sul do Rio de Janeiro. Olhar para vocés € olhar para o Brasil, para suas poténcias e
possibilidades, olhar para vocés € olhar para mim, seus sonhos em construcdo, suas duvidas e incertezas, seus
medos. Esse Brasil resumido que vocés representam cabe dentro de uma sala da Escola Sesc de Ensino Médioy e eu
sou um privilegiado em aprender com essa diversidade todos os dias.

Outras memdrias que sempre me acompanharéo sdo suas grandes histdrias pessoais, vocés me mostraram, com suas
individualidades, alguns universos, e em cada um deles eu vi. vocés, algumas vezes pequenos, quase invisiveis,
cercados por muitas informagdes, desejos, muitas e muitas incertezas. Outras vezes vi vocés gigantes, como se
conseguissem levar esse universo nas méos, com a capacidade de controlar as marés e a presséo atmosférica —
nesses momentos de forga a unifo entre vocés se destacou. Essa constatagdo me permite apontar que a unidade
discente da 22—-24 € o superpoder dessa turma, cada um em seu pequeno grupo, em suas duplas, em seus casais, e
mesmo entre aqueles que decidiram levar a vida em suas individualidades eu percebo uma seguranga em suas
decisdes que € admiravel.

S6 para n&o deixar de citar o cara, Milton Santos diz: “O tempo somente € porque algo acontece, e onde
algo acontece o tempo esté.” Entre 2022 e 2024 algo aconteceu, vocés aconteceram, fizeram do tempo anterior a
Esem, formado por dividas e desafios causados pelo periodo pandémico, um propulsor de novas sociabilidades,
fizeram do tempo marcado pelo encerramento de um ciclo a semente para construg¢édo do novo, fizeram do adeus
as residéncias um lugar que faz florescer o que vem de fora, transformaram as casas em algo muito maior que a
infraestrutura que as sustentava, Vocés fizeram do FIM O RECOMEGO.

A vida é comego, meio e comeco! Obrigado por me permitirem fazer parte do “meio” da vida de vocés, precisando
de mim, me procurem 14 no comego!

Com carinho,

Deouglar Vsgueira (DG)

Professor de Geografia



(Co)Memorando — Ultimas conexdes: do fim ao recomeco

03i, minha trupe.
Foi muito bom ter conhecido vocés.

Cada brincadeira e conversa foi
um jeito de dizer o quanto vocés eram
bem-vindos e queridos. Espero ter
colaborado com a jornada de vocés.

Juizo!

E que Deus os abengoe muito, dé saide
€ sucesso.

Ficarei com saudade de toda a turma.

Um grande abracgo da Tia Edna.

Edrnar Santss Maciel,

Restaurante Polo Educacional Sesc

Chegou o grande momento. E tempo de
celebrar!

Parabéns, formandos e formandas!

Trilhem seus caminhos daqui por
diante sabendo que estarei na torcida
para que vocés tenham muito sucesso.

Tenham determinacéo e coragem para
Jutarem sempre pelos seus objetivos,
pois novos desafios estdo por vir, mas
lembrem—se: além do arco—iris, os sonhos
que vocés ousam sonhar realmente se
tornarao realidade.

Que um mundo repleto de
oportunidades se abra para vocés e que
vocés o conquistem, tornando—o mais
belo, amoroso e cativante.

Com amor e saudade!

Envica o Lara

Professora de Educacéo Fisica

E com imensa gratiddo que revelo a alegria da
oportunidade de ter sido professor desta turma incrivel,
mesmo que por um breve periodo. Foi um privilégio
compartilhar conhecimentos e experiéncias com vocés.
Desejo que a caminhada de cadaum seja repleta de realizacdes
significativas. Que cada passo dado seja com forega,
determinagéo, entusiasmo e uma sabedoria impar. Estou
confiante de que, com esses atributos, o futuro de vocés sera
tao brilhante quanto o potencial que demonstraram durante
nosso tempo juntos.

Saibam que a vida € uma continua jornada de aprendizado.
Mesmo quando enfrentarem momentos desafiadores ou
adversidades, lembrem—se de que a escola nunca terminaj
ela se perpetua ao longo de toda a nossa existéncia,
ensinando—nos a superar obstdculos e a aspirar por alturas
ainda maiores.

Tenho plena certeza de que ouvirei noticias maravi-—
lhosas sobre cada um de vocés. Suas conquistas e seus
progressos serdo reflexo do empenho e da dedicacédo que
sempre demonstrarame.

Recebam meu mais sincero abragco e votos de sucesso
continuo.

Abragos,

Fabricis Sartss Sileas

Professor de Matematica

Enfim chegou a tdo sonhada formatural!

Me lembro como se fosse hoje, todos vocés chegando na
escola com seus rostinhos encantadores, com seus medos e
suas insegurangas, € hoje vejo jovens fortes, decididos,
com foco e objetivos a serem realizados. Que Deus abengoe
cada um de vocés e que cada sonho se concretize com muito
amor e dedicacéo.

E o que desejo para vocés com muito amor e carinho!

Ferrnando W?aga/ﬂa"w C?/wuélo' (Tia F& c&wé’e&v/

Auxiliar de Coordenacéo

Queridos estudantes da turma 22-24,

Parece que foi ontem que vocés chegaram ao Polo Educacional com toda a energia e a
intensidade de quem precisava extravasar. Contudo, toda essa energia se transformou em
afeto! Tal afeto transformou os nossos dias em dias melhores, entéo quero aproveitar para
agradecer o companheirismo, o respeito, os risos e as lagrimas. Ah! E os doces também! Foi
muito bom poder estar ao lado de vocés e acompanhar seus progressos e conquistas, seja na
mateméatica ou na forma de lidar com o outro.

Vocés passaram por muitos desafios e conquistaram muitas vitdrias, tenho certeza de
que também alcangaréo o que desejarem, pois jad aprenderam a aprender. Apreciem todo o
processo e néo queiram chegar téo rapido! E melhor aproveitar o caminho e ndo andar
sozinhoy néo desperdigando as chances de fazer novas amizades e comemorar cada conquista.

Lembrem-—se: se vocé ndo souber de algo € porque néo aprendeu ainda, mas tem o potencial
para aprender se assim desejar.

Parabéns pela conclusédo do Ensino Médio!
Desejo uma bela jornada e que possamos nos reencontrar em breve.

Amo vocés! Aquele abrago,
Gaele Ribers (G:)

Professora de Matematica

“Vocé precisa escolher os locais dos quais n&o ira se afastar.”
Joan Didion, em 4 book of common prayer.

Quando pensamos no passado, 2 memdria se torna uma importante fonte que consultamos para lembrar e reviver
momentos. Tentar esquecer € como ignorar um cheiro, pois, assim como os odores no ar, a lembrang¢a salta em
nossa mente até mesmo quando n&o € convidada. As vezes basta uma palavra, um som, um sabor, uma imagem e
pronto... fragmentos singelos do passado surgem despertando tantas sensagées que é impossivel ignorar. E como
na histéria do Pequeno Principe, quando o campo de trigo, que antes nada significava para a raposa, torna-se
uma memdria dos cabelos dourados do amigo amado. Agora, € impossivel ndo amar “o barulho do vento no trigo”,
pois “o trigo que € dourado faréd lembrar—me de ti”.

Hojey detalhes simples do cotidiano trazem tantas memdrias da 22—-24 que seria dificilimo destacar todas. Mas
agradego, pois ndo entro mais no teatro sem lembrar das lindas apresentagdes de danga, ndo vejo mais a quadra
sem recordar dos espetidculos dos Realménticos, ndo fagco mais chamadas sem lembrar das respostas mirabolantes
da antiga RE, e € impossivel ver as bandeiras das casas e ndo recordar de cada um de vocés brilhando no torneio.
Além disso, cada canto do Brasil, cada sotaque e cultura j4 n&o trazem mais sé a lembranca de uma viagem, mas
sim a memdria de cada estudante da 22—-24. Escolher lembrar € escolher néo se afastar.

Jamais esquecerei vocés, desejo muito sucesso e néo se esquegam, 0 Sesc sempre sera um lare.
Abracos,

Guilherme Praga (Gui Pracar)

Professor de Histdria
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Algumas conexdes nunca se desfazem, pois s&o como
estrelas no céu noturno, emitem luz mesmo quando nédo podemos
vé-las. Com a virada de etapa, estarei na torcida para que as
melhores conexdes da 22-24 sempre os guiem, mesmo quando
a escuridéo ameagar. Desejo que cada um transforme cada né
em uma experiéncia significativa, porque € na construcéo
de cada ligacdo, entre o fim e o recomego, que se encontra
a forca.

Gustavs Gfforss do Pauls (Guga)

Professor de Fisica

Dear 2022-2024,

You have accomplished many important things throughout
your high school! I had the chance to teach some of you in
2023 and I have taught other ones during 2024.

I am glad that our paths have crossed and that I could
share great moments with amazing people.

You are about to start a brand—-new chapter of your life.
A season of new adventures, discoveries and commitments. It
can sound scary, but it isn’t. You are well equipped for that!

I hope you put love, kindness, joy, fun memories and
passion into this chapter. Never forget that life is better
when you are laughing and sharing :). Show the world how
incredible you are!!

Here’s one of my favorite quotes:

“Love life, engage in it. Give it all you've got. Love it
with passion because life truly does give back, many times
over what you put into it.” Maya Angelou

With love <3,

Tnabella Costa

Professora de Lingua Inglesa

Querida turma 22-24,

Chegamos ao fim de uma jornada
cheia de conexdes e estamos prontos
para comegar uma nova etapa cheia
de novas ligacdes. As amizades e os
aprendizados que fizemos durante
esses anos s8o valiosos e v&o durar
para sempre. Eles nos moldaram e nos
prepararam para o que vem pela frente.

Enquanto seguimos para novos
desafios, vamos levar conosco todas as
licoes, amizades e memdrias. Lembrem—
se de que cada final € sé um novo comego
disfarcado. Enfrentem o futuro com
coragem, curiosidade e determinagéo.
Continuem construindo pontes,
explorando novas possibilidades e
perseguindo seus sonhos.

Que esse novo capitulo seja cheio de
conquistas, aprendizado e sucesso!

Para o infinito e além, turma 22-24!
Tvarire Martirn Lo Lima (Tva)
Professora de Geografia, Tutora e
Responsavel de Dormitdério

AVISO: Esta mensagem € uma crénica, e também uma carta, que néo cabe no
brevissimo tempo de um soneto ou de um stories. Sou geminiana, gosto de falare
escrever, sempre muito, “40 slides, gente!”. Entéo, vaild,bebe uma dgua, respira,
sente—se em local confortavel, silencioso, intimo. Entdo, escute a minha voz
lendo com todas as pausas da pontuacédo, sublinhe as palavras desconhecidas
para depois conhecé—las melhor. Observe a sintaxe e os elementos coesivos.
Deixe—me conduzir seu pensamento por este testemunho, feito para vocé.
Marque o que ndo faz muito sentido agora, porque provavelmente vai fazer
mais sentido depois. Eu escrevo sobre o passado, mas visando ao futuro, esse
presente de cada amanhé. Entao, leia atentamente o texto abaixo e responda ao
que se pede ao final.

2022 — PRIMEIRO ATO: PRIMEIRAS CONEXOES

Depois de dois anos atipicos, ainda sentindo os efeitos de uma pandemia, a
Escola Sesc recebe a turma que iria viver as trés séries de forma presencial.
0 que aconteceu com cada estudante antes disso? Como cada um(a) percorreu o
ensino adisténcia? De que recursos cada jovem dispunha? E as outras perguntas
fundamentais que atravessam todas as pessoas?

Cada ser veio com a sua histdria, com o seu lugar, sua fala, sua giria, sua
memdria. Ao chegarem, ndo pude ver se havia sorrisos, a necessaria mascara
que usavamos nos cobria boa parte do rosto. Trocamos olhares aqui e acoléd, mas
sem o cotidiano da sala de aula, pois nesse tempo, eu era professora do 3° ano,
tinha apenas uma turma mista entre séries, um laboratdério de ficgcéo. Ali tive
o primeiro e singular contato com turma que chegava, confesso que foi uma
6tima impressio, especialmente porque se deu em espago de escrita e leitura
ficcional, lugar de experimentagdo e encontros profundos.

Revelo ainda que aconteceram outras conexdes singulares: palco, torcidas,
Torneio, Halloween, almogo, plantdes, saidas, pilotis e outros ingredientes
de afeto e admiracédo. No “Auto final” Os Mambembes revelaram seus talentos
no teatro, na danca, na musica. Aplaudi de pé! Eis que, no apagar das luzes de
2022, quase findo o ano letivo, descobri que em 2023 eu seria professora de
quen integraria o 2° ano. Fiquei expectante!

2023 — SEGUNDO ATO: O RECHEIO ESTA NO MEIO

A série do meio do caminho, aquela que ja chegou, mas nédo esté prestes a ir
embora. Por isso, chamo de recheio: ainda nédo preciso sofrer com as saudades
que virao, afinal, marco estd sé comegando. Dois anos pela frente e a misséo
de ajudar com pegas que ficaram faltando; todo jogo tem fases dificeis, mas €
montando parte a parte que a gente segue aprendendo (alids, durante a vida
todal). E ali era espagco—momento de experimentar novas marchas e manobras,
algumas radicais, porque a adrenalinado corpo transmuta energiaparaamente.
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Entéo vamos acelerar! E assim foi: ano mais puxado, era preciso (re/des)construir
trilhas, evocar entrelinhas, suscitar amplia¢des — de olhar, de repertdrio, de palavra,
de mundo. E como missdo dada € missdo cumprida, 14 fui eu comegar a 22 série como se na
32 estivesse.

De inicio, choque geral da nacéo! Ainda assim, fomos construindo pontes entre nds:
daquelas que vemos em beira de estrada do interior do Brasil, tdoc artesanais que as
vezes d4 até medo de atravessar. S6 que ai a gente vai com medo mesmo e consegue seguir:
o coragéo acelera e vem aquele contentamento de gol marcado, de ponto feito, de passo
bem dado. Nesse tempo, eu disse algumas vezes e agora repito por escrito: o que eu sempre
quis foi que cada um, que cada uma, construisse suas prdéprias pontes, deixasse crescer
suas prdprias asas e, assim, em cada encruzilhada da vida, fossem abertos caminhos e
possibilidades. Dai, o amor—rigor das Aulas da Base, do Aprofundamento e da Atividade
Complementar. Fomos ajustando Lemes que mudaram de diregdo, porque assim se navega
pelo conhecimento.

Pela manh&, imergimos em estilos literarios, estratégias argumentativas, regras
de sintaxe, competéncias do Enem e interpretacéo de tudo que evoca sentido(s). Vocés
investigaram o Rio Antigo por meio de fotografias, tiradas na mesma €poca daquele
classico naturalista; escolheram trilha sonora para personagens, espagos e profissodes;
fotografaram olhos, de si mesmos ou de outrem, para capturar o olhar segundo Machado
de Assis. Alias, foi por intermédio do ponto de vista de vocés que inumeras vezes reli
Dom Casmurro, pois foi exatamente essa a sensacéo que experimentei ao ler didrios de
leitura tédo imersivos e instigantes. Jamais esquecerei. E para ajudar na memdria, tirei
umas 70 fotografias, com direito até a vestido de noiva compondo a imagem. Quisera eu que
existisse uma maquina para capturar falas, flashes, olhares, sorrisos no espontaneo—
—verdade desse espago encantado que € a sala de aula. Mesmo sem a gravagdo, nunca me
olvidarei.Incluonaslembrangas matinaisasorte deser professoradamesmaturmaemque
era orientadora de Projeto de Vida. Vocés da 2B conheceram, ao mesmo tempo, duas Janas, e
eu pude igualmente conhecer suas facetas mais subjetivas, descontraidas, identitarias.
Somos multiplos, somos seres multifacetados. Foi uma honra e um prazer dividir tanto
com vocés, antes e depois do almogo, incluindo as vespertinas brincadeiras, as bobas
e as sérias: “crias que sd, jogamos caxangd!” Um salve ao parabéns—palma (re)inventado
por vocés!

Durante a tarde, houve ainda outros universos, mergulhamos na ficg¢édo do conto e do
romance (no Clube de Leitura que é queridinho meu) e em itinerdrio (trans)formativo
dedicado a Leituras de Mundo & Efeitos de Sentido. No Lemes, penetramos no universo
de contos de fadas, lendas e mitos; discutimos sobre identidades, culturas, elementos
reais e simbdlicos; produzimos murais digitais, seminarios, debates e podcast precioso,
alids, quem ndo ouviu corre agora para o Palavras Andantes e escuta os dois episddios
sobre contos de fadas, produzidos em parceria com a nossa querida Biblioteca. Minha
gente, foram tantos géneros nesse caminhar, que ficaria infinito escrever, porque

cada etapa me marcou profundamente, entéo, desejo que tudo ressoe e ecoe por tempos no
pensamento de vocés: artigo de opinido, charge, noticia, animagéao, episdédio de série,
videoclipe, misica e ainda mais. Nao esquegam: tudo que comunica quer dizer alguma
coisa. Permanegam leitores criticos, conscientes do que cada sentido quer dizer. Vocés
sabem que vale a pena: construimos juntos um almanaque feito de palavra, som, imagem e
posicionamento, porque cantar também nos faz resistir.

Téo intenso de conteidos e aprendizados, o ano foi marcado também por aulas-—
passeio memoraveis — no Rio, em Petrdpolis — e por uma experiéncia inédita para
mim: o acampamento. Senhores alunos, que viagem! Foi mais do que divertido partilhar
brincadeiras, jogos, karaoké, papos—cabega e alimento, preparado por tantas mé&os.
Foi significativo para mim dividir com vocés o processo de cozinhar — trocar dicas,
oferecer alho ou manteiga —, e observar como cada grupo se organizava, tocando a tarefa
com leveza, partilha e bom—humor. Obrigada, meninos, por essa vivéncia tdo potente, ela
ficaréd guardada na minha memdria com carinho ad eternum.

2023 sequer tinha acabado, e eu j4 queria aquela futura 3® série para mim. Entéo, o
coro final entoou os versos de Chico Buarque, prenunciando a forga do coletivo: “Todos
juntos somos fortes / Somos flecha e somos arco / (...) / Todos juntos somos fortes / N&o
hé nada pra temer.”

2024 — TERCEIRO ATO: ULTIMA CHAMADA PARA NOVAS (RE)CONEXOES

A 32 série € a Ultima etapa da Educacéo Basica, momento misto, feito de expectativa e
saudade. A proximidade com a vida adulta pode trazer medo, bravura, ou as duas coisas
ao mesmo tempo, sem paradoxo. H4 divida, anseio, conflito, porque, afinal, € um momento
de escolha, € nem sempre a gente acerta de primeira. Tudo bem, recalcule a rota e va de
forma intransitiva. Adicione ao verbo “ir” uns adjuntos: “em segurang¢a”; “com firmeza”;
“de verdade”; “por inteiro”. O caminho se faz ao caminhar. 0 que vem agora importa
menos do que o olhar langado para si e para o mundo: “Ver com os olhos livres” Adoro
essa frase do Manifesto da Poesia Pau-Brasil porque nos impele & curiosidade, trago
intimamente ligado & 1liberdade de observar, pensar, exprimir. E justamente isso, entre
outras coisas, desejo a vocés: entusiasmo diante do que esté por vir, porque “a alegria
€ a prova dos nove”, vocés lembram?

Por falar em lembranga, preciso mencionar nossas aulas na 3® série. Sei que o texto esta
imenso — € o mais longo escrito por mim ate€ a presente data —, mas necessito explicitar:
que salto em interpretacdo de texto, que deleite as rodas de leitura, que desenvoltura
nas apresentagdes, nos debates, nas conversas e plenarias. Foi notavel o amadurecimento.
Se, porventura, alguém achar que ndo cresceu o suficiente, lembre—se: vocé € jovem e
aprender € infinito. Acredite em mim, algumas coisas v&o se revelar daqui a pouco ou
mais adiante, e entédo farédo sentido. Quando vocé estiver apresentando um seminario para
colegas na faculdade, ou quando vocé estiver em uma entrevista para estdgio ou emprego,
ou, ainda, quando estiver conhecendo uma criatura especial — daquelas que vale a pena
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ser conhecida —, vocé tera ferramentas de linguagem e vai conseguir aciond—las. Além
disso, € preciso confessar por escrito: vocés tém carisma, aproveitem esse trago, esse dom,
essa capacidade de despertar simpatia. Foi dificil em alguns momentos segurar o riso no
meio da bronca, por vezes escapou, vocés viram, mas era necessario manter a disciplina
e o rigor, vocés verdo o quédo imprescindivel ela é. Ndo posso dizer se foi tdo bom para
vocés quanto a mim, afirmo e confirmo: de segunda a sexta, pela manhé e & tarde, houve
amor, rigor e bom—humor vestindo risoc e gargalhada. Agradec¢o, especialmente, aoc olhar
sensivel, & escuta atenta, & coragem de ler o mundo e se arriscar em voz alta. Fulcral € se
ouvir por inteiro, aceitar cada pedacinho. Provar a si mesmo ou provar de si mesmo? Eu
prefiro a segunda opgédo, porque se conhecer € ato continuo.

Tudo € aprendizado, estimulem sempre o desejo de saber mais, de ignorar menos,
porque essas agdes quando continuadas nos dédo uma certa eternidade. Ademais, sempre
haverd algo desconhecido a ser explorado. No mais, sejam o agente de suas agdes, busquem
parcerias, por meios criativos, a fim de que imaginacéo e realidade se entrelacem! Al1ém
disso, € preciso ressaltar: € no detalhe que moram muitas descobertas, por isso né&o
se esquegcam do detalhamento, em periodo separado se possivel, assim garante—se uma
respiracéo profunda apds o ponto. Inspirem. Expirem. Nas interveng¢des mais dificeis,
lembrem-se de respirar, tentem, ainda, recordar os seus sonhos, eles sdo importantes,

os surrealistas tinham razéo.

Eu queria muito poder escrever sobre o futuro préximo, nele hd varios eventos
marcantes do segundo semestre, como a viagem a Paraty. Mas essa experiéncia incrivel
acontece depois do prazo para envio desta mensagem. Entdo dedico este pardgrafo a
predigédo, consoante ao meu instinto premonitério. Para tal intento reinvento tempo
verbal, porque nem o futuro do presente, nem o do pretérito, atendem & demanda desta
professora modernista: havera-houve sorrisos, cantoria, brincadeira, mergulhos
e contemplacédo. Haveréd-houve andang¢a, histdéria, memdria e vozes de outros tempos.
Havera-houve cor, cheiro, sabor, experimentacéo. Haverd—-houve tropegos nas ruas
feitas de pedras que, mesmo assim, convidam—nos a caminhar. Haverd—-houve ainda tantas
lembrancas inumerédveis e igualmente memoraveis, tenho clarividéncia disso.

Em suma, finalizo com esse operador argumentativo, que tantas vezes 1i, para, enfim,
conseguir me despedir. Queridas e Queridos Estudantes, tenho muito orgulho de tudo
que construimos nos espagos que compartilhamos. Espero sinceramente que todo esse
repertdrio (de estudo e de vida!) vd sendo acionado ao longo da caminhada de cada um/a
de vocés. Desejo ainda que haja voos de quem aprende (para) sempre, de quem se lanca
diante daquilo que néo conhece, de quem se sente, em qualquer tempo, com a forgca motriz
de uma nova vanguarda — além do tempo, “além de 0z.”

E ai: valeu a pena?

Faraina Bhrasit, (Jara)

Professora de Lingua Portuguesa

Eis que chega o fim.

A formatura chegou, o Enem j4 passou.
Sera o fim mesmo?

Na verdade, € o recomego, € sé o comego!

Novos voos, novas descobertas, novos
desafios.

Enquanto vocés pintam novos lugares com
esses sorrisos por ai, eu fico daqui, torcendo
e vibrando por vocés!

A saudade vai ser enorme, juro!

Dizer que vocés séoc uma turma especial
soa até como cliché, mas € real.

Entre abragos de bom dia e pedidos
suplicantes de “bora para aula gente”, eu me
despeco com o coragédo apertado, mas cheio de
alegria de saber que estarei nas paginas da
vida de vocés!

Sejam felizes, sonhem alto!

Com carinho,

Jersiba Ports Faleds (Zels)

Auxiliar de Coordenagéo

Celebrem as conexdes que teceram ao
longo desta Jornada. Cada amizade, cada
aprendizado compartilhado e cada momento
vivido juntos moldaram quem vocés sédo hoje.
Que seus lagos perdurem além destes anos
escolares e que as conexdes que cultivaram
sejam fonte de inspiragdo e apoio em seus
futuros caminhos.

Voem.

FJo16 Maria da Conceicis Jirisr

Coordenador de Biblioteca

Queridos do Terceirao!

Fico muito feliz com vocés concluindo mais uma etapa
da educacgédo, torgo muito para que todos conquistem seus
sonhos, realizacdes profissionais e pessoais. Foi muito
breve a nossa passagem em sala de aula, porém muito rica
para mim. Amei muito lecionar para vocés e conhecer mais
de perto todo mundo, guardo com muito carinho o rosto de
cada um que frequentava a sala de miusica. Espero que no
futuro vocés voltem para me visitar na escola. BEIJOS E
FELICIDADES!

s Moncels Loysla Gntunes

Professor de Musica

Querido Terceirado! Agradeco pela linda conexdo que
tivemos nesses trés anos.

Foi um ano de muito afeto, aprendizagem, alegrias,
emogoesSeee

Sentirei falta de cada “bom dia, Kyra”, de cada abraco,
de cada gesto carinhoso de vocés comigo. Mas sei que €
hora de vocés criarem “asas” e “voar”, 1indos e belos, de
trilharem novos caminhos, realizarem novas “conexdes”,
desbravarem novos horizontes e construir a sua bela
histdéria! Estarei aqui na torcida, por cada conquista
pessoal de cada um de vocés. Um beijo em cada um de vocés,
com sabor de saudade...

Com carinho,

Kyra Dias Convipaler

Auxiliar de Coordenagéo
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Os seres humanos inventaram o tempo e formas diferentes de
marcar sua passagem. Fatiamos aquele que € “um dos deuses mais
lindos” segundo Caetano, em anos, trimestres, bimestres, meses,
semanas, dias, horas, minutos... Fazemos isso por diversas razdes,

mas, acho, mesmo, que o que desejamos € saber a quantos passos
estamos do fim.

Mesmo quando néo dou bola pro tempo, sou surpreendido por sua
passagem discreta por mim: uma auséncia me joga na cara que o tempo
passou sem que eu percebesse, quando ndo encontro na geladeira,
por exemplo, aquela fruta que salvaria a patria e aplacaria a fome
antes do jantar, ou quando sou obrigado, de supetéo, a parar num
posto para abastecer, porque a gasolina estéd perto de acabar, ou
quando pego a caixa do remédio que tenho de tomar pela manhé e a
encontro vazia.

Os gregos antigos, que tinham deuses pratudo, criaramdoispara
reger o tempo: o indefectivel Kronos, quantitativo, cartesiano e
implacéavel, e kairds, o propicio, surpreendente, oportuno; alias,
€ dele que vem a nossa palavra “ocasido”, por vias tortas, desde
o latim.

Aqui na escola, uma das marcas da existéncia de kairds/kronos é
o Livro do Anoj ele é um sinal clarissimo de que o tempo passou, que
um ciclo se encerra, que a hora do fim esté préxima. Sim, a hora do
fim! Acabou o tempo da 2022—-2024 na escola, mas comega o seu tempo
no mundo.

Este € para os alunos da turma que se forma e nos deixa para trés
o primeiro ano do resto de suas vidas. Viréo novas amizades, outros
interesses, diferentes aventuras, que acontecerdo no momento de
kairos, na hora certa, oportunamente. Mas kronos estara por perto,
de olho, com seu tique—taque indefectivel a nos lembrar, sempre
que paramos para ouvi—lo, que agora € a hora!

Todo esse palavrdrio ai de cima é pra dizer que j4 estou com
saudades! Como citei Caetano, encerro com Gilberto Gil, deus
da misica, que, numa de suas cangdes, vaticinou & posteridade,
invocando kairds: “Nao se iludam / Nao me iludo / Tudo agora mesmo

pode estar por um segundo”.

Ide em paz, e que o Senhor (tempo) vos acompanhe!

Jo16 Cinnalds Guimanien Fiths (Zé)

Professor de Lingua Portuguesa

Queridos e queridas,

Vocés sabem que moram no
meu coragido. Saoc queridos(as)
demais! Foram trés anos de muito
aprendizado e momentos lindos.
Que vocés levem cada um desses
momentos na memdria, e espero, de
verdade, que eu tenha sido parte
de alguns deles. Sejam felizes e
bem-sucedidos(as) em tudo que
fizerem.

Um beijinho carinhoso!!!!

Professora de Lingua Inglesa

Quando penso nos trés anos de convivio nos espagos de arte, tenho a impresséo de subverter a 1égica linear
do tempo, pois costurar fragmentos de lembrancgas esparsas obedece apenas aos caprichos da memdria. Foi um
momento de renascimento, de retorno ao convivio presencial pleno, apdés um periodo obscuro de recluséo,
incerteza e medo. Sem méscaras, vocés foram livres para explorar a grandeza de um lugar aprazivel e acolhedor,
néo mais aquele reduzido a uma tela de computador.

Percorremos o primeiro ano com muitos projetos, estudos e gargalhadas e, por um carinho do acaso, nos
reencontramos como turma no Terceirao. E muito prazeroso para um educador perceber a transformacéo de jovens
em tdo curto tempo, com aquela tal maturidade se colocando em cada atividade. Produzimos muito, com qualidade,
leveza e bom humor. Esses séo os ingredientes indispensédveis ao fazer criativo no nosso canto das artes.

Primeiro, quero deixar aqui o meu agradecimento por tanto aprendizado em apenas trés anos. A cada projeto
bem—-sucedido, e todos foram, vocés deixaram a marca de um grupo protagonista com vontade de fazer o melhor. E
€ essa a vontade que eu desejo que permanega sempre acesa, para que os desafios da vida sejam enfrentados com
clareza, criatividade e forga. Desejo sucesso! Obrigado pelo afeto.

Professor de Artes Visuais

Estudantes da 22-24 <3

Neste momento de concluséo da Educagdo Basica e inicio de um novo percurso na vida
de vocés, eu desejo que todos os encontros e desencontros vividos e experienciados
possam contribuir para que vocés enfrentem os novos desafios que surgiréo. Reflitam
sobre tudo que vivenciaram e continuem a construcéo dos Projetos de Vida de vocés
com muita responsabilidade, leveza e a maior assertividade possivel. Lembrem—se que
somos seres incompletos, em constante processo de construgéo e recomegos.

A vida € assim, findamos algumas etapas e estamos sempre recomegando outras. Sdo
construgdes e desconstrugdes que fazem com que consigamos nos conectar com as outras
pessoas e trocar energias. Incrivel, né? Fins e Recomec¢os, sempre! Ndo desanimem!
Perseverem e lutem, se cairem levantem, pois precisamos de gente compromissada com
um mundo melhor, mais humano, com mais conexdes entre as pessoas. Vocés sdo mais um
grupo de formandos que nos fazem acreditar num mundo com mais equidade, paz e amor.

Obrigada por fazerem parte da minha vida, por me permitirem refletir, me
desconstruir e me reconstruir num processo de muita energia e conexdes que me
possibilitam avangar como pessoa e como ser humano. Tenham certeza que carrego
dentro de mim um pouco de cada um de vocés, e isso me fortalece e me inspira como
educadora.

Muita poténcia, conexdes, fins e recomegos <3

NMara: Flsres Pirdrieine

Orientadora Educacional
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A primeira vez que ouvi falar (na verdade, 1i) sobre baob4, foi ainda crianca, em contato com O
pequeno principe. Mais tarde, fui pesquisar mais e descobri coisas maravilhosas sobre esse tipo
de 4rvore. Os bacbés, tipicos da Africa e que carregam muitos significados, sdo conhecidos como
arvores da vida. S8o imensos, podendo chegar a 30 metros de altura, com caule de até 11 metros de
circunferéncia (o mais antigo chega a 20 metros) e vivem por milhares de anos. O curioso é que as
sementes ficam adormecidas sob o solo, demoram anos para germinar e criam raizes que penetram
em camadas profundas da terra. Um outro detalhe interessante sobre os baobas é que conseguem
resistir a longos periodos de seca, pois armazenam muita 4gua no interior do caule.

Compreendo que muitos simbolos podem nos orientar, criar conexdes e dar significados as
nossas histdrias. A trajetdria de vocés foi linda, marcada por muita superagédo, luta, tropegos,
incertezas e recomegos. E tudo bem. Nao se trata de uma jornada heroica idealizada, mas de aprender
a caminhar. Passar por tempestades ou longas secas, como os baobas, nédo € sobre néo se abalar ou
n&o sentir, mas, sobretudo, reconectar—se com o que hé dentro de si para permanecer firme até que
o tempo ruim passe. E ele sempre passa. Retomo o 1livro que mencionei no inicio, quando a prdépria
rosa falou para o jovem principe: “Preciso suportar duas ou trés lagartas se eu quiser conhecer as
borboletas.”. Além disso, algumas interpretacdes sobre a histdria dos baobas dizem que as folhas
caem em retorno ao solo para que alimentem as raizes e um novo ciclo recomece.

Tenho muito orgulho de ter compartilhado parte dos meus dias com vocés, querida turma
2022-2024. Sinto—me honrado por ter conhecido tantas vivéncias, ter criado memdrias, e jamais
esquecereil tanto acolhimento que recebi quando cheguei no meio do ano passado. Tenham certeza
de que este tempo no Polo Educacional Sesc foi necessario para que germinassem. E vocés criaram
raizes profundas, que permitirao que o caule e os galhos crescam com longevidade. Sejam férteis,
florescam e afetem o mundo ao seu redor sempre com afeto e gentileza. Como ja dizia bell hooks, o
amor € uma agdo e nunca simplesmente um sentimento.

Desejo que o amanhé seja generoso com vocés. Jamais esquegam de suas trajetdrias; ser bacbé
também é revisitar as memdrias (raizes) e nutrir os sonhos nos tempos de seca. Por fim, por acreditar
que os sonhos s&o fundamentais para guiar a nossa estrada, permitam—me deixar alguns versos para
acompanhar os préximos passos de novas histérias. Sejam felizes!

“Forgca da imaginagdo, vai 14
Além dos pés e do chdo, chega 14,
0 que a méo ainda néo toca
Coracéo um dia alcanca

Forca da imaginagdo, vai 14”

Dona Ivone Lara e Caetano Veloso
Com afeto,

Undhé, Uiragjo

Professor de Quimica

Queridos estudantes da turma 22-24,

Foi um prazer ter sido professor de vocés. Nos divertimos nas aulas, criamos
vinculo e aprendemos bastante. Galera que me apresentou Veigh, Cabelinho, TZ da
Coronel e a Poesia Acistica. Gente que, durante uma aula de Optica, fez questéo
de deixar claro que Penumbra também era uma musica de Djonga. Rapaziada da
mobilizagédo para o futsal de quarta—feira, da conversa pelo campus e da parceria
no Caminho.

Espero que a experiéncia de passagem pela Escola Sesc fique marcada
positivamente no coracédo de cada um e que ela seja um diferencial em suas vidas.

“Vamos nessa luz, viajar pra ver o pdr do sol.”

Um beijo grande,

Milesre (Rluen

Professor de Fisica

Escrever esse texto pra vocés, sabendo da quantidade de professores de
portugués que trabalham comigo, € um pouco intimidador, mas vou tentar passar
com média 8. Ndo sou muito bom escrevendo, mas nédo posso deixar de escrever
algumas palavras que acho importantes.

Vou comegar pelo que eu acho mais fundamental de ser dito, € uma mistura de
desejo e conselho: sejam felizes das suas prdéprias maneiras! Pra mim, essa € a
mensagem mais importante e o sentimento mais sincero que posso deixar pra vocés.
Além disso, ocupem os lugares que desejarem, independentemente de qualquer
coisa, e facam, da forma que puderem e conseguirem, a difereng¢a na vida daqueles
que estiverem ao redor.

Guardarei com carinho as memdrias que J4 construimos e aquelas que ainda
construiremos juntos. Tenham uma linda jornada e, mais uma vez, sejam FELIZES!

Obrigado pela recepgéo, pelo acolhimento e pelo afeto!
Com carinho,

Professor de Fisica
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014, meus amores e minhas amoras, tudo bem com vocés?

Confesso que as primeiras semanas de fevereiro de 2024 foram marcadas por um
forte sentimento de ansiedade. Pela primeira vez, eu iniciaria um ano letivo na
Escola Sesc de Ensino Médio (cada dia estou mais valorizado no transfermarkt).
Se os seis meses do ano passado tinham sido um turbilh8o de emogdes e
responsabilidades, porque entrei no olho do furacdo, imaginar que eu seria o
professor de todos vocés durante todo o ano letivo me deu aquele friozinho na
barriga similar aquele que os jogadores do Gigante sentem ao ver S&o Januédrio
lotado.

E o ano letivo comegou. Nele pude aprender mais uma vez que a sala de aula
€ um ambiente antropologicamente unico, pois a vida acontece de diferentes
formas naqueles breves 45, 40, 35 minutos (Voltando do gindsio, né? Olha a hora,
galerinhal). A cada “Beijos, meus queridos” seguidos de “Bom dia, meus amores e
minhas amorinhas” aprendi a conhecer um pouco de cada historinha que se fazia
presente na sala 2 da Ala Amarela (com vista para o lago) ao longo desse ano.

Indmeros conceitos, conselhos, trocas e risadas. Obrigado por, na medida do
possivel, manterem—se animados para a chuva de conhecimentos histdricos que
partilhamos esse ano. T4 bem, se animados foi muito confiante, obrigado por
sempre estarem bem—humorados ou pacientes ou tentando n&do dormir oue... ah,
obrigado por sempre entregarem o celular para a famosa Caixa de Pandora sem
olhares atravessados ou tentativas de rebelides. Afinal, vocés sabem que tenho
muitas amizades na Uruguaianae.e..

Esse ano foi muito especial ver que meus 2A e 2B viraram tantos e tantos que
até posso falhar em lembrar os nomes, ou as turmas, ou quem faltou. Entretanto,
conhego e torgo por cada rostinho que compartilhou a experiéncia da sala de aula
comigo nesse ano.

Aos meus amores e minhas amoras das diferentes turmas, da Jovem ONU,
dos passeios de final de semana, das quartas—feiras de jogos do COC FC e das
viagens pedagdgicas, sou feliz por fazer parte da trajetdria de cada um.

Desejo tudo de melhor! Desejo para vocés a Uerj! (ou qualquer outra universidade
como Harvard, Princeton, UFRJ e as outras — lembrem—se da hierarquia das
universidades), desejo salide, alegrias e muitas experiéncias. Vocés foram a Esem.
Agora, sejam o mundo!

Um grande abrago do seu professor de Histdria.

Meinés 1biapina

Professor de Histdria

Meu querido Terceiréo!

0 que dizer para vocés sobre essas ultimas conexdes? Serédo realmente as iltimas? Todo ano, me preparo para
o fechamento desse ciclo té&o especial e intenso. Ndo gosto de chamar de despedida, pois depende de cada um de
ndés que seja ou ndo. Hoje temos tantas maneiras de sabermos uns dos outros, para além dos muros da escola. Na
minha época de adolescente sé havia a opgéo da carta e para alguns poucos privilegiados o telefone. Quantas
vezes,y para falar com um amigo querido, enfrentavamos as filas dos orelhdes e gastdvamos o pouco dinheiro com
fichas para atualizar as novidades. Algumas amizades se mantinham, outras se perdiam no tempo, contudo, ainda
assim, sempre permaneciam no coragéo. Agora, além dos lagos de afeto e das memdrias construidas que nos unem
e nos unirao para sempre, temos miltiplas novas (e por que n&o antigas) formas de nos conectar. Esse ano, talvez
eu tenha invertido as etapas e fiz minha “dltima” conexdo no Ensino Médio antes de vocés, mas saibam que aqui
estou eu, vibrando, torcendo e celebrando esse momento (mesmo que um pouco mais distante) com todo amor que
sinto por essa turma com quem partilhei momentos t&o especiais. Dos Mambembes aos Saltimbancos, passando um
pouquinho pelo mundo de Oz, Dias das Bruxas, Show de Talentos, aulas de artes, saidas para o teatro, tudo isso
que me faz lembrar de vocés e agradecer a oportunidade de ter conhecido jovens tdo especiais. Eu acredito em
vocés! Acredito na mudanga a partir de uma juventude critica, consciente, empatica, sensivel e artistica. Passe
o tempo que for, finalizando ou reiniciando as conexdes, vocés permanecerao no meu coragao!

Com carinho, para sempre,

Patricia Zampinoli (Pat)

Professora de Artes

Dear students,

Foi um prazer assistir ac crescimento de vocés. Estou imensamente
feliz porque sei que vocés continuaréo a alcancar grandes feitos.

Mantenham-se fi€is a si mesmos e alcancem altos voos. Todos vocés
séo capazes de tudo o que se propuserem a fazer, pois tém dentro de si
tudo o que precisam para continuar a ter sucesso.

Ehoraderefletir sobre o que aprendemos, celebrar nossas conquistas
e nos preparar para os desafios que vir&do. Que as ligdes e memdrias
preciosas aqui vividas acompanhem vocés para sempre.

Como disse Confiicio: “Aonde quer que vocé va, va de todo o coracéo.”
Meu desejo para vocés € que vejam a 1luz em si mesmos € nos outros.
Eu vejo a luz em vocés.

Love,

Rebecca Reina

Professora de Lingua Inglesa
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Chegamos a um momento significativo e simbdlico: o término de uma etapa importante 97/
de suas vidas escolares. O tema nos convida a refletir sobre a natureza ciclica das o/me ‘ye‘: v as
nossas jornadas. Ao longo desses anos, vocés construiram conexdes profundas, seja com (T7 z ?

colegas, professores ou com o préprio conhecimento. Essas conexdes moldaram quem
vocés séo hoje.
Fernando Ramos, em nossa primeira aula,

0 fim do Ensino Médio marca o término de uma fase repleta de aprendizados, desafios . s
p p ? nos perguntou qual animal seriamos. E uma

e conquistas. No entanto, € apenas o ponto de partida para novos comegos. Cada 1ligéo
aprendida, cada amizade cultivada e cada obstidculo superado s&o alicerces que

pergunta tdo simples moldou uma conex&o

entre aluno—professor que foi muito além da

sustentaréo suas futuras jornadas '
J ° saladeaula.Ele prometeuque conheceriamos

Ao passo que vocés se despedem desta etapa, lembrem—se de que o conhecimento o mundo de uma forma nunca imaginada.
adquirido e as habilidades desenvolvidas s&o ferramentas valiosas para enfrentar Entre aulas didéaticas e rodas de conversa,
os proximos desafios. O recomego que se apresenta diante de vocés € uma oportunidade nos fez querer saber mais e mais sobre a tal
para aplicar tudo o que aprenderam de maneira ainda mais plena e significativa. “bola azul”. Assim, cada estudante sentiu

Que as udltimas conexdes formadas aqui. se transformem em lacos duradouros, e que conforto: um lugar seguro onde pudessem

cada recomeco seja repleto de possibilidades, crescimento e realizagdes. O ciclo de buscar conselhos, dar uma boa risada e ter

A [13
aprendizado nunca termina; ele se renova continuamente, trazendo novas experiéncias um abrago sincero. “(...) Sabemos que o tempo

e perspectivas. n&o para, mas ele € capaz de ressignificar e

reciclar a vida.” Lembra de quando vocé nos

Desejo a todos um caminho repleto de sucesso, coragem e sabedorial s -
prometeu um enigma por més?

W Carvalbs Brits Mal sabiamos ndés que nosso maior
Professor de Matemstica mistério era descobrir como tudo pode ter
acontecido de forma tdo intensa e réapida.
A saudade bate todos os dias em nossa porta,
porém a eterna gratiddo e o carinho que
Queridos estudantes, sentimos por vocé nos acompanhardo pelo

X O ! : . 21 i resto de nossas vidas
E muito dificil medir a passagem e a intensidade do tempo. Por vezes parece que passou rédpido demais, outras E

foi intenso a ponto de se tornar inesquecivel. Esses sentimentos contraditdrios me tomam quando penso em
cada um de vocés. Queria ter tido mais tempo, mas também sinto que o tempo juntos deixou e vai deixar marcas
gostosas de se lembrar. Fernando Pessoa diz que “Hé um tempo em que € preciso / abandonar as roupas usadas /
Que j4 tem a forma do nosso corpo / E esquecer os nossos caminhos que / nos levam sempre aos mesmos lugares
/ E o tempo da travessia / E se ndo ousarmos fazé-la / Teremos ficado para sempre / A margem de nés mesmos”s
Ousem sempre encarar a travessia da vida, experienciar novos desafios e seguir de cabega erguida diante das
surpresas que a vida oferece. Se ougam e sintam o que de mais sincero se esconde dentro do peito. A vida hé de
ser muito generosa com cada um de vocés. Obrigada por terem dividido parte dessa travessia comigo.

Um beijo,

Vera Ceccarells

Professora de Sociologia
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