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APRESENTAGAO

A Escola Sesc de Ensino Médio, fundada em 2008, oferece uma educacao efetivamente integral para uma comuni-
dade de alunos e alunas que representa a vasta diversidade cultural brasileira Os estudantes convivem em dois mo-
delos: o residencial, em que alunos vém de todos os estados do Brasil; e o ndo residencial, que abarca jovens do Rio
de Janeiro. Os estudantes de ambos os regimes formam, juntamente com a equipe de educadores, uma comunidade
de aprendizagem. Reconhecida nacional e internacionalmente, nossa instituicdo tem no ato de aprender o grande
nucleo irradiador de variadas experiéncias académicas, sociocognitivas e emocionais.

O presente catalogo estrutura-se a partir de um conceito ampliado de curriculo, pois considera ndo apenas os
saberes previstos nos Parametros Curriculares Nacionais, mas também uma gama de disciplinas eletivas que com-
pdem o itinerario formativo de nossos estudantes. Assim, ao lado das 4 grandes areas de conhecimento, sera possivel
conhecer também, por meio desta publicacao, os Itinerarios Formativos que integram a formacéo dos jovens a partir
de suas escolhas pessoais.

Curriculo Comum e Estudos Avancados, em didlogos de complementaridade, sdo, portanto, muito mais do que
um estatico compéndio de conteudos e tematicas, mas um convite dinamico a cada jovem para que participe da
construcao de sua propria trajetéria académica com autonomia, criatividade e responsabilidade. Fazer escolhas é
parte essencial do processo de autoconhecimento.

Além dos Estudos Avancados, no ementdrio que ora se publica também estdo presentes outros Itinerdrios Forma-
tivos de igual importancia para a formacao integral das juventudes brasileiras, tais como:

e Programa de Iniciacdo Cientifica e Formacao Empreendedora, que oferece aos estudantes um letramento no
mundo da pesquisa e capacita-os para praticas de trabalho a partir da l6gica empreendedora;

e Qualificacdo Profissional, que amplia as nocdes e experiéncias sobre o mundo do trabalho;
e Projeto Social, em que desenvolvemos a sensibilidade e a capacidade de transformar a realidade que nos cerca;

ePrograma de Inteligéncia Emocional, elaborado para instrumentalizar os jovens a viverem os desafios do mundo
com autonomia e confianca, a partir de um claro Projeto de Vida;

e Programa de Autonomia Intelectual, cujas principais a¢cdes sao a Tutoria, a Orientacdo de Estudos e a Mentoria;
e Programa de Voluntariado, que busca a construcdo coletiva e cooperativa da comunidade escolar.

Nosso compromisso, ja expresso na missao institucional, é com a realizacao de uma educacdo integral, ancorada
na exceléncia académica, na ética do trabalho, na curiosidade intelectual e investigativa, no desenvolvimento fisico e
emocional, na criatividade, na responsabilidade social, no didlogo e no respeito as diferencas, sejam elas de qualquer
ordem, individuais ou coletivas.

Esperamos que o Catadlogo Académico 2020 oriente nossos estudantes e estimule novas experiéncias curriculares
em outras instituicdes de ensino.

LUIZ FERNANDO DE MORAES BARROS
Diretor da Escola Sesc de Ensino Médio



CURRICULO COMUM

As ementas a seguir tratam dos componentes curriculares e estao organizadas em areas do conhecimento,
seguindo as orientacdes gerais dispostas nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Contemplam, portanto,
os contetidos minimos obrigatérios para a formacdo em Nivel Médio, acrescidos de outras tematicas consideradas
como essenciais em uma trajetéria de aprendizagem consistente e relevante para as juventudes brasileiras.

As quatro areas do conhecimento sdao apresentadas de modo detalhado, o que permite compreender o pro-
cesso de construcao do conhecimento proposto aos estudantes, bem como o percurso ao longo de todo o Ensino
Médio. Todos os esforcos caminham para a integracdo interdisciplinar. Assim, Ciéncias da Natureza e suas tecnolo-
gias, Ciéncias Humanas e suas tecnologias, Matematica e suas tecnologias e Linguagens, Cédigos e suas tecnolo-
gias se apresentam aqui menos como areas cujas ementas sao uma simples listagem de conteudos isolados, mas
como campos do saber que buscam constante didlogo e articulacao.

Matematica e suas tecnologia Matematica
Lingua Portuguesa, Literatura e Redagao

. L Lingua Inglesa
Linguagens, Cédigos

e suas tecnologias X o
Educacao Fisica

Artes
Historia
. Geografia
Ciéncias Humanas
e suas tecnologias .
Filosofia
Sociologia
Quimica
. Fisica
Ciéncias da Natureza
e suas tecnologias . .
Biologia

Ciéncias da Natureza (aula ntcleo)

Total de aulas por semana




MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS

12 série

Geometria: Ponto, reta, plano, angulos. Modelagem geométrica. Retas paralelas cortadas por transversal. Es-
tudo dos triangulos. Teorema de Tales. Semelhanca de triangulos. Estudo de conjuntos. Conjuntos numéricos.
Intervalos reais. Porcentagem, aumentos e descontos e variacao percentual. Fung¢des: conceitos iniciais. Funcao
Afim. Sequéncias numéricas e Progressao Aritmética. Funcado Quadrética. Quadrilateros e propriedades. Relagdes
métricas no triangulo retangulo. Teorema de Pitagoras.

22 série

Relagdes métricas no triangulo retangulo. Teorema de Pitagoras. Razdes trigonométricas no triangulo retan-
gulo. Circunferéncia e Circulo. Comprimento de arco. Unidade de medida (grau e radiano). Ciclo trigonométrico.
Funcdes trigonométricas. Lei dos senos e cossenos. Revisao de poténcias. Equagdes exponenciais. Funcao Expo-
nencial. Sequéncias numéricas. Progressao Aritmética. Progressdo Geométrica. Logaritmo: definicao e condicao
de existéncia. Propriedades do logaritmo. Equagdes logaritmicas. Funcao logaritmica. Andlise combinatéria. Ma-
trizes, Determinantes e Sistemas lineares.

3° série

Probabilidade. Areas de superficies planas. Poligonos regulares: propriedades. Inscricdo e Circunscricao. Geo-
metria Espacial: geometria espacial de posicao. Poliedros. Relacao de Euler. Prisma. Cilindro. Piramide. Cone. Esfera.
Estatistica: conceitos fundamentais. Medidas de tendéncia central. Medidas de dispersao. Geometria Analitica:
ponto, reta, circunferéncia. Matemadtica Financeira: porcentagem, fatores de aumento e desconto, variacao per-
centual, juros simples e compostos, aumentos e descontos sucessivos.



CIENCIAS NATURAIS E SUAS TECNOLOGIAS
FiSICA

12 série

Trocas de calor: histéria da natureza do calor, calor e temperatura nas substancias, calculo das quantidades de
calor, trocas de calor em sistemas térmicos, mudanca de estado. Gases: teoria cinética, variadveis de estado, equa-
¢ao de Clapeyron, Lei dos gases. Maquinas térmicas: calor, energia e trabalho. Luz: trajetéria da luz, camara escura,
reflexdo e refracao. Espelhos planos: reflexao e formacdo de imagem. Espelhos esféricos: reflexao nos espelhos
esféricos, formacdo de imagem. Lentes esféricas: refracdo nas lentes e formacgao de imagem. Instrumentos 6pticos:
olho humano.

22 série

Cinematica Escalar: grandezas fundamentais da mecanica (tempo, espaco, velocidade e aceleragao), descricdes
do movimento e sua interpretacdo (quantificacdo do movimento e sua descricdo matematica e grafica). Cinema-
tica Vetorial: graficos e vetores, conceituacao de grandezas vetoriais e escalares, operacdes bdasicas com vetores,
lancamento obliquo. Dinamica: relacdo histérica entre forca e movimento, interacdes mais comuns na mecanica.
Leis de Newton: conceito de inércia, nocdo de sistemas de referéncia inerciais e ndo inerciais, condi¢cdes de equili-
brio estatico de ponto material, principio fundamental da Dinamica, principio da acdo e reacao, conceito de forcas
externas e internas, forca de atrito. Impulso e Quantidade de Movimento: dinamica de massa e quantidade de
movimento (momento linear), forca e variacdo da quantidade de movimento, abordagem inicial dos conceitos de
energia. Energia, trabalho e poténcia. Resultante Centripeta: forca centripeta e sua quantificacdo. Gravitacao: lei da
Gravitacao Universal, campo gravitacional, leis de Kepler, movimentos de corpos celestes.

32 série

Equilibrio do corpo extenso: condicao de equilibrio dos corpos, momento de forca (torque). Hidrostatica - Pro-
priedades dos Fluidos, Lei de Stevin, liquidos imisciveis e vasos comunicantes, principio de Pascal e a prensa hi-
draulica, principio de Arquimedes (empuxo). Fendmenos ondulatérios: pulsos e ondas, amplitude, frequéncia, pe-
riodo e comprimento de onda, reflexao, refracdo, interferéncia e difracdo. Eletrodinamica: carga elétrica, processos
de eletrizacao, tensdo, resisténcia e corrente elétrica, instrumentos de medicao elétrica, Leis de Ohm, associacdo
de resistores, geradores. Eletrostatica - Lei de Coulomb, campo elétrico, potencial elétrico, energia potencial elé-
trica. Magnetismo e Eletromagnetismo: magnetismo e propriedades magnéticas, magnetismo terrestre, campo
magnético, forca magnética. Topicos de fisica moderna: relatividade restrita, primérdios da mecanica quantica,
energia nuclear.

BIOLOGIA

12 série

Ecologia: desenvolvimento da temética ecolégica com trabalho do entorno, desequilibrio ambientais, ecos-
sistemas terrestres e aquaticos, estrutura do ecossistema, fluxo de energia e matéria, comunidades e populacdes.
Evolucao e Origem da Vida: hipéteses da geragdo da vida, teorias evolutivas, processos evolutivos. Caracteristicas
gerais dos seres vivos. Sistematica e Filogenia. Virus, uma excecao?



22 série
Macromoléculas de interesse bioldgico. Morfologia e Fisiologia Celular I. Metabolismo Energético. Anatomo-

fisiologia Animal I. Anatomofisiologia Vegetal I. Patologias Humanas: virais, bacterianas, protozoarias, fungicas e
verminoses.

32 série
Macromoléculas de Interesse Bioldgico Il. Morfologia e Fisiologia Celular Il. Anatomofisiologia da Reproducao

e Embriologia. Genética Mendeliana e Molecular. Biotecnologia. Evolucao: neodarwinismo: aspectos atuais do
conhecimento evolutivo. Ecologia de Comunidades: fatores que alteram o pool génico. Atualidades em Biologia.

QUIMICA

12 série

Matéria e sua natureza: estrutura da matéria. Substancias quimicas: caracteristicas gerais e classificacdo, mis-
tura, propriedades da dgua, método de separacao, fendmeno fisico e quimico, estrutura atémica e distribuicdo
eletronica. Tabela Periédica: organizacao, periodos e familias, metais, ndao metais e gases nobres, propriedades
periddicas. Reacdes Quimicas: Leis ponderais, caracteristicas das reacoes, reacdes inorganicas e fila de reativida-
de. Poluicao e tratamento de dgua, contaminagao e protecao do ambiente. Grandezas quimicas: massa atdmica,
massa molar, nimero de Avogadro, volume molar, mol. Ligagao Quimica: estabilidade atdmica e distribuicdo ele-
trénica, regra do octeto, ligacao idnica, ligacao covalente, geometria molecular, férmulas quimicas. Ligacdo meta-
lica: metais e ligas metdlicas. Metalurgia, producao de metais e impactos ambientais. Interacdes intermoleculares,
polaridade de moléculas. Funcdes Inorganicas: acidos, bases, sais e 6xidos.

22 série

O atomo de carbono e os compostos organicos: diferencas entre compostos organicos e inorganicos, hibridi-
zagao. Estrutura dos compostos organicos: tipos de férmulas, cadeias carbonicas. Fun¢des Organicas: hidrocarbo-
netos alifdticos e aromaticos, compostos oxigenados, nitrogenados e haletos. Identificacdo, nomenclatura, pro-
priedades fisicas e reacdes de obtencao. Estequiometria: Leis das combinacées quimicas, balanceamento pelo
método redox, relacdo entre os coeficientes estequiométricos e as quantidades em mols dos participantes de uma
reacdo. Solucdes e Dispersdes: coeficiente de solubilidade, energias envolvidas, solugdes, coldides e suspensdes.
Concentracado de solugdes: definicdo, modos de expressar. Solug¢des diluidas e concentradas, saturadas e insatura-
das. Mistura de solucées: solutos iguais, soluto diferente que ndo reagem entre si e solutos diferentes que reagem
entre si (titulometria).

32 série

Propriedades coligativas de solucdes. Termoquimica: reacdes endo e exotérmicas (calor de reacao), entalpia,
variacdo de entalpia, energia de ligacao, Lei de Hess. Eletroquimica: células galvanicas e rea¢des redox esponta-
neas, pilhas, eletrodos e tabela de potenciais padrao de reducéo, eletrélises aquosa e ignea (aspectos qualitativos
e quantitativos). Radioquimica. Quimica Organica: reacdes de oxidacao e reducao, reacdes de adicao, eliminacao,
substituicdo. Macromoléculas naturais e sintéticas. Reacdes de polimerizacao, Isomeria Plana ou Constitucional.
Cinética Quimica: fatores que alteram a velocidade das reacdes quimicas, Lei cinética e teoria das colisdes, reacoes
reversiveis. Estado de equilibrio: principio de Le Chatelier, constantes de equilibrios, pH e pOH. Hidrdlise salina:
solucao-tampao.



CIENCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS
FILOSOFIA

12 Série

Cosmologia nos pré-socraticos: Tales de Mileto, Anaximandro, Anaximenes, Heraclito, Parménides e Pitdgoras.
A argumentacao filoséfica em uma cultura marcada pelo conhecimento mitolégico. Discussdao da possibilidade de
construcao de valores universais na controvérsia com a relativismo sofista. Conhecimento e ética na perspectiva
socratica. Etica e politica platénico-aristotélica. O problema do SER. A busca pela felicidade em Aristételes e nas
filosofias helenistas.

22 Série

Debate historico entre fé e razdo. Liberdade e mal em Agostinho. As provas metafisicas da existéncia de Deus
em Tomas de Aquino. A questao metodoldgica e o rompimento com a metafisica em Francis Bacon. Teoria do co-
nhecimento: racionalismo e Descartes, empirismo em David Hume e John Locke, criticismo kantiano. Maquiavel
e a independéncia do estudo da politica. Contratualismo e suas implicacées politicas: Hobbes, Locke e Rousseau.
Perspectiva marxista do trabalho.

32 Série

Discursos éticos na modernidade. Friedrich Nietzsche, Immanuel Kant e John Stuart Mill.

Discussao sobre espaco privado e publico na filosofia contemporanea. Visao filoséfica do processo de constru-
¢ao da cidadania. Linhas gerais da filosofia da ciéncia e o problema da demarcacao: Karl Popper, Thomas Kuhn,
Gaston Bachelard. Escola de Frankfurt: Habermas, Adorno, Horkheimer e Walter Benjamin.

SOCIOLOGIA

12 Série

A constituicdo da Antropologia como campo de saber cientifico e seus precursores. As escolas evolucionista
e funcionalista. Estranhamento, etnocentrismo e alteridade. Preconceito, discriminagdo, segregacao, estereétipo,
genocidio e xenofobia. Critica ao etnocentrismo e relativismo cultural. Método de pesquisa, etnografia, trabalho
de campo e observacao participante. Cultura como conceito antropolégico. Individuo e Sociedade. Positivismo e
ordem social. A sociologia de Emile Durkheim: fato social, consciéncia individual e coletiva. Weber e a especificida-
de da andlise cultural: a agao social, uma acao com sentido e o tipo ideal.

22 Série

As varias faces do poder, Foucault e Hobbes. A sociedade disciplinar, a sociedade espetaculo e o reality show.
O pandptico e a eficacia do controle. O esquadrinhamento infinitesimal do espaco e do tempo e as técnicas de
disciplina. Weber e a dominacao, autoridade e legitimidade. Hobbes e a politica do medo. Trabalho, riqueza, de-
sigualdade, pobreza e exclusdo social. Karl Marx e a histéria da exploracdo do homem. As novas tendéncias do
capitalismo, Luc Boltanski. Politica, Cidadania e Movimentos sociais. Liberdade e democracia em Habermas. Parti-
cipagao politica, direitos, liberdade, Justica e invisibilidade no Brasil contemporaneo.



32 Série

Fendmeno Urbano. As diferentes formas de sociabilidade nos espagos urbanos e no campo. Escola de Chicago
e os estudos dos fendmenos urbanos: violéncia, criminalidade e desvio. Estigma, Instituicdes Totais, O processo
de segregacdo e exclusao sécio espaciais. A relacao entre violéncia urbana e a invisibilidade social nas grandes
metropoles. Sociedade e Conhecimento. A educagcdo como fendmeno socioldgico. Durkheim e a educagao como
socializacdo. Bourdieu e a educacdo como reprodutora dos valores da classe dominante: habitus e capital cultural.
Mobilidade Social. Revisitando os classicos.

GEOGRAFIA

12 Série

Ciéncia e espaco. Relacado sociedade-natureza: desmatamento. Relacao sociedade-natureza: aquecimento glo-
bal. Dinamica da natureza: tectonica de placas e os agentes formadores do relevo. Estrutura geolégica do planeta.
Formas de relevo. O mapa como possibilidade de representacao do espaco. Demografia. Orientacao e localizacdo
espacial. Elementos e fatores do clima; Tipos de clima e paisagens climatobotanicas. Geografia e recursos naturais;
meio ambiente e politica internacional.

22 Série

Nacionalismos, fronteiras e fragmentacao territorial. Regionalismos e regionalizacao brasileira, Conflitos poli-
tico-culturais. A Geopolitica do mundo atual, os conflitos movidos por nacionalismos e disputas territoriais; Geo-
politica e geografia econémica. Modelos produtivos e sua representacdo espacial. Poténcias mundiais e regionais;
Globalizacao, circulagao e redes; Tendéncias da agricultura mundial e politicas agricolas em paises desenvolvidos
e subdesenvolvidos; Industria, industrializagcao e transformacgdes espaciais; Geografia e recursos naturais; meio
ambiente e politica internacional.

32 Série

FENOMENO URBANO: Urbanizacéo, violéncia e movimentos sociais urbanos; sitio urbano; critérios de definicao
de aglomerado urbano; rede urbana; hierarquia urbana, macrocefalia, megacidades e cidades globais; segregacéo
socioespacial urbana, seus agentes, processos e formas espaciais associadas; metrépole, regido metropolitana e o
processo de metropolizagao; problemas ambientais urbanos. SOCIEDADE E CONHECIMENTO: fontes de energia e
meio ambiente; sistema de coordenadas geograficas; movimentos da Terra e suas consequéncias fisicas e sociais;
fusos horarios; globalizacao, fluxos (comerciais e informacionais) e blocos econémicos; Elementos e fatores do
clima; Tipos de clima e paisagens climatobotanicas.

HISTORIA

12 Série

Tempo e Humanidade: sentidos do tempo na construcao cultural. Sociedades ndmades no passado e hoje:
Brasil, Africa, Asia. Sociedades e reinos africanos antes da diaspora. Questao indigena. O processo de sedentariza-
rdo e as chamadas sociedades hidrdulicas. O Egito entre dois mundos. A antiguidade greco-romana. O feudalismo
e a sociedade de ordens. A cristianizacdo dos povos barbaros. Renascimento, humanismo e reformas religiosas.
Organizacgao politica e econdmica na modernidade. Expansao maritima e comercial. Américas portuguesa e espa-
nhola: sociedade, economia e poder.



22 Série

Crise do Antigo Regime: processo de formagao de estruturas sociais e econdmicas. As revolucdes liberal-bur-
guesas na Europa e seus impactos nas Américas. Configuracdes de poder e resisténcia: a independéncia das 13
coldnias britanicas, os processos de independéncia da América portuguesa e da América espanhola. Tradi¢des e
modernidade(s): o nacionalismo e o socialismo como invencées do século XIX. A publicacdo do manifesto comu-
nista, Primavera dos povos e a Comuna de Paris. As unificacdes italiana e alema. Sociedade: trabalho compulsoério,
lutas sociais e os tipos de organizacao. Novos sentidos para a ideia de cidadania e de liberdade. Construcao e con-
solidagao do Estado Imperial e de uma identidade nacional brasileira. Os Imperialismos.

32 Série

Processo de urbanizacdo pds revolucéo industrial. A Belle Epoque e a exaustdo do modelo monopolista. Guer-
ras e revolugdes no século XX. Crise do capitalismo e desdobramentos econdmicos, politicos e sociais. Economia,
politica e movimentos sociais no Brasil sob a Republica Oligarquica. Processo de industrializacdo e urbanizagao
a partir da Era Vargas. Reconstrucao das sociedades capitalistas e socialistas no pés-segunda guerra e os desen-
volvimentos tecnolodgicos e cientificos. Guerra Fria e descolonizacao. Brasil no pds-Guerra: estados totalitarios,
populismo, democracia e movimentos sociais.



LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS TECNOLOGIAS
ARTES

A base comum de Artes na Escola Sesc de Ensino Médio se realiza da seguinte forma:

3°TRIMESTRE

Artes Visuais Musica Artes Cénicas

3° TRIMESTRE

Musica Artes Cénicas Artes Visuais

3°TRIMESTRE

Artes Cénicas Artes Visuais Musica

12 série
Artes Visuais

Adisciplina propée a anadlise e a reflexao sobre os conceitos fundamentais de arte e estética, situando o estudan-
te nas discussdes relacionadas a nocdo de beleza, aos juizos de valor e as fun¢des das obras ao longo da Histéria.
Busca investigar o estatuto do objeto e os seus deslocamentos, conforme a atribuicao de valor e fun¢do no tempo
e no espaco. A disciplina estuda também as ferramentas da Histéria da Arte, como as andlises formal e iconografica,
focando nas noc¢oes de estilo e de simbologia. Os conceitos sdo aplicados na pesquisa sobre as diferentes formas
de classificacdo da arte, como popular e erudito, académico e moderno, cldssico e anticlassico, regional e universal.

Musica
Andlise e discussdo sobre as definicdes do que é musica, suas funcdes e valores. Andlise e reflexdo sobre os

conceitos estruturantes do fendmeno sonoro e sua utilizacdo em diferentes manifestacées musicais. Planos da
audicdo. Composicdo, interpretacdo e improvisacao. Dimensdes musicais: ritmo, melodia e harmonia.

Artes Cénicas

O Teatro Brasileiro Moderno e Contemporaneo. Conceitos de vanguarda, contracultura e arte engajada. Analise
de textos teatrais a partir de aspectos estéticos, politicos e dramaturgicos. Encenacao de textos dramaticos e ndo
dramaticos. Discussdo sobre os caminhos das Artes Cénicas a partir de diferentes perspectivas histéricas, culturais
e das correntes artisticas.



22 série
Musica

Conteudo selecionados de estruturacao musical: textura e forma. Organologia (classificacdo de instrumentos
musicais). Formacgdes instrumentais: diferentes tipos e suas caracteristicas. Reflexao sobre particularidades e con-

tribuicdes das culturas indigenas e afrodescendentes na composicao da identidade musical brasileira. A tradicdo
(oral e escrita) como fonte de pesquisa para compreensdo de diversas expressdes musicais de ontem e de hoje.

Artes Cénicas

Discussao das especificidades das Artes Cénicas e suas relagdes com outras linguagens artisticas. O Teatro Je-
suitico no Brasil. A histéria do Teatro Brasileiro. Teatro de Revista, Comédia de costumes, Teatro romantico, Melo-
drama e Teatro realista. TradicOes teatrais de matrizes africanas.

Artes Visuais

A disciplina estuda a cultura brasileira em geral e a Histéria da Arte em particular. Propde a analise da producao
nacional e a sua relacdo com o panorama internacional, refletindo sobre os conceitos de adaptacdo apropriacao
e originalidade. O curso aprofunda a andlise das manifestacdes populares e regionais como producdo inserida
em seu contexto e de desenvolvimento dinamico, flexivel e adaptavel em relacao as transformacdes sociais do
seu tempo. Analisa também as relacdes entre os meios institucionais da arte, como a académica do século XIX, a
Moderna e a Contemporanea e os meios populares de producao.

32 série
Artes Cénicas

As Artes Cénicas como possibilidade de construcdo identitaria. Estudo dos elementos cénicos estruturantes. A
historia dos espacos cénicos. Géneros teatrais. Historia do nascimento e da evolucdo do Teatro Ocidental. Teatro
Greco-romano, Teatro Medieval, Teatro Renascentista e a Commedia Dell’arte.

Artes Visuais

A disciplina propde a discussao sobre a autonomia do campo da arte e a consequente crise em relagao a sua
funcdo na sociedade industrial. Compara a arte ao longo da histéria com a nova realidade a partir do desenvol-
vimento das questdes modernistas que levaram ao fendmeno das vanguardas do século XX. Analisa a experi-
mentacao e a exploracdo de novas possibilidades expressivas como elementos norteadores da Arte Moderna e,
posteriormente, da Arte Contemporanea. O curso estuda também a apropriacao de novos suportes e midias como
deslocamento para o campo da arte, com a subversdo de suas fungdes originais.

Musica
Modos de escuta. Problematizacao do conceito de MPB: o eixo hegemonico (RJ e SP) e a real diversidade da
musica regional brasileira. “Regional” X “Global”. A Industria cultural e a musica de massa. Génese da MPB. Primér-

dios da musica brasileira (XVIII e XIX): Modinha e Lundu. Musica popular urbana: Choro, Maxixe e Samba (RJ: 1°
estilo- 1917 a 1930; novo estilo - pds 1930). A era do radio. Bossa Nova. Festivais da MPB.



12 série

Conteudos praticos das modalidades: Jogo (regional, competitivo, cooperativo, inclusdo e exclusao); atletismo
(corridas, saltos, arremessos e lancamentos); atividades ritmicas e expressivas/danca (coreografada, improvisada e
regionais). Conteuddos instrumentais: Conceitos e caracteristicas dos diversos tipos de jogos, diferenca entre jogo
e esporte, o jogo como heranca cultural, jogo, histéria do corpo e corporeidade; Conceitos, histéria, regras do

atletismo e capacidades corporais; Conceitos e caracteristicas dos diversos tipos de danca, a danga como heranca
cultural, danca e corporeidade, motricidade humana (determinismo e adaptabilidade).

22 série

Conteldos praticos das modalidades: esportes coletivos (voleibol, basquetebol, handebol e futebol); ginastica
(escolar, artistica, ritmica, circuito funcional, hidroginastica, musculacao, pilates e ioga); natacdo (crawl, costas,
peito e borboleta). Contetdos instrumentais: conceitos do esporte (historia, sistemas operacionais taticos e cine-
siologia); sistemas energéticos, efeitos agudos e cronicos da atividade fisica; principios do treinamento; ciéncias
da saude (corpo, saude, estética e sociedade do risco).

32 série
Conteldos praticos das modalidades: esportes internacionais (ultimate frisbee e flag football); lutas (jogos de
oposicao, lutas indigenas, defesa pessoal, karate, capoeira, boxe e judd); esporte de raquete (ténis de campo, ténis

de mesa, badminton, beach tennis, frescobol). Contetidos instrumentais: conceitos do esporte; esporte e socieda-
de: esporte como fenébmeno social, industria e midia do esporte; corpo, esporte e tecnologia.

LINGUA INGLESA

12, 22 e 32 séries

Desenvolvimento de competéncias socioculturais e linguisticas, na lingua inglesa, a partir do seu uso em situ-
acoes de comunicacdo oral e escrita, em diversos géneros e registros do discurso, com diferentes e progressivos
graus de complexidade: basico, intermediario e avancado. Construcao de conhecimentos discursivos que visem
ao uso da linguagem para diferentes fungdes e que contemplem a fluéncia e a proficiéncia em inglés na lingua
escrita e oral.

LINGUA PORTUGUESA
12 série

Identificacdo, a partir de referéncias contextuais, estéticas e culturais, dos efeitos de sentido da linguagem.
Articulacao entre elementos verbais e nao verbais. Reflexdo sobre o fendomeno da variacao linguistica, em seus
diferentes niveis e em suas diferentes dimensdes. Compreensao de regras do sistema linguistico do portugués
brasileiro e dos elementos minimos significativos da palavra. Andlise de elementos e de aspectos da sintaxe do
portugués - a ordem dos constituintes da sentenca e a estrutura dos sintagmas-, considerando os efeitos de sen-
tido decorrentes de usos expressivos da linguagem, da escolha de determinadas palavras ou expressoes e da or-
denacdo, combinacao e contraposicao de palavras. Analise dos efeitos de sentido decorrentes de usos expressivos
da linguagem, da escolha de determinadas palavras ou expressées e da ordenagao, combinacdo e contraposicéo
de palavras. Estudo de elementos e de aspectos da sintaxe de concordancia.



223 série

Uso e analise da sintaxe do periodo simples, observando as relacdes entre os termos da oracdo, em especial o
sujeito e o predicado. Analise dos elementos e aspectos da sintaxe do portugués, como a ordem dos constituintes
da sentenca - topico e foco - e os efeito que causam sua inversdo. Andlise dos efeitos de sentido decorrentes de
usos expressivos da linguagem, da escolha de determinadas palavras ou expressdes e da ordenacdo, combinagao
e contraposicdao de palavras, dentre outros, para ampliar as possibilidades de construcao de sentidos e de uso
critico da lingua.

32 série

Aperfeicoamento dos processos de compreensao e producao de textos através da reflexdo analitica e utilizacdo
dos sinais de pontuacao. Reconhecimento do uso e finalidade dos recursos morfossintaticos disponiveis na lingua
para possibilitar escolhas adequadas as diversas situacdes comunicativas. Andlise de elementos da sintaxe do
portugués como as categorias sintaticas, especialmente os processos de coordenacao e subordinacao, e os efeitos
de seus usos, potencializando os processos de compreensao e producdo de textos. Reflexao, por meio de textos

de diferentes géneros, sobre o uso das modalidades, dos recursos gramaticais, das estratégias de impessoalizacdo
com vistas ao incremento da compreensdo e ao manejo adequado desses elementos nos textos produzidos.

LITERATURA
12 série

Estudo de obras significativas da literatura brasileira e de outros paises e povos, com base na estrutura da
composicao, no estilo, nos aspectos discursivos ou em outros critérios relacionados a diferentes matrizes cul-
turais. Percepcdo das peculiaridades estruturais e estilisticas dos géneros literarios para experimentar os dife-
rentes angulos de apreensao do individuo e do mundo pela literatura. Identificacdo de assimilacdes, rupturas
e permanéncias no processo de constituicao da literatura brasileira, por meio da leitura e da andlise de obras

fundamentais do canone ocidental. Conexao dos textos literdrios nacionais com as artes em geral no processo
de constituicdo da literatura brasileira.

22 série

Resgate da linha do tempo da literatura. Identificacao das assimilagdes, rupturas e permanéncias no processo
de constituicao da literatura brasileira e ao longo de sua trajetéria. Analise das relagdes intertextuais e interdis-
cursivas entre obras de diferentes autores e géneros literarios do século XIX e de momentos histéricos diversos,
explorando os modos como a literatura e as artes em geral se constituem, dialogam e se retroalimentam. Andlise
de obras significativas das literaturas brasileiras e de outros paises e povos, em especial a portuguesa, a indigena,

a africana e a latino-americana, considerando o contexto de producéo (visdes de mundo, didlogos com outros
textos, inser¢ées em movimentos estéticos e culturais etc.) e 0o modo como dialogam com o presente.

32 série

Ampliacao das possibilidades de construcao de sentidos ao comparar producdes vanguardistas e pré-moder-
nistas, com suas condicdes de producao e seu contexto de circulagcdo. Compreensao dos processos identitarios,
conflitos e relagdes de poder que permeiam as praticas sociais de linguagem, por meio da leitura critica de textos
da primeira geracao do Modernismo. Identificacdo das assimilacdes, rupturas e permanéncias no processo de
constituicao da literatura brasileira das décadas de 1930 até 1945 verificadas com a leitura e analise de obras cri-

ticamente relevantes. Percepcdo da historicidade de matrizes e procedimentos estéticos, e da multiplicidade de
perspectivas da vida humana e social, nas obras produzidas a partir da segunda metade do século XX.
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PRODUGAO TEXTUAL

12 série

Andlise, planejamento e producao de textos de diferentes géneros, considerando as marcas que expressam
a posicao do enunciador frente aquilo que é dito e a adequacéo as condicdes de producéo, no que diz respeito
a construcao do sujeito no contexto imediato e sécio-histérico. Compartilhamento de sentidos construidos na
leitura de textos literarios, percebendo diferencas e eventuais tensdes entre as formas pessoais e as coletivas de
apreensao desses textos. Relacdo entre as partes do texto, considerando a construcao composicional e o estilo do
género, usando/reconhecendo adequadamente elementos e recursos coesivos diversos que contribuam para a
coeréncia, a continuidade do texto e sua progressao tematica.

22 série

Introducao ao texto dissertativo-argumentativo. Procedimentos argumentativos. Aspectos de textualidade.
Marcas linguisticas da argumentacao. Tipos de introducao no texto dissertativo-argumentativo. Producao e anali-
se de textos orais, considerando sua adequacao aos contextos de producao, a forma composicional e ao estilo do
género em questdao. Emprego de estratégias e recursos linguisticos, discursivos e textuais que contribuam para a
clareza, a progressao tematica e a adequacgao quanto a variedade linguistica empregada. Exercicio de argumen-
tacdo oral. Andlise e uso de elementos relacionados a producdo do discurso oral: modulacao de voz, entonacao,

ritmo, altura e intensidade, respiracao, postura corporal, movimentos e gestualidade significativa, expressao facial,
contato de olho com plateia.

32 série

Analise e construcao de textos, no modelo dissertativo-argumentativo, considerando os posicionamentos as-
sumidos e os argumentos utilizados, para avaliar sua forca e eficacia diante das questdes discutidas. Estudo deta-
Ihado das competéncias do ENEM a partir das necessidades discursivas da série. Aprofundamento de tematicas
atuais, por meio da leitura e andlise de textos, diversos com o propésito de ampliar a compreensao dos conflitos e
as relacdes de poder que permeiam as praticas sociais de linguagem. Fomento do respeito as diversidades e a plu-
ralidade de ideias e posicdes, atuando socialmente com base em principios e valores assentados na democracia.
Ampliacao do estudo do texto dissertativo-argumentativo a partir de outros exames de vestibular.



ITINERARIOS FORMATIVOS

seus conhecimentos e se preparar para o prosseguimento de estudos ou para o mundo do trabalho”. (Guia de
Implementacao do Novo Ensino Médio. Disponivel em: http://novoensinomedio.mec.gov.br/#!/guia. Acesso em:
09/12/2019).

Nesse contexto, os Itinerdrios Formativos oferecidos pela Escola Sesc de Ensino Médio estdao organizados a
parir das seguintes acoes: Estudos Avancados, Programa de Iniciacdo Cientifica e Formacdo Empreendedora, Qua-
lificacdo Profissional, Projeto Social, Programa de Inteligéncia Emocional, Programa de Autonomia Intelectual e
Programa de Voluntariado.

MATRIZ CURRICULAR DOS ITINERARIOS FORMATIVOS

OrientagOes para a organizagao das disciplinas eletivas no curriculo

1 curso em qualquer drea

1 curso em qualquer area

1 curso em qualquer area

1 curso em Lingua Estrangeira (Alemao, Espanhol e Inglés)
Projeto social

Programa de Autonomia Intelectual

Programa de Inteligéncia Emocional

Programa de Iniciacdo Cientifica

Formacao empreendedora

1 curso em qualquer drea

1 curso em qualquer area

Projeto social

Programa de Autonomia Intelectual
Programa de Inteligéncia Emocional

Programa de Iniciacdo Cientifica

Projeto Enem
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32 SERIE - 18 TEMPOS
1 curso em qualquer area
1 curso em qualquer area
1 curso em qualquer area
1 curso em qualquer area
Programa de Inteligéncia Emocional
Projeto Enem

Qualificagao Profissional




ESTUDOS AVANCADOS

Os Estudos Avancados permitem que os estudantes selecionem disciplinas nas quais possuem maior identifica-
¢ao e/ou interesse de especializacdo. Em consonancia com o Novo Ensino Médio, a proposta confere ao jovem a
curadoria de sua propria formacao, possibilitando o aprofundamento em uma ou mais areas de seu interesse por
meio de estudos eletivos oferecidos anualmente.

Sabemos que a aprendizagem se realiza de modo mais efetivo quando estamos alinhados aos nossos gostos e
predilecées. Por isso, ao propor um consistente e variado programa em seu curriculo diversificado, a Escola Sesc
de Ensino Médio oferece aos jovens a oportunidade de realizar escolhas pessoais, entendendo que esse processo
de eletividade autdnoma integra o Direito de Aprender e, portanto, deve ser reconhecido e estimulado em toda
a sua poténcia.

MATEMATICA: ESTUDOS AVANGADOS

Elementos de Calculo Diferencial

(nenhum)

Apresentaremos os conceitos fundamentais do Célculo Diferencial (Limites e Derivadas) a partir da analise e
compreensdo de situacdes que demandem as suas aplicacdes para a modelagem e resolucao de problemas em
algumas das diversas areas do conhecimento humano como a Biologia, a Economia, a Engenharia, a Fisica, a Psi-
cologia, a Quimica e a Sociologia.

Ao longo desta unidade curricular serdo abordados os seguintes contetidos: Revisao de Calculos algébricos.
Revisao de Func¢des Reais. Limites: nocdo intuitiva, definicdo e propriedades. Limites laterais. Condicao de existén-
cia de Limites. Limites infinitos e Limites no infinito. Continuidade de funcdes. Derivada: conceito e interpretacdo
geométrica. Diferenciabilidade e Continuidade. Regras de derivacdo. Ponto de inflexdao. Maximos e Minimos locais
e absolutos. Ponto critico. Aplicacdes de derivadas: taxas relacionadas e construcao de graficos. Problemas envol-
vendo maximos e minimos.

Educacao Financeira

(nenhum)

Nesta unidade curricular refletiremos sobre a importancia de relacionar Matematica e financas. Abordaremos
temas como orcamento familiar, Funcao Custo e Funcao receita, Analise de investimento: Renda fixa, Renda Varia-
vel, Tesouro Direto, Taxa Selic; Empreendedorismo, Previdéncia Privada x Previdéncia Publica e Imposto de Renda,
contribuindo, dessa forma, com a formacao cidada de nossos alunos.

Ao longo desta unidade curricular serao abordados os seguintes contetddos: Razao/Proporcao. Progressao Arit-
mética. Progressao Geométrica. Funcao Afim. Funcao Exponencial. Funcdo Logaritmica. Matematica financeira.
Uso da calculadora financeira. Andlise de investimentos. Leitura de gréfico. Notacdo cientifica. Medidas de tendén-
cia central. Probabilidade.
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Matematica Maker

DNGENORTON ———
| PREREQUSTTO

(nenhum)

Esta unidade curricular tem como objetivo introduzir conceitos de robdtica, automacao, computacao fisica,
fabricacao digital e inteligéncia artificial, explorando as competéncias matematicas que fazem parte do processo
de construgao de protétipos automatizados e de programacao com a finalidade de criar solucdes para problemas
reais. Para esta finalidade, lancaremos mao da metodologia da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), uti-
lizando a Matematica para facilitar a organizacao e a estruturacdo dos processos, além dos conceitos-chave do
pensamento computacional, de modo que o participante formule propostas e solucdes para melhoria da qualida-
de de vida, do ambiente e de producao, a partir de projetos de abordagem STEM (Sigla em inglés para Ciéncias,
Tecnologia, Engenharia e Matematica).

Matematica Olimpica |

(nenhum)

Deseja-se ampliar o conhecimento de matematica por meio de resolucdo de problemas que despertem o inte-
resse e a curiosidade, articulando conteudos da disciplina e possibilitando o desenvolvimento sélido de um fazer
matematico, na perspectiva do raciocinio l6gico e da resolucao de problemas

Ao longo desta unidade curricular serdo abordados os seguintes conteldos: Sequéncias (PA, PG, etc.). Princi-
pio Fundamental da Contagem. Combinacao Simples. Resolucdo de desafios e simulados. Producado de relatérios
e/ou artigos de pesquisa cientifica. Geometria Plana | e introducdo a Geometria Espacial. Aritmética: Teoria dos
numeros. Multiplos. Divisores. MMC. MDC. Fatoracdo. Operacdes com numeros naturais. Algebra. Modelagem e
resolucao de equacdes do primeiro e do segundo grau. Fatoracdo e Calculos algébricos em geral. Modelagem de
situacdes-problema. Construcao de solugao, intervencao e divulgagao cientifica.

Matematica Olimpica Il

Deseja-se ampliar o conhecimento de matematica por meio de resolucao de problemas que despertem o inte-
resse e a curiosidade, articulando contetidos da disciplina e possibilitando o desenvolvimento sélido de um fazer
matematico, na perspectiva do raciocinio l6gico e da resolucao de problemas.

Ao longo desta unidade curricular serao abordados os seguintes conteudos: Sequéncias Il (PA, PG, PAG, PA de
22 e 32 ordens). Combinagao simples e completa. Teorema das gavetas. Permutacdo circular. Geometria Plana Il e
Geometria Espacial. Aritmética. Teoria dos niumeros. Equagdes Diofantinas. Teorema do resto chinés. Congruéncia.
Algebra. Fatoracdo. Célculos algébricos em geral. Modelagem de situacées-problema. Construcédo de solucéo, in-
tervencao e divulgacao cientifica.



Modelagem Matematica

(nenhum)

Deseja-se propiciar a construcao do conhecimento e de um fazer matematico pelos alunos a partir da investi-
gacao de situacdes reais, observacdo e modelagem de comportamentos matematicos, construcao de produtos
dentro da cultura maker e criacdo de solucdes em projetos para determinados desafios. Com isso, o aluno ira
desenvolver habilidades de investigacao cientifica e processos criativos.

Ao longo desta unidade curricular serdo abordados os seguintes conteudos: Funcdes Afim, Quadratica e Ex-
ponencial. Estatistica em tabulacdo. Plotagem. Medidas de tendéncia e dispersao. Geometria Plana e Espacial.
Principio Fundamental da Contagem. Mateméatica financeira em planilha de custos. Aprendizagem por projetos e
Design Thinking.

Topicos Complementares de Matematica Il
(Polindmios e Numeros Complexos)

(nenhum)

Esta unidade curricular objetiva o aprofundamento e a ampliacdo do estudo algébrico de maneira investigativa
e criativa. Nela, o aluno tera oportunidade de complementar sua formacdo com os seguintes topicos:

Numeros Complexos: Definicao. Plano de Argand-Gauss. Forma algébrica. Poténcias de i. Operagdes entre nu-
meros complexos. Igualdade. Médulo. Forma trigonométrica. Operagdes na forma trigonométrica. Polindmios:
Definicdo. Operacdes entre polindmios. Divisdes por (x — a). Teorema do resto. Dispositivo pratico de Briot — Ruffini.
Funcao polinomial. Grafico de funcédo polinomial.

Tépicos Complementares de Matematica | - Fungoes

(nenhum)

Esta disciplina objetiva o aprofundamento e a ampliacdo do estudo das Funcdes Reais de maneira investigativa
e criativa.

Ao longo desta unidade curricular serdo abordados os seguintes conteudos: Nocao intuitiva de Funcdo. Fun-
¢oes definidas por formulas. Dominio. Contradominio. Imagem. Analise de graficos. Funcao Polinomial de 1° Grau.
Funcao Polinomial de 2° Grau. Fun¢do Modular. Funcao Exponencial. Funcao Logaritmica. Fungdes Sobrejetoras
Injetoras e Bijetoras. Funcgao Inversa. Composicao de Fung¢des. Fungdes Trigonométricas. Funcdes Polinomiais de
grau maior que dois. Funcdes definidas por mais de uma sentencga.
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Topicos da Matematica Elementar

Esse Itinerario objetiva o desenvolvimento e o aprimoramento dos conceitos fundamentais da Matematica Ele-
mentar, em uma abordagem investigativa e contextualizada, permitindo dessa forma que o estudante esteja me-
Ihor preparado para enfrentar os desafios académicos do Ensino Médio e dos processos seletivos os quais deseja
participar.

A metodologia aplicada permitira que o estudante tenha contato com situa¢des problema que envolvam: Fra-
¢oes. Decimais. Unidades de medida. Notacdo Cientifica. Equagdes, Sistemas e Inequagdes do primeiro grau. Re-
gras de trés simples e composta. NUmeros reais. Potenciacdo e Radiciacdo de NUmeros Reais. Calculos Algébricos:
Produtos Notdveis. Fatoracoes. Fracdes Algébricas. Equacdes Fraciondrias e Literais. Radicais. Equacao do 2° Grau.
Equacao Biquadrada e Equacao Irracional.
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CIENCIAS NATURAIS: ESTUDOS AVANGADOS

Fisica | (aprofundamento em Termodinamica e Optica)

No que se refere a termodinamica, o foco é compreender fendbmenos associados ao calor e temperatura, bem
como suas aplicacdes tecnolodgicas e cientificas. Entender mudancas de Estado, isolamento térmico e controle de
temperatura ambiente sdao algumas das tematicas abordadas, além de maquinas térmicas como o motor a com-
bustao e o refrigerador. Hd também uma abordagem mais ampla e complexa falando da Entropia - A desordem
no universo e a direcdo da seta do tempo. J4, no ambito da Optica, o foco reside na compreensédo da Luz, sua
natureza e interacdo com o universo. A proposta é trabalhar a compreensao de fenédmenos como a cor do céu,
a composicdo das cores e a formacao do arco-iris, o funcionamento do olho humano e aplicagdes tecnoldgicas
derivadas desse conhecimento como a fibra éptica e instrumentos baseados em lentes e espelhos como éculos,
lupas, lunetas, microscépios e telescopios.

Tépicos: Conceitos de temperatura e calor. Escalas termométricas. Dilatacao térmica. Calorimetria. Conducao
térmica e Lei de Fourier. Mudancas de estado fisico. Curvas de aquecimento e Calor latente. Estudo dos gases:
equacao geral e transformacgdes gasosas. Trabalho de um gds, Energia interna e Primeira Lei da termodinamica.
Entropia, Segunda Lei da termodinamica, Maquinas térmicas, Eficiéncia e Ciclo de Carnot. Optica: Fundamentos
da Optica Geométrica, Teoria de Cores, Composicdo da luz, CAmara escura e sombras. Reflexdo luminosa. Leis de
reflexdo. Espelhos planos. Formacao e caracteristicas de imagens conjugadas. Campo visual. Espelhos esféricos:
Elementos geométricos dos espelhos esféricos. Formacao e caracteristicas das imagens formadas, e aproximagao
de Gauss. Refracao luminosa: indices de refracao. Lei de Snell-Descartes, reflexao total e a fibra 6ptica. Lentes esfé-
ricas delgadas: classificacdo das lentes, elementos geométricos, formacao e caracteristicas das imagens formadas
e Equacdo de Gauss. O globo ocular, defeitos da visao e correcao através das lentes. Instrumentos épticos: lupa,
lunetas astronémica e terrestre, microscépio, camera fotogréfica e projetor de imagens.

Fisica Il (aprofundamento em Mecanica)

O itinerario formativo de Fisica Il contempla um aprofundamento técnico dos contetddos da base comum tra-
balhados na segunda série, buscando reforcar o desenvolvimento das habilidades e competéncias abordadas,
permitindo a melhor compreensao de métodos e procedimentos proprios das ciéncias naturais.

Tépicos: Experimentos, medicdes e registro. Cinematica Escalar: grandezas fundamentais da mecanica. Con-
ceituacdo de grandezas escalares e vetoriais, operagdes bdsicas com vetores. Movimento bidimensionais: MCU e
lancamento de projéteis. Dinamica: Newton e a relacdo histérica entre forca e movimento, interagées mais comuns
na mecanica. Leis de Newton: conceito de inércia, principio fundamental da Dinamica, principio da acédo e reacao.
Energia: cinética e potencial. Trabalho, poténcia e rendimento. Impulso, quantidade de movimento e a dinamica
das colisdes. Principio da alavanca (torque) e maquinas simples. Dinamica de movimentos curvilineos e a forca
resultante centripeta. Gravitacao universal: as leis de Kepler e os movimentos de corpos celestes. Lei da gravitacao
de Newton. Hidrostatica: pressao hidraulica, maquinas hidraulicas e a flutuacdo dos corpos.
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Fisica lll (aprofundamento em Ondas e Eletromagnetismo)

Em ondas vamos compreender os fendbmenos ondulatérios como reflexao, refragao e interferéncias. Por que o
som nao se propaga no vacuo. Como é produzido o som num violao e em outros instrumentos. Eco: submarinos
e morcegos. Sobre a luz: estudar sua natureza ondulatéria e revisitar fendmenos épticos (como arco-iris e cor do
céu). No Eletromagnetismo, vamos entender a origem, producao e transmissao de energia elétrica e suas aplica-
¢Oes cientificas e tecnolégicas. O funcionamento do circuito elétrico residencial e suas particularidades como con-
sumo de energia e principais equipamentos (motor elétrico, chuveiro, secador de cabelo, ferro de passar, forno de
microondas, etc). Por fim, vamos estudar o comportamento de imas, bussolas e o campo magnético da Terra, para
compreender fendbmenos como as auroras polares, e aplicagdes como instrumentos sonoros elétricos (microfone
e altofalante).

Toépicos: Definicao e classificacdo de ondas e elementos de onda. Ondas estaciondrias, equacao fundamental da
onda, equacao de Taylor para propagac¢ao em cordas. Fendmenos de reflexao, refracao, interferéncia, ressonancia,
difracao e dispersao luminosa. Acustica: qualidades fisiolégicas do som. Efeitos sonoros: reverberacao, eco e efeito
Doppler. Propagacdo de ondas em cordas vibrantes e tubos sonoros. Eletromagnetismo: carga elétrica, processos
de eletrizacao, forca eletrostatica (Lei de Coulomb), Campo Elétrico, potencial eletrostatico e aplicacdes. Eletrodi-
namica: corrente elétrica, resistores, 12 e 22 Lei de Ohm, associacdes de resistores em série, paralelo e mista. Ener-
gia e poténcia. Efeito Joule. Circuitos resistivos e instrumentos de medicdo: amperimetro e voltimetro. Definicdo
e equacdes de geradores ideais e reais. Definicao e aplicacdo das Leis de Kirchhoff e resolucao de Maxwell para
circuitos com multiplos geradores e malhas. Magnetismo: Campos Magnéticos, imas e a Terra. Eletroimas: espira e
solenoides. Forca magnética, motor elétrico e fluxo magnético. Lei de Faraday. Inducdo eletromagnética e trans-
formadores.

Fisica Médica

O itinerario formativo de Fisica Médica contempla a integracdo entre ciéncia, tecnologia e sociedade, buscando
reforcar o desenvolvimento de algumas das habilidades e competéncias trabalhadas na base comum, de modo
a complementar a formacao do jovem. Serdo estudados diferentes assuntos relacionados a fisica das radiacoes,
desde a sua descoberta, passando por iniciativas como o Projeto Manhattan e pelas diversas aplicagdes da energia
nuclear nos dias atuais, dando énfase a drea médica. O objetivo desse estudo é promover o entendimento das
técnicas nucleares disponiveis, identificando os seus beneficios a sociedade e a importancia de todo esse conhe-
cimento para a sua utilizacao segura.

Toépicos: histéria da energia nuclear e das radiagdes, instalagdes nucleares e radiativas no Brasil, estrutura da
matéria, matéria e energia, radioatividade, séries radioativas naturais e fontes artificiais de radiacdo, radiacao de
background, fissdo e fusao nucleares. Aplicacdes da energia nuclear e das radiacdes: interacdao da radiagdao com
a matéria, datagdo e tracadores radioativos, Aplicacdes na agricultura e preservacao de alimentos por irradiacao,
gamagrafia, perfilagem de pocos de petréleo e outras aplicagdes industriais, reatores nucleares de poténcia, ace-
leradores de particulas, radioisé6topos na medicina, interacdo da radiacdo com a matéria, detectores de radiacao.
Fisica médica e no¢des de protecao radioldgica: medicina nuclear, radiodiagndstico e radioterapia, radioisétopos
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e o corpo humano, radiacdes ionizantes e ndo ionizantes, efeitos biolégicos das radiacdes, grandezas radiolégicas,
seguranca e principios da protecdo radiolégica, blindagem, regras praticas de protecao radiolégica, gerenciamen-
to de rejeitos radioativos.

Clube de Astronomia

O objetivo do estudo da Astronomia, como itinerario formativo das Ciéncias da Natureza na Escola Sesc de Ensi-
no Médio contempla a integragao entre ciéncia, tecnologia e sociedade, buscando reforcar o desenvolvimento de
algumas das habilidades e competéncias trabalhadas na base comum, de modo a complementar a formacao do
jovem. Busca-se, com esse estudo, despertar no estudante a curiosidade e a capacidade de expressar e interpretar
os fendmenos naturais relacionados ao seu lugar no universo, enquanto dialoga com algumas das habilidades e
competéncias estipuladas pela BNCC. Além disso, procura-se incentivar e dar apoio a participacao do jovem em
competicdes de conhecimento como, por exemplo, a Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astrondutica (OBA) e a
Mostra Brasileira de Foguetes (MOBFOG), e em eventos de grande relevancia cientifica para comunidade astroné-
mica mundial como eclipses, transito planetarios, etc.

Tépicos: Histéria da Astronomia e calendarios: Egipcio, Babilonico, Grego e Juliano. Definicdo de datas religio-
sas e o calendario gregoriano. Principios fundamentais: dia e noite, fases da lua, estacées do ano, constelacdes e
orientacado. Localizacdo na esfera celeste, a forma da terra e seus movimentos no sistema solar. Astronomia Obser-
vacional: Como“olhar” o cosmos, olho, luneta, telescépios, radiotelescdpios e sondas. Planetologia: o sistema solar,
origem e estrutura, planetas rochosos, planetas gasosos, asteroides e cometas. Sondas, telescopios e missdes es-
paciais. Areas da Astronomia: Cosmologia, Astrobiologia, Exoplanetas, Astrofisica Estelar, Astroquimica, Mecanica
celeste, Astrofisica Planetaria, Astrofisica Galactica, Extragalactica e Engenharia Espacial. Astronomia na moder-
nidade: Primeira corrida espacial (Guerra Fria). Segunda corrida espacial: Empresas de colonizagao e mineragao
espacial. Astrobiologia e mudancas climaticas: habitabilidade fora da Terra. Astronomia como carreira: pesquisa
cientifica pura e aplicada, Industria aeroespacial. Big Data: Industria e comércio.

Fisica de Particulas

O objetivo do estudo de Fisica de Particulas como itinerario formativo das Ciéncias da Natureza na Escola Sesc
de Ensino Médio contempla a integracdo entre ciéncia, tecnologia e sociedade, buscando reforcar o desenvol-
vimento de algumas das habilidades e competéncias trabalhadas na base comum, de modo a complementar a
formacao do jovem. Busca-se, com esse estudo, a formacao da cidadania dos alunos do Ensino Médio que envolve,
dentre outros aspectos, entender temas de Fisica Moderna, tendo em vista que estao relacionados ao funciona-
mento de diversos aparatos tecnoldgicos utilizados atualmente e que sdo veiculados em diferentes meios de co-
municacao, tal como ocorreu quando houve a descoberta da particula de Higgs. Além disso, procura-se promover
a compreensdo das particulas elementares que constituem a matéria, da radiacao que emitem e da interacao que
fazem entre si. Fendmenos descobertos por meio da investigacdo em busca de respostas para as questdes cienti-
ficas mais fundamentais sobre a natureza e o universo.




Tépicos: Historico sobre a descoberta das particulas e os principais centros de pesquisas. Conceitos basicos e
leis da conservacao. Regras de conservacao. Fisica Nuclear. Raios Césmicos e as Origens da Fisica de Particulas
Elementares. A descoberta do elétron. Fotons e Protons. A descoberta do Pésitron, a primeira antiparticula.
Métodos experimentais de producdo e deteccao de particulas. Spin e paridade. Isospin. Introduzindo os neu-
trinos. Descoberta do méson. César Lattes. Classificacdo de particulas. Tipos de interacdes: Interacdes fortes.
Modelo de Quarks. Conceito de cor. Gluons. Particulas mediadoras. Processos de alta energia. Sinopse de Fisica
de Particulas. Simetrias e Leis de conservacao. Modelo de quarks. Relativisticas. A interacdo eletromagnética
de quarks hadrons. A interacao forte. Interacédo fraca. Teorias unificadas. Modelo padrdo. Discussao de outros
modelos. Masterclasse. Fisica de Particulas. Particulas em cosmologia. Astrofisica. Novas tecnologias através dos
experimentos de altas energias.

Biologia | (aprofundamento em Ecologia e Evolugao)

(nenhum)
A disciplina se propde a ampliar habilidades investigativas e raciocinio critico por meio do aprofundamento de
conhecimentos relativos as areas da Ecologia e da Evolugao Bioldgica. Por meio de pesquisa orientada, praticas e
produgdes cientificas, pretende-se abordar os seguintes tépicos:

Historia geoldgica da Terra (caracteristicas da Terra primitiva e origem da vida). Quimica pré-biética (mundo
do RNA). Hipoteses acerca da origem da vida na Terra (abiogénese, biogénese, panspermia, evolug¢ao quimica).
Hipdteses autotrofica e heterotroéfica. Eras geoldgicas e os grandes eventos da vida na Terra (evidéncias paleonto-
I6gicas). Dinamica de populacdes. Sucessao ecoldégica. Comunidades climax (paisagens climato-botanicas), Ciclos
biogeoquimicos. Teoria sintética da evolucdo. Deriva génica. Efeito fundador. Efeito gargalo. Aprofundamento em
adaptacodes e processos evolutivos; sistematica filogenética (construcdo e andlise de cladogramas).

Biologia Il (aprofundamento em Biodiversidade e Fisiologia)

(nenhum)

A disciplina se propde a aprofundar conhecimentos relativos as dreas da anatomia, histologia e fisiologia huma-
na e comparada a fim de interpretar fendbmenos e processos e desenvolver habilidades relacionadas ao pensar e
ao fazer cientifico.

Tépicos: aprofundamento em Citologia (desenvolvimento do microscépio, teoria celular, fisiologia celular).
Aprofundamento nos seguintes aspectos da fisiologia humana e comparada: nutricdo (reservas energéticas, dieta
protetora e balanceada, denticdo e estrutura dentaria, histofisiologia estomacal e intestinal, controle hormonal
da digestdo humana, cuidados com a saude do sistema digestério e disturbios mais comuns, adaptacdes dos
sistemas digestdrios animais). Sistema cardiovascular (débito cardiaco, medida da pressao arterial, hipertensao
arterial: controle, riscos e prevencao, dopping e o corpo humano, cuidados com a saulde e principais alteracdes do
sistema cardiovascular, diversidade dos sistemas circulatérios animais). Sistema imunitario (células e érgaos, acao
do sistema imunitario, doencas relativas a este sistema, as defesas animais). Respiracdo e excrecao (bioquimica da
respiracao humana, doencas e adaptagdes do sistema respiratério, diversidade dos sistemas respiratérios animais,
sistema urindrio humano, cuidados com a saude dos sistemas respiratorio e excretor, diversidade de sistemas ex-
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cretores animais). Locomocéo (os musculos e o esqueleto, locomocao humana, cuidados com a satide do sistema
locomotor). Coordenacdo nervosa e controle hormonal (fisiologia do sistema nervoso humano, principais altera-
¢oes do sistema nervoso e hormonal, 6rgaos dos sentidos, diversidade dos sistemas nervosos animais).

Biologia Il (aprofundamento em Reproducao e Genética)

DOFGENEORNONN T e

(nenhum)
A disciplina se propde a aprofundar conhecimentos relativos a reproducdo, bioquimica, biologia molecular e
genética abordados na disciplina de Biologia do curriculo comum, dando énfase ao letramento cientifico por meio
da investigacao cientifica e da contextualizacao social, histérica e cultural da ciéncia e da tecnologia.

Temas: Reproducdo e comportamento animal. Diferenciacdo celular e morfogénese. Bioquimica do metabolis-
mo energético. Histéria da genética e da biologia molecular. Dogma central da biologia molecular. Regulacdo do
Ciclo celular. Probabilidade aplicada a genética. Mapeamento cromossémico. Analise de cariétipo e heredogra-
mas. Anomalias cromossomicas. Tipos de heranga e casos especiais da 12 e 22 leis de Mendel. Linkage. Agentes
mutagénicos e mecanismos de reparo de DNA. Biologia do Cancer. Epigenética. Genética de populacoes.

Biotecnologia

(nenhum)

A disciplina se propde a estudar conhecimentos relativos aos diferentes usos e aplicacdes cientifica e industriais
de biotecnologia, ndo somente referente as técnicas, mas também quanto aos aspectos éticos, ambientais e de
biosseguranca envolvidos.

Tépicos: Células-tronco. Diferenciacao e desdiferenciacao celular. Desenvolvimento embrionario. Processos on-
togenéticos e filogenéticos nos animais. Engenharia tecidual. Biologia do desenvolvimento. Remédios de fontes
naturais; Tecnologia do DNA recombinante. O impacto de produtos biotecnolégicos e inovadores na industria.
Biosseguranca: laboratérios e industria. Bioética e legislacao de biofdrmacos e transgénicos. Teste de paternidade.
Deteccao de organismos geneticamente modificados. Técnicas moleculares em diagnéstico. Genética ambiental.
Investigacado criminal: microbiologia forense.

Praticas Biomédicas

(nenhum)

Praticas Biomédicas oferece aos alunos oportunidade de vivenciar, de forma simplificada, algumas das prati-
cas utilizadas em carreiras dentro da area biomédica, utilizando-se de metodologias que promovam investigacao
cientifica, problematizacao e discussdo. Com base em estudos de casos de personagens ficticios, os alunos terdo
oportunidade de aplicar o estudo da anatomia e da fisiologia humana, de pesquisar e de se aprofundar sobre os
seguintes topicos:
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Conceitos de satuide. Doenca e cuidado. Historia natural das doencas e seus determinantes. Semiologia e anam-
nese (entrevistas, sinais e sintomas). Métodos de diagnéstico: pesquisa, andlise e interpretacao de exames diag-
nosticos simples como hemogramas, dosagens bioquimicas no sangue, exames parasitolégicos, eletrocardiogra-
mas, raios X e outros meios diagndsticos. Caracterizacao diagnostica basica de algumas doencas, tratamentos e
epidemiologia basica.

Impactos Ambientais, sustentabilidade e biodiversidade

(nenhum)

A disciplina se propde a: estudar conhecimentos relativos aos diferentes usos e aplicagdes da biodiversidade
nos diversos campos da saude humana e no meio ambiente; identificar e avaliar impactos ambientais, utilizando
técnicas e instrumentos referentes a avaliacdo de impactos ambientais; compreender os conceitos de meio am-
biente, problemas ambientais e desenvolvimento sustentével; e desenvolver postura ética e atitude critica frente
aos processos produtivos, em busca da sustentabilidade.

Temas: Principios e conceitos fundamentais. Caracterizacdo, magnitude e distribuicdo da biodiversidade. Funcio-
namento dos ecossistemas: principios basicos. Comparatividade e fatos intrinsecos. Influéncias antrépicas sobre a
biodiversidade. O processo de avaliacao de impacto ambiental e seus objetivos. Estudos de caso. Problemas ambien-
tais em escala global. Impacto ambiental e avaliacao: implicacdes para a sociedade e organizacdes. Eticaambiental e
gestao para a sustentabilidade. Legislacao e direito ambiental. Biotecnologia e tecnologias para o desenvolvimento
sustentavel: ciclo de vida dos produtos, producdo limpa e eficiéncia energética. Tratamentos de residuos.

Quimica | (laboratério de Quimica)

(nenhum)

A disciplina pretende-se desenvolver habilidades relacionadas ao pensar e ao fazer cientifico, considerando
também as habilidades especificas da 4rea de Ciéncias da Natureza e suas tecnologias. Para isso, a partir de uma
vivéncia da rotina basica essencial e das boas praticas no laboratério, serdo abordados assuntos dentro de tema-
ticas como: Meio Ambiente. Nutricao e saude, considerando as transformacdes quimicas e fisicas da matéria. A
solubilidade de nutrientes e gases na dgua. Producao e exploracao de petréleo. Chuva acida. Aquecimento global.
Producao e destinacao correta do lixo. Producao de sabao.

Quimica Il (da utilidade a sustentabilidade)

(nenhum)

A disciplina tem o objetivo de mapear e analisar os aspectos quimicos presentes na ciéncia, na tecnologia, na
sociedade e no ambiente, a partir da pesquisa, da experimentacao e da investigacao cientifica. O curso consiste
em trés eixos: Ciéncia e Cotidiano - identificacao e analise experimental das substancias presentes nos farmacos,
nos produtos de limpeza, nos alimentos, nos cosméticos, nas roupas e na construgao civil.
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Quimica e Tecnologia — estudo das propriedades das substancias e seus métodos de obtencdo: extracdo de
corantes naturais, extracao de principios ativos de medicamentos, sintese de compostos industriais de interesse.

Quimica Ambiental — aspectos quimicos da poluicdo atmosférica, aquatica e sedimentar. Adlise de impactos am-
bientais. Simulagcdo de ambientes contaminados e a construcao de tecnologias para tratamento de dguas e solos.

Quimica lll (Quimica na Cozinha)

E se a sua cozinha se transformasse em um laboratério de Quimica? Na Escola Sesc adaptamos um dos nossos
laboratérios para ser nossa Cozinha Cientifica. A disciplina Quimica na Cozinha estuda, prepara e inova em trans-
formacoes fisicas e quimicas fundamentadas nas disciplinas de Ciéncias Naturais (Biologia, Fisica e Quimica). Ao
final das aulas praticas, a parte mais saborosa: degustar o que foi produzido com controle de qualidade rigoroso e
divertido. Durante o curso abordaremos diferentes tipos de alimentos, técnicas de preparo, curiosidades popula-
res e cientificas, gastronomia molecular, empreendedorismo na culindria entre outros tépicos. Estdo previstas visi-
tas a fabricas, universidades e restaurantes. E colocar o jaleco, afiar as facas e preparar muitas alquimias modernas.

Quimica experimental para o empreendedorismo

(nenhum)

Este itinerario formativo busca responder a necessidade de transformar contetdos de Quimica em ferramentas
capazes de produzir cidaddos empreendedores em diversas areas da sociedade, considerando que é fundamental
para o desenvolvimento sustentdvel, na economia competitiva e globalizada da atualidade, formar empreende-
dores — especialmente em negdcios de base tecnoldgica — aptos a serem protagonistas no processo de desenvol-
vimento industrial nacional e capazes de identificar oportunidades de negdcios na geragao de tecnologia.

Laboratorio de Criatividade

(nenhum)

O Laboratoério de criatividade aborda padrdes de pensamento, de valores individuais e organizacionais que, por
meio do conhecimento, da reflexdo e da aplicacdo de métodos e técnicas, busca gerar ideias para a solucao de
problemas, representando uma oportunidade para o desenvolvimento de competéncias e habilidades voltadas
para o empreendedorismo e a inovagao.

Temas: Conceitos e ferramentas de criatividade e seus principios. Criacdo de ambiente seguro-criativo. Técnicas
do processo de criacdo e colaboracdo. Metodologia criativa-cientifica. Habilidades e atitudes para o mercado de
trabalho, incluindo a discussdo sobre os mitos acerca da criatividade e os bloqueios que geram barreiras no pro-
cesso criativo.



Projetos em Ciéncias da Natureza

Por meio da execucdo de projetos praticos e complexos que busquem lidar com problemas presentes no con-
texto do aluno, procura-se desenvolver habilidades técnicas especificas, criatividade, capacidade de colaboracao,
lideranca, organizacgao e produtividade

Topicos: Aprendizagem critica: revisdo e analise de projetos anteriores, eficiéncia e produtividade nos projetos
e no dia-a-dia. Pesquisa e Desenvolvimento: Investigagao cientifica. Aspectos da aprendizagem colaborativa e
cooperativa: relacionamento interpessoal, comunicacdo nao violenta, autonomia intelectual, criatividade, solucdo
de problemas, trabalho em equipe e inteligéncia coletiva. Lideranca: gestdao de tempo e recursos na pesquisa
cientifica. Ferramentas utilizadas em projetos: SCRUM, SMART, Design Thinking, 5W2H e Circulo Dourado. Método
Cientifico: ferramentas de projetos aplicadas para investigacdo cientifica. Portfélio: estruturando projetos para
continuidade. Oratéria: compartilhando ideias em publico. Design de Apresentacdes: do PowerPoint ao Prezi. Ar-
tigos e eventos: publicando resultados.
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CIENCIAS HUMANAS: ESTUDOS AVANGADOS

Laboratério Filosofico

(nenhum)

Problemas gerais: O amor. A realidade. A condicao humana. O sentido da vida. A existéncia de Deus. Felicidade.
Morte. Verdade. Ateismo, teismo e agnosticismo. Problemas éticos contemporaneos: Etica do trabalho. Direitos
dos animais. Etica sexual (monogamia, casamento gay, etc.). Etica e inteligéncia artificial. Justica como equidade.
Acoes afirmativas. O debate sobre o aborto. Eutanasia e o suicidio assistido. Eugenia e melhoramento humano.

Clube de Xadrez

(nenhum)

Introdugao: lenda da origem do xadrez e suas curiosidades matemadticas; pecas e o que representam; movi-
mentos das pecas; movimentos especiais; xeque e xeque-mate; xeques-mate bdasicos; etapas da partida. Nocdes
de abertura: o tempo no xadrez; o desenvolvimento; trabalho em equipe; o ataque precipitado. Temas taticos de
meio-jogo: capturar o defensor; distracao; atracdo; ataque descoberto; ataque duplo; sobrecarga; cravadora; sacri-
ficio; zugzwang; ataque na retaguarda. Pensando a estratégia: vantagens no xadrez (material, mobilidade, espaco,
estrutura de pedes e seguranca do Rei); avaliando a troca de pecas. Finais: ideia geral da etapa final da partida;
lutando pela promocao do pedo.

Geografia Aplicada a Ideias e Agoes — G.A.l.A.

(nenhum)

Implementar um nucleo de aprendizagem e praticas de temas e conceitos geograficos baseados em metodo-
logia ativas e cultura maker. Aplicar conhecimentos praticos da Geografia abordados na Base Nacional Comum
Curricular em um espaco de intercambio de ideias, experiéncias, praticas, informacdes, producao e disseminacdo
de conhecimentos de técnicas das Ciéncias da Terra e Geotecnologias.

Jovem ONU

(nenhum)
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Discutir o desenvolvimento do mundo capitalista em suas multiplas dimensdes espaciais de poder, com énfase
nas esferas econdmica, politica e ambiental. Nesse sentido, serao abordadas temdticas relevantes dos cendrios
mundiais pretéritos e contemporaneos e suas respectivas contribuicdes para a compreensao dos mecanismos da
dinamica capitalista. O objetivo central caminha na direcdo da instrumentalizacdo, conferindo autonomia intelec-
tual e competéncias de lideranca favorecendo também o desenvolvimento da capacidade de leitura sociopolitica
e de insercao ativa nos debates mais significativos da contemporaneidade.

Atualidades

(nenhum)

Discussbes acerca de tematicas relevantes do cendrio contemporaneo e suas respectivas contribuigdes para a
compreensao dos mecanismos da dinamica socioespacial do mundo e do Brasil. A selecdo dessas tematicas fun-
damenta-se na prioridade dada a processos de grande visibilidade e ressonancia para a ampliacdo do repertério
critico do discente. O objetivo central vai na direcao de instrumentaliza-lo para ser capaz de operar com conceitos

das Humanidades que Ihe confiram autonomia intelectual para leitura e insercao ativa nos debates mais significa-
tivos da contemporaneidade.

Sociologia do trabalho

(nenhum)

O trabalho como protoforma da atividade humana. O trabalho concreto e o trabalho abstrato. O trabalho na
ordem do capital. O estranhamento (alienagdo). A transversalidade do trabalho: trabalho e género, trabalho e raga,
trabalho e luta ecoldgica. O trabalho como categoria central ou a negac¢ao da centralidade do trabalho. As meta-
morfoses no Mundo do Trabalho no Capitalismo Avancado. Heterogeneidade, fragmentacao e complexificacdo da
classe trabalhadora. Uberizacao do trabalho.

Sociologia em Narrativas Visuais

(nenhum)

Ciéncias Sociais e diferentes narrativas visuais: documentario/ficcdo, cinema etnogréfico, cinema verdade, cine-
ma do real, arte e ciéncia. Compreensao e analise de conceitos: representacdes sociais, preconceito, estigma, des-
vio, discriminacao, segregacao, invisibilidade, etnocentrismo, relativismo, alteridade, poder e cidadania. Roteiro,
producao e edicdo de videos. Juventudes e midias. A era Youtuber.
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Ciéncia das Religides

(nenhum)

Génese do campo religioso. Espaco e tempo sagrado e profano. A experiéncia religiosa e expressdes mitico-sim-
bolicas. Concepcdes misticas, experiéncias e espiritualidade. Religido, ciéncia e filosofia: proximidades e distan-
ciamentos. A Religido como norteadora de principios éticos e morais das relacdes humanas. O papel da crenca
e da religido na construcao das configuracdes sociopoliticas. Geopolitica das religides no estudo do fendmeno
religioso relacionado com a diversidade geografica e territorial. Narrativas sagradas origindrias de diferentes po-
vos, as tradi¢des religiosas da Antiguidade, o Hinduismo, o Budismo, o Judaismo, o Cristianismo, o Islamismo, o
Espiritismo de Allan Kardec, a Umbanda, o Candomblé, entre outras. Intolerancia religiosa. Patriménio cultural e
turismo religioso.

Historia nas Telas do Cinema

(nenhum)

Investigacao sobre as multiplas relagdes entre histéria e cinema. Problematizacao de dilemas humanos e sociais
explicitados em filmes, considerados na perspectiva do tempo histérico. Identificacdo de tematicas relacionadas
aos estudos de ciéncias humanas. Relagdo entre sujeitos e ambiéncia cultural. Didlogos possiveis entre a contem-
poraneidade e outros periodos histéricos. Selecao de filmes realizada a partir de sugestdes de alunos e docentes.

Cidadania e Democracia no Brasil

(nenhum)

Processos de construcdo da cidadania no Brasil: perspectivas, limites e possibilidades — uma proposta investi-
gativa a partir de processos de revisoes historiograficas. Analise de tematicas plasmadas nas temporalidades con-
temporaneas e construcao de relagdes presente-passado-presente. Processos histéricos como vetores da andlise
da complexidade da democracia em nosso pais, abrangendo literatura, musica, artes, cinema e outras expressées
culturais que demarquem o campo em estudo.

32



Historia do Tempo Presente

(nenhum)

Analise de fendmenos humanos e sociais da atualidade, no Brasil e no mundo. Olhar reflexivo para as camadas
temporais subjacentes aos fendmenos sociais que se transformam em noticias e compdem marcas da contem-
poraneidade. Cotejamento de diferentes fontes e midias sociais. Interpretacdes e lugares de producdo de infor-
macao. Analise critica a partir da perspectiva de metodologias investigativas das humanidades. Fundamentos
metodoldgicos da histéria do tempo presente.

Africas: Historias, Cultura e Representacdes

(nenhum)

As diversas Africas e suas temporalidades. A formacdo dos Impérios africanos. A expansdo muculmana. Nego-
ciacdo e conflito no continente. Diaspora africana. O conceito de Modernidade/colonialidade. Diversidade cultural
e identidades: negritude, africanidade e nacionalismos. Imperialismos e Darwinismo Social. Intelectuais africanos
e 0 compromisso ético-politico. Os processos de emancipacéo politica no continente. Apartheid na Africa do Sul.
Estado de Excecao e Guerras Civis: entre os passados espectrais e os futuros conciliatérios. Representacoes africa-
nas: literatura e cinema. O devir negro do mundo.

Didlogos Entre Literatura e Histéria (Interdisciplinar)

(nenhum)

O ato de registrar. A importancia do registro histérico na literatura. O papel da literatura na construcao da narra-
tiva histérica. O reflexo do contexto socioecondmico e cultural no texto. O embate de meméria. Analise de textos
multimodais. Intertextualidade. Representacdo metaférica. Estratégias argumentativas. Fatores de textualidade
para construcao do discurso.
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LINGUA PORTUGUESA E LITERATURA: ESTUDOS AVANGCADOS

Texto, argumentacao e discurso — Médulo |

(nenhum)

Texto, contexto, interlocugdo e sentido. Enunciador, enunciatério e enunciacao. Texto e discurso. Texto e argu-
mentacdo. Construcao discursiva, intencionalidades e ponto de vista. Adequacao do discurso, nas modalidades
oral e escrita, as situacdes comunicativas. Pressuposto, inferéncia e implicitos. Selecdo lexical e interpretacao. Pro-
ducao de textos orais e escritos, de diferentes géneros discursivos.

Texto, argumentacao e discurso — Mdédulo Il

Fato, opinido e argumento. Intertextualidade e argumentacao. Estratégias linguisticas na construgao do discur-
so: figuras de linguagem, recursos de retédrica, variacao linguistica, entre outros. Pds-verdade como construcao
discursiva. Tipos de falacia e o discurso falacioso. Métodos e operadores argumentativos. Falhas na construcao ar-
gumentativa: ambiguidade e contradicao. Referenciacdo. Expressdes referenciais e suas funcdes no texto. Progres-
sdo textual. Andlise de textos contemporaneos de diferentes géneros textuais e em diferentes suportes. Producdo
de textos orais e escritos, de diferentes géneros discursivos.

Literatura inquieta

(nenhum)

Discussao de temas, tendéncias e estratégias narrativas contemporaneas na literatura. Didlogo com outras ex-
pressdes artisticas. Estudo da poesia marginal e de producdes literarias ligadas a contracultura. Leitura e analise
de cronicas e contos contemporaneos. Reflexdo sobre a literatura de resisténcia. Investigacdo sobre o fantastico
na literatura. Problematizacao sobre o pés-moderno. Compreensdo acerca da literatura periférica. Relacdo entre o
fluxo de consciéncia e o mondlogo interior.

-34 -



Leitura e interpretacao — Médulo |

(nenhum)

O ato de ler. Letramentos. O que é um texto. Reflexao sobre o conceito de leitura. A interagao autor-texto-leitor.
Competéncia leitora e habilidades de leitura. A observacao, a andlise e a identificacdo. A comparacéo intratextual.
A memorizacado. A relacao, a inferéncia, a deducao e a conclusao. O levantamento de hipdteses. A explicacdo e a
demonstracao. A justificacdo. A contextualizacdo.

Leitura e interpretacao — Médulo Il

O texto literdrio e sua subjetividade. Fatores de textualidade: coesdo, coeréncia, intencionalidade, situacio-
nalidade, aceitabilidade e intertextualidade. O conhecimento prévio e a construcao da coeréncia. A coeréncia:
mecanismos textuais. Organizacgao textual: sequenciacdo de ideias e paragrafacdo. Referenciacdo. A natureza in-
tertextual da leitura: conceito. Leitura comparada: relacdes entre texto e mundo (diferentes géneros/diferentes
épocas). Interpretacao de textos ndo verbais e multimodais. Leitura online. Processos de leitura digital: hipertexto.
Desleituras.

Laboratorio de Escrita

(nenhum)

A linguagem literdria. O lugar comum na literatura. O autor, o texto, o leitor. Narrador versus autor. O leitor
modelo e o leitor ideal. O pacto ficcional. Os juizos de valor. Procedimentos de linguagem estética. Formacéo do
escritor. Producao autoral. A finalidade estética. O estilo pessoal. A producdo por encomenda. Prosa e poesia. A
critica, a teoria e a escrita literaria. Discussao do estatuto literdrio.

Por Dentro da Noticia

(nenhum)

Texto, discurso e sentido. Fato e opinido. Leitura e analise de textos de jornais. Didlogo entre imagem e texto: a
intersemioticidade e a intertextualidade nas noticias. A interdisciplinaridade e a multidisciplinaridade no dominio
jornalistico. Os géneros textuais do dominio jornalistico: artigo, editorial, cronica, charge, HQ, coluna social, rese-
nha, resumo, critica, reportagem, entrevista. O didlogo entre as diversas ciéncias e/ou disciplinas no texto de jor-
nal. Producao textual: desenvolvendo escrita a partir de textos jornalisticos e/ou dos temas/assuntos discutidos.
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Dialogos Entre Literatura e Histéria (Interdisciplinar)

(nenhum)

O ato de registrar. A importancia do registro histérico na literatura. O papel da literatura na construcédo da narra-
tiva histdrica. O reflexo do contexto socioecondmico e cultural no texto. O embate de meméria. Andlise de textos
multimodais. Intertextualidade. Representacdo metaférica. Estratégias argumentativas. Fatores de textualidade
para construcao do discurso.
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LINGUAS ESTRANGEIRAS: ESTUDOS AVANGADOS

International Exam Prep Course

ser aluno intermediate, upper intermediate ou advanced

O curso visa a auxiliar os alunos em sua preparacdo para exames internacionais, focando nas habilidades neces-
sdrias para cursar o ensino superior numa instituicdo internacional com sucesso. As quatro habilidades linguisticas
(ouvir, falar, ler e escrever) serdo trabalhadas, além de gramatica, vocabuldrio e pronuncia da lingua alvo.

Writing the Basics

ser aluno pre-intermediate ou intermediate

O curso visa ao desenvolvimento das habilidades essenciais relacionadas a producao textual através do estudo
e pratica do processo de criacao de diversos géneros textuais, assim como o registro linguistico adequado. Revi-
sdes gramaticais pontuais e pesquisa de vocabuldrio pertinentes aos textos em execugao serao parte do curso.

Current Affairs

ser aluno upper-intermediate ou advanced

No curso, o(a) estudante pesquisara e participara de discussées informais e formais sobre os mais variados temas
inusitados e da atualidade, como: ética, geopolitica, pesquisas cientificas, tendéncias politicas, sociais e midiaticas.

Creative Writing

ser aluno intermediate, upper intermediate ou advanced

O curso visa a introducao e prética de determinados géneros textuais com énfase na escrita criativa. Apresenta-
cdo e/ou revisdo de contetidos gramaticais e lexicais que capacitarao os alunos a escrever com mais proficiéncia
serao parte do curso.
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Essential Speaking Skills

ser aluno pre-intermediate ou intermediate

O curso visa ao desenvolvimento das habilidades essenciais relacionadas a producao oral por meio do estudo e
pratica do processo de interacdo em diferentes contextos de comunicacéo, assim como o registro linguistico ade-
quado. Serao parte do curso revisdes gramaticais pontuais, estudo de vocabulario e conscientizacao a respeito de
aspectos fonolégicos e de estratégias comunicativas que tornam a comunicacao mais fluente e efetiva, a partir do
grau elementar da lingua inglesa.

TED ED Club

ser aluno upper-intermediate ou advanced

O curso visa a explorar o pensamento critico dos(as) estudantes e discutir grandes ideias, desenvolvendo-as
através de pesquisa e reflexao, e, entdo, compartilha-las através de palestras e discursos no formato TED.

Alemao |

(nenhum)

Desenvolvimento das quatro habilidades: a escrita, a leitura, a fala e a compreensao auditiva. Elaboracdo de
apresentacdo pessoal, familiar, de amigos e de hobbies. Criacdo de didlogos simples com foco gramatical em fra-
ses curtas e perguntas simples. Enfase em gramatica bdsica. Leitura de textos e conversas simples.

Alemao Il

Ter cursado Alemao | no ano anterior ou demonstrar proficiéncia adequada

Desenvolvimento das quatro habilidades: a escrita, a leitura, a fala e a compreensao auditiva. Elaboracao mais
complexa de apresentacao pessoal, familiar, de hobbies, de profissdo e de compras. Expressdo em diferentes tem-
pos verbais. Desenvolvimento da fala com foco em situacdes cotidianas. Leitura de diversos textos com estruturas
gramaticais intermedidrias.
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Alemao lll

Ter cursado Alemao Il no ano anterior ou demonstrar proficiéncia adequada

Desenvolvimento das quatro habilidades: a escrita, a leitura, a fala e a compreenséo auditiva. Elaboracao mais
complexa de textos orais e escritos sobre o trabalho, os estudos, o cotidiano, o passado e o futuro. Debates sobre
assuntos da atualidade. Leitura de diversos textos com estruturas gramaticais mais complexas.

Espanhol |

(nenhum)

Desenvolvimento das quatro habilidades ou competéncias comunicativas: expressao e compreensao oral e es-
crita. Estruturas gramaticais bdsicas da lingua espanhola. Estratégias de leitura e compreensao de textos verbais
e ndo verbais. Leitura, andlise e compreensao de textos de diversos géneros discursivos. Estudo dos documentos
escritos e sonoros adaptados a partir de uma perspectiva acional, intercultural e interdisciplinar.

Espanhol li

Ter cursado Espanhol | no ano anterior ou demonstrar proficiéncia adequada

Desenvolvimento das quatro habilidades ou competéncias comunicativas: expressao e compreensao oral e es-
crita. Estruturas gramaticais de complexidade intermediaria da lingua espanhola. Estratégias de leitura e compre-
ensdo de textos verbais e ndo verbais. Leitura, analise e compreensao de textos de diversos géneros discursivos.
Estudo dos documentos escritos e sonoros adaptados a partir de uma perspectiva acional, intercultural e interdis-
ciplinar.

Espanhol Il

_ Ter cursado Espanhol Il no ano anterior ou demonstrar proficiéncia adequada

Desenvolvimento das quatro habilidades ou competéncias comunicativas: expressao e compreensdo oral e es-
crita. Estruturas gramaticais de maior complexidade da lingua espanhola. Estratégias de leitura e compreensao de
textos verbais e ndo verbais. Leitura, andlise e compreensao de textos de diversos géneros discursivos. Estudo dos
documentos escritos e sonoros auténticos a partir de uma perspectiva acional, intercultural e interdisciplinar, com
andlise de temas, opinides, recursos linguisticos, etc. Identificacdo das marcas de diversidade cultural em textos e
documentos produzidos nos diferentes paises que tém espanhol como lingua nativa.
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Franceés |

(nenhum)

Desenvolvimento das quatro habilidades ou competéncias comunicativas: leitura, compreensao, fala e escrita.
Estruturas gramaticais basicas da lingua francesa. Estratégias de leitura e compreensao de textos verbais e nao ver-
bais. Leitura, andlise e compreensao de textos de diversos géneros discursivos. Estudo dos documentos escritos e
sonoros adaptados a partir de uma perspectiva acional, intercultural e interdisciplinar.

Frances Il

Ter cursado Francés | no ano anterior ou demonstrar proficiéncia adequada

Desenvolvimento das quatro habilidades ou competéncias comunicativas: leitura, compreenséao, fala e escrita.
Estruturas gramaticais de complexidade intermediaria da lingua francesa. Estratégias de leitura e compreensao
de textos verbais e ndo verbais. Leitura, analise e compreensdo de textos de diversos géneros discursivos. Estudo
dos documentos escritos e sonoros adaptados a partir de uma perspectiva acional, intercultural e interdisciplinar.

Franceés lll

_ Ter cursado Francés Il no ano anterior ou demonstrar proficiéncia adequada

Desenvolvimento das quatro habilidades ou competéncias comunicativas: leitura, compreenséao, fala e escrita.
Estruturas gramaticais de maior complexidade da lingua francesa. Estratégias de leitura e compreenséo de textos
verbais e ndo verbais. Leitura, andlise e compreensao de textos de diversos géneros discursivos. Estudo dos docu-
mentos escritos e sonoros auténticos a partir de uma perspectiva acional, intercultural e interdisciplinar. Analise
de temas, opinides e recursos linguisticos. Identificacdo das marcas de diversidade cultural em textos e documen-
tos produzidos nos diferentes paises francofonos.
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LINGUAGENS ARTISTICAS:
ESTUDOS E PRATICAS ESPECIALIZADAS

ARTES CENICAS

A construcao da cena: o texto e o jogo teatral

A interacao entre o texto e os jogos na construcao cénica. Vivéncias baseadas no teatro improvisacional da
pesquisadora e dramaturga Viola Spolin. Praticas cénicas a partir dos Jogos para atores e nao atores do teatrélogo
Augusto Boal. Pesquisa e analise dramaturgica.

Arte engajada

(nenhum)

O movimento do teatro negro. A cena teatral tropicalista. O teatro de Arena e o Teatro Epico. A Performance.
Intervencdes urbanas. Pesquisa e producao.

Coletivo artistico: Cia Teatral

(nenhum)

Montagem de um texto teatral: pesquisa tedrica, andlise dramaturgica, construcao cénica. O projeto de ence-
nacao e suas relacdes com a dramaturgia, o figurino, a cenografia, a iluminacao e a trilha sonora. Planejamento,
orcamento e cronograma de uma producdo teatral.

Protagonismo e direitos da mulher (Compromisso Social)

(nenhum)

Estudo da representacdo e do espaco da mulher na sociedade contemporanea, especialmente, no que tange a
garantia dos seus direitos e a desconstrucao de padrdes que reiteram praticas machistas e miséginas. Analise de
leis e de politicas publicas direcionadas a garantia dos direitos e da protecao da mulher. Reflexdo e pesquisa sobre
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dados estatisticos, bem como sobre padrées socioculturais que fortalecem a manutencdo de uma estrutura patriar-
cal. Discussdo dos impactos do relacionamento abusivo e da violéncia de género na construcao subjetiva mulheres.

O personagem: da literatura a cena

(nenhum)

Partindo dos conceitos do Teatro Narrativo, o estudante fara a construcao dos personagens do livro “A hora da
estrela’, de Clarice Lispector, que tem seu centenario em 2020. Estudo e analise dos processos necessarios para a
encenacado de cenas selecionadas do livro, abordando a literatura de forma teatral, sem transposicao de género.

Do texto dramatico a construgao do espetaculo teatral

(nenhum)

Estudo tedrico da forma dramaturgica. Fruicado de cenas teatrais. Andlise de textos dramaticos. Os diversos as-
pectos que compoe a cena de teatro. A partir de textos escolhidos pelos estudantes, analise dos seus aspectos,
considerando os assuntos ja estudados. Estudo e vivéncia dos meandros do fazer teatral, possibilitando, assim, a
compreensdo das etapas e diferentes dreas de criacao que fazem parte de um espetaculo teatral.

Cancao e cena

(henhum)

Audicao mediada das cangdes que compde o musical Saltimbancos. Andlise da dramaturgia de cada musica. A
relacdo da cancdo com a cena. A voz do personagem. A melodia como ferramenta para a constru¢ao do corpo em
cena. Estudo de campo - observacao da construcdo do espetaculo Os Saltimbancos que serd encenado pela Com-
panhia de Teatro da Esem. Reflexdes sobre o processo de construcdo do espetaculo. A cangcao como dramaturgia.

Radio teatro

(nenhum)

A histéria do radio no Brasil. A Radio Nacional, um estudo de caso. Audicao mediada da PRK-30, o mais famoso
programa de humor da Era do Radio. Os grandes nomes da radio no Brasil. O uso da sonoplastia. A dramaturgia no
radio. Uma voz sem corpo. Dando corpo a voz. A radio hoje. Experimenta¢des para a criagdao de uma dramaturgia
para a radio.
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ARTES VISUAIS

Teoria da arte

(nenhum)

O curso propde o estudo das teorias da arte ao longo da histdria, considerando a producao diretamente asso-
ciada aos fatores sociais relacionados ao tempo e ao espaco. Andlise dos pensamentos que nortearam e ainda
norteiam o fazer artistico, observando caracteristicas ocidentais e orientais. Estudo da histéria da imagem até o
advento da arte como é conhecida atualmente.

Historia Geral da Arte

(nenhum)

Estudo sobre os conceitos fundamentais da arte ocidental e as suas transformacgdes ao longo da Histéria. Ana-
lises formal e iconografica e as suas especificidades no contexto de sua producao. Pesquisa sobre o naturalismo
desenvolvido na Grécia classica, a sua difusao no Império Romano e, posteriormente, consolidado com o advento
da fotografia. Discussao sobre os termos naturalismo, esquematismo e expressionismo a partir da matriz grega de
representacao. Estudo da arte nas culturas nao classicas, como india, China e Japéo.

Histéria da arte contemporanea

(nenhum)

Estudo dos movimentos artisticos desenvolvidos no segundo pds-guerra e as transformacdes dos conceitos de
arte. Andlise das diferencas e semelhancas entre a Arte Moderna e a Arte Contemporanea. Estudo de manifestos e
publicacbes de artistas, procurando associacdes entre a teoria e a pratica. Pesquisa sobre poéticas, usos de mate-
riais, apropriacdes de objetos e ressignificacao de funcdes e valores.

Experimentacgoes artisticas

(nenhum)

A disciplina oferece espaco de criagdo com o desenvolvimento de projetos de pesquisa de técnicas, materiais e
conteudos diversos. Cada estudante é orientado a buscar suas preferéncias e tracos pessoais, tendo a analise da
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producao oriunda da Histéria da Arte, assim como as experiéncias e vivéncias de cada um, como possiveis refe-
réncias para a pratica artistica. O laboratoério tem como objetivo a criacdo de um portfélio com o desenvolvimento
dos estudantes para a melhor andlise e reflexdo sobre os processos.

Arte e midias digitais

(nenhum)

O curso propde a experimentacdo artistica de recursos digitais, como fotografia, videoarte, web arte, colagem
e pintura digital. Andlise dos movimentos e dos conceitos sobre a apropriacao da tecnologia como poética, pen-
sando a arte como forma de subverter as funcdes originais dos equipamentos, tornando-os suportes para a cria-
¢ao. Montagem de exposicoes virtuais, utilizando os veiculos comuns do mundo digital, como as redes sociais de
comunicacao.

Praticas de territdrio: instalagao, performance e site specific

(nenhum)

Curso pratico de experimentacao do espaco de forma artistica, analisando e discutindo as potencialidades das
ocupacgdes dos territérios funcionais e as transformacdes de seus significados. Estudo das origens dos movimen-
tos tipicos da Arte Contemporanea, como a performance, a instalagao e o site specific. Realizagao de projetos
tematicos para a ocupacao dos espacos, com o intuito de provocar reflexdes e sensacdes nos usuarios comuns dos
lugares cotidianos.
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MUSICA

Teoria e percepg¢ao musical

(nenhum)

Pulso, acento métrico e compasso. Figuras ritmicas. Unidade de tempo. Compasso simples e composto. Ligadu-
ras e ponto de aumento. Regéncia de compasso. Inicios tético, anacrustico e acéfalo. Pentagrama musical. Claves.
Tons e semitons naturais. Sinais de alteracao altura. Enarmonia. Intervalos. Escalas maiores. Escala relativa. Arma-
duras de clave. Escalas menores (natural, harmonica e melddica). Escala homodnima. Escala enarmonica. Formacao
de acordes. Consonancia e dissonancia. Sincope e contratempo. Leitura ritmica e melddica. Ditado ritmico e me-

I6dico. Solfejo relativo.

Harmonia, improvisagao e composicao

(nenhum)

Escalas maiores, menores e seus acordes diatonicos. Escalas pentatdnicas. Escalas simétricas. Fun¢des harmé-
nicas. Dominantes secundarios. Musica modal. Acordes de empréstimo modal. Improvisagcdao por centros tonais e
modais. Improvisacao por acorde. Analise harmdnica. Analise melédica. Fraseologia.

Violao/Guitarra - Iniciante

(nenhum)

Desenvolvimento da criatividade e criticidade na producéo, apreciacao e contextualizacao musical. Estudo da
musica como linguagem e expressao. Estudo das técnicas necessarias para a realizacdo de acompanhamentos
harmoénicos. Introducado a leitura de partituras. Introducdo ao estudo das digitacdes para acordes, escalas e arpe-
jos. Estudo das dimensdes sonoras (altura, duracdo, intensidade e timbre), musicais (ritmica, harmonica e melédi-
ca) e suas notagoes (leitura). Desenvolvimento de repertério com énfase em musica brasileira.

Violao/Guitarra - Intermediario

(nenhum)

Desenvolvimento da criatividade e criticidade na producao, apreciacao e contextualizagao musical. Estudo da
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musica como linguagem e expressao. Desenvolvimento das competéncias necessarias para a leitura de partituras.
Formacao de escalas, acordes, arpejos e suas digitagcdes no braco do instrumento. Técnicas para construcdo de
conduc¢des harmonicas. Exercicios de percep¢ao musical aplicada (intervalos, acordes e escalas). Improvisacao por
centros tonais e modais. Desenvolvimento de repertério com énfase em musica brasileira.

Baixo Elétrico

(nenhum)

Estudo da musica como linguagem e expressao. Desenvolvimento da criatividade e criticidade na producao,
apreciacdo e contextualizacdo musical. Estudo das técnicas necessarias para a realizacdo de acompanhamentos
harmonicos. Técnicas para criacdo de linhas de baixo. Leitura de partituras. Estudo das técnicas instrumentais fun-
damentais e suas performances.

Plasticas Sonoras

(nenhum)

Estudos sobre as propostas de renovacao da musica no século XX com atividades de pesquisa, apreciacdo mu-
sical e audicdo comentada. Correntes estéticas de vanguarda. A revalorizacao dos instrumentos de percussao e de
tradicoes populares locais e estrangeiras nas obras para concerto. O acaso na musica: musica estocastica (probabi-
listica). Minimalismo. Musica e ruido. Paisagem sonora. Objetos sonoros. Musica concreta e eletroacustica. Musica

,

eletrénica e manipulacao do som: sons pré-gravados (“tape-music” e “samplers”) e sintetizadores. “Happenings'’
(performances).

Ritmica

(nenhum)

Estudos de ritmo e som com atividades praticas em grupo. Teoria musical, percepcao e leitura relativos ao rit-
mo: pulsacdo, tempo, acentuacdo, métrica, notagdes musicais, compassos simples e compostos, figuras e pausas,
contratempo e sincope, quialteras, polirritmia e compassos alternados. Praticas de leitura, improvisacdo e criacdo
com vozes, percussao corporal e instrumentos de percussao convencionais. Fundamentos técnicos de percussao
e desenvolvimento da coordenacao motora.



Bateria — Iniciante

(nenhum)

Introducao a teoria e técnica necessarias a execucao da bateria. Estudo do ritmo, sua percepcao e escrita: pulsa-
cao, tempo, métrica, compassos simples, figuras e pausas até semicolcheias. Rudimentos basicos de caixa: toque
simples, toque duplo, paradiddle e flam. Desenvolvimento da coordenacéo através de batidas (levadas ou padrées
ritmicos) basicas. Viradas com extensdo de um a quatro tempos. Aplicacdo de vocabulario técnico-musical em
arranjos acessiveis ao iniciante.

Bateria — Intermediario

(nenhum)

Desenvolvimento de vocabulario técnico-musical para bateria com maior grau de complexidade. Estudo das
células ritmicas baseadas nas subdivisdes em quartos de tempo (parciais de semicolcheias) aplicadas a leitura
e coordenacao. Compassos compostos e compassos alternados. Rudimentos de caixa ampliados e aplicados a
bateria: rufo aberto e fechado, paradiddles, flams e drags e suas variacdes. Estudo de géneros musicais brasileiros
através do repertério selecionado. Pré-requisito: dominio do contelddo de “Bateria - Iniciante”.

Home studio

(nenhum)

Nocbdes basicas de gravacao, edicdo e mixagem de dudio com recursos acessiveis e de baixo custo. Mesa de som
(mixer), conexdes e regulagens. Captacao (microfonacdo) de voz e instrumentos acusticos. Equalizacdo, compres-
sdo e efeitos. Organizacdo da gravacao (todos os instrumentos ao mesmo tempo ou separados). Softwares “open-
source” (gratuitos) de gravacdo e edicdo de dudio.

Coletivo artistico: Orquestra

(nenhum)

Vivéncias musicais fundamentadas na apreciacao, execucao e criacao, em formacgodes instrumentais e vocais
diversas. Desenvolvimento da compreensao das dimensdes sonoras (altura, duracao, intensidade e timbre), musi-
cais (ritmica, harmonica e melddica) e suas notagdes (leitura). Construcao de repertério a partir de arranjos didati-
cos que contemplem a diversidade cultural do grupo e a experiéncia prévia do aluno. Repertério com énfase em
musica brasileira.
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Coletivo artistico: Projeto Bandas

(nenhum)

Orientacdo e acompanhamento dos grupos musicais formados na escola. Pesquisa sobre movimentos musicais
e juventudes no contexto nacional e internacional no século XX. Atividades praticas de apreciacao, execucao e
criacao musicais. Construcao de repertério autoral. No¢des de utilizacao e manuseio dos equipamentos de som
e instrumentos musicais. Planejamento e registro de ensaios. Elaboracdo de “press kit” (material de divulgacéo) e
producao de apresentacdes musicais ao vivo.
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EDUCAGAO FiSICA

Handebol

(nenhum)

Elementos técnicos da modalidade: passe longo, médio e curto, passe de ombro, passe pronado (passe em pro-
nacao), passe picado, arremessos classicos, arremesso em suspensdo, arremesso chicote (ou arremesso de cintura),
arremessos com efeito, dribles, fintas, cruzetas, passadas (trés passos), sobrepassadas (seis passos e entredrible).
Elementos taticos da modalidade: sistemas ofensivos (6:0; 5:1; 4:2; 3:3), sistemas defensivos (6:0; 5:1; 4:2; 3:3: 3:2:1),
organizacao tatica por marcagao de zona, organizacao tatica por marcacao individual. Movimentacgéo e fungado nas
posicoes classicas da modalidade (goleiro, pivo, ponta, ala, meia, meia-armador e central). Regras: teoria e prética.
Treinamento fisico-funcional. Participacdao em jogos internos e externos.

Futsal

(nenhum)

Elementos técnicos da modalidade: passe (parte interna, externa e peito de pé), recepcao (parte interna e sola-
do), conducao (parte externa, interna e solado), chutes (médio e curto). Elementos taticos da modalidade: sistemas
ofensivos (2:2; 1:2:1, goleiro linha), sistemas defensivos (2:2; 1:2:1; losango), organizacgao tatica por marcacao de
zona, organizacao tatica por marcacao individual. Movimentac¢des ensaiadas: falta, escanteio, lateral e reposicdo
do goleiro. Movimentacdo e funcdo nas posi¢cdes da modalidade: goleiro, fixo, alas e pivd. Regras: teoria e pratica.
Treinamento fisico-funcional. Participacdo em jogos internos e externos.

Voleibol

Elementos técnicos da modalidade: posicao de expectativa; deslocamentos em quadra, saque (por baixo e alto),
toque, manchete, manchete invertida, levantamento, cortada, bloqueio. Elementos taticos da modalidade: siste-
mas de jogo (6x0, 4x2 simples e com infiltracao, 5x1 com e sem libero), recepcao (em W e em semicirculo,com 4 e
com 3 jogadores), coberturas de ataque e defesa, sistema de ataque, organizacao ofensiva, fintas, jogadas. Movi-
mentacado e funcdo nas posicdes da modalidade: levantador, oposto, meio, ponta e libero. Regras: teoria e pratica.
Treinamento fisico-funcional. Participacdao em jogos internos e externos.
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Basquetebol

(nenhum)

Elementos técnicos da modalidade: posicao bésica de partida para jogo, deslocamento pela quadra, passes (de
peito, quicado, por cima da cabeca, de ombro, de gancho), finta com drible alto e drible baixo, arremessos (jump,
lance livre e bandejas), bloqueio de rebote, rebote ofensivo e defensivo. Elementos taticos da modalidade: siste-
mas defensivos (marcacdo pessoal, por zona, 2X3, 1X3X1, 1X2X1X1, campo todo e meio campo), sistema ofensivo
(jogadas: 5 abertos, 4 abertos, “carrossel’, fixo, passagem, lateral, fundo bola, pulo bola, lance livre, saida de pressao
e final de jogo). Movimentacdo e funcao nas posicoes classicas da modalidade (armador, ala e pivd). Regras: teoria
e pratica. Treinamento fisico-funcional. Participacdo em jogos internos e externos.

Ultimate Frisbee

(nenhum)

Elementos técnicos da modalidade: posicao basica, deslocamento pelo campo de jogo, lancamento (backhand,
forehand, hammer e Scoober), recepcées, saltos, pé de pivo. Elementos taticos da modalidade: sistema ofensivo
(jogos em trio, quadra, giro rapido do jogo, passe longo com elemento surpresa, lancamento inicial e reposicao
de jogo), sistema defensivo (individual/pessoal), movimentacao e funcdo nas posicdes classicas da modalidade
(todos os jogadores atacam e defendem). Regra: teoria e pratica. Treinamento fisico-funcional e psicolégico (fun-
damental ter uma atitude de fair play para participar da modalidade). Participacdo em jogos internos e externos.

Natacao

(nenhum)

Elementos técnicos da modalidade: adaptacdo ao meio liquido, descontracao facial, deslocamentos, flutuacao,
deslizes em decubito dorsal e ventral, respiracao, palmateio, visao subaquatica e propulsdo de pernas e bracos.
Técnica do estilo Crawl: propulsao de pernas e bracos, respiracdo lateral e bilateral, saida do bloco, virada olimpica
e chegada. Técnica do estilo Costas: propulsao de pernas e bracgos, saida, virada e chegada. Técnica do estilo Peito:
propulsdo de pernas e bracos, saida (filipina), virada e chegada. Técnica do estilo Borboleta: propulsdo de pernas e
bracos, saida do bloco, virada e chegada, medley. Revezamentos: livre, estilo e misto. Elementos fisicos da moda-
lidade: aperfeicoamento dos estilos e do condicionamento (forca, velocidade, resisténcia, equilibrio e coordena-
¢ao). Regras: teoria e pratica. Participacao em competicOes internas e externas.



Esportes de Raquete (ténis, badminton, ténis de mesa)

(nenhum)

Elementos técnicos das modalidades: saques, forehand, backhand, voleio; lob, smash, cortada, golpes com e
sem efeito. Elementos taticos das modalidades: sistemas de ataque, sistemas de defesa, estilos de jogo, tipos de
empunhadura, jogos de simples e de duplas. Regras das modalidades: teoria e pratica. Linhas de marcacao, posi-
cionamentos e movimentagdes. Participacdo em jogos internos e externos.

Danca

(nenhum)

Elementos técnicos da modalidade: posicao de pernas e pés, posicao de bracos, plié, tendus, elevé, relevé, bat-
tement, atitudes, cambré, pas de bourré, développé, passé, rond de jambé, saltos, giros e piruetas, alongamento,
forca muscular, coordenacdo motora, musicalidade, ritmo, expressao corporal, postura, flexibilidade, equilibrio
corporal, percepcao espacial, trabalho em equipe, capacidade de memorizacao, criatividade. Acompanhar varios
ritmos simultaneamente. Rompimento dos movimentos internalizados. Referéncia de outros padrées de movi-
mentos. Elementos fisicos da modalidade: trabalho cardiovascular, condicionamento fisico. Participacdo em apre-
sentagdes internas e externas.

Karaté

(nenhum)

Elementos técnicos da modalidade: Kihon (fundamentos) iniciante e iniciado: tsuki waza, uke waza, keri waza,
katas (forma): heians 1°, 2° e 3°, Dachi (bases), Sabaki (movimentacdo) mae e ato. Kumite (combate): kihon ipon e
shiai kumite. Regras de competicao (aplicacao pratica). Elementos tedricos: fundamentacdo histérica das lutas e
do karate, regras de arbitragem do karaté esportivo, normas e condutas marciais (Budo). Preparacao fisico-funcio-
nal. Treinamento esportivo, principios do treinamento e testes das capacidades corporais. Biomecanica e cinesio-
logia do movimento. Participacdo em competicdes internas e externas.

Ginastica

(nenhum)

Conteudos tedricos e praticos da modalidade: Histéria da ginastica, biomecanica do movimento, cinesiologia,
capacidades corporais e principios do treinamento. Elementos técnicos da modalidade: ginastica localizada (forca
e resisténcia dos membros superiores e inferiores), hidroginastica (aerébia, anaerdbia, intervalada e localizada),
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pilates de solo (atividades posturais e respiratérias), yoga (asanas, pranayamas, meditacao e relaxamento), alon-
gamento (flexibilidade e relaxamento), core (estabilizacdo dos musculos abdominais, lombares, obliquos e os glu-
teos, circuito funcional). Elementos fisicos da modalidade: consciéncia corporal, equilibrio (dinamico e estatico),
ritmo, flexibilidade, aprimoramento da capacidade respiratéria, forca muscular localizada e resisténcia. Principios
do treinamento e testes das capacidades corporais. Biomecanica e cinesiologia do movimento.

Pilates

(nenhum)

Elementos técnicos da modalidade: acionamento do centro de forca (musculos abdominais), alongamento dos
musculos encurtados, forca muscular, resisténcia muscular, coordenacdo motora, correcao postural, flexibilidade,
equilibrio corporal, estabilidade corporal, ampliacao da mecanica corporal, controle corporal, ajuste respiratoério,
reducdo do estresse, dores cronicas e tensdes. Elementos fisicos da modalidade: estimulacdo do sistema circula-
torio e da oxigenagao do sangue, maior mobilidade articular, flexibilidade e relaxamento muscular, capacidade
cardiovascular aprimorada, fortalecimento dos érgaos internos.

Bio Mix Zen

(nenhum)

Integracdo entre corpo e mente, trabalhando o relaxamento, alongamento, meditacao, massoterapia e a consci-
éncia corporal. Elementos técnicos da modalidade: alongamento dos musculos encurtados diminuindo a tensao,
trabalho postural, equilibrio corporal através da consciéncia corporal, controle corporal através da forma cons-
ciente da respiracao, reducao do estresse e tensdes. Técnicas de massagem. Elementos fisicos da modalidade: es-
timulacao do sistema circulatério e da oxigenacao do sangue, maior mobilidade articular e relaxamento muscular,
capacidade cardiorrespiratéria aprimorada.

Atletismo

(nenhum)

Elementos praticos da modalidade: técnicas de saidas de bloco (baixa e alta), técnicas de corridas (de veloci-
dade, de resisténcia, com obstaculos, revezamento), técnicas de saltos (altura, distancia, triplo), técnicas de arre-
messos (peso), técnicas de lancamentos (dardo, disco, martelo). Conteuddos instrumentais: histéria do atletismo,

regras das modalidades, treinamento fisico (capacidades corporais, principios cientificos do treinamento), analise
anatomica e biomecanica das modalidades, cinesiologia.



Midia, Esporte e Tecnologia

(nenhum)

Elementos do esporte como trabalho e entretenimento: registro e armazenamento de materiais relacionados as
equipes esportivas (fotos, videos e reportagens), elaboracédo de textos de leitura esportiva, criacdo de logomarcas
e campanhas publicitarias, divulgacao das modalidades esportivas em redes sociais, gestao e entretenimento em
eventos esportivos (cabine de som, mesa de controle e placar eletrénico), movimentos de intervencao esportiva,
desenvolvimento e uso de ferramentas tecnolégicas como suporte para diferentes praticas esportivas (tutoriais,
sumulas eletrdnicas, sensores e scout).
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PROJETO ENEM

A Escola Sesc de Ensino Médio entende que o Exame Nacional do Ensino Médio é um dos balizadores de sua
matriz curricular.

Assim, além de o conteudo cobrado no ENEM perpassar os planejamentos das aulas regulares, a Escola Sesc de
Ensino Médio oferece, aos sabados, e durante a semana, aulas de aprofundamento, reforco escolar, exercicios, pro-
vas ou simulados no Projeto ENEM. Esse projeto é composto por aulas nas quatro areas do conhecimento, dispos-
tas na 22 e 32 séries, ministradas pelos educadores da Escola de forma dinamica, integrada e sempre procurando

colocar o estudante como protagonista de sua aprendizagem.
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PROGRAMA DE INICIAGAO CIENTIFICA
E FORMAGCAO EMPREENDEDORA

O Programa de Iniciacdo Cientifica e Formacdo Empreendedora é parte especial no curriculo da Escola Sesc de
Ensino Médio, pois evidencia a crenca pela qual instituimos a pesquisa como principio pedagdgico, fomentando
em todas as nossas acdes educativas a atitude investigativa e empreendedora diante do mundo, dos fenémenos
naturais e culturais. Os estudantes vivenciam aulas especialmente elaboradas para que tenham ampliados seus
vocabularios interpretativos da(s) realidade(s) e para que compreendam e reconhegam os saberes/conhecimen-
tos (tecnoldgicos, cientificos e sociais) como patrimonios da humanidade.

Por esse caminho, também desenvolvem mecanismos cientificos de interpretacao e articulacdo desses saberes,
bem como de contestacdo dos saberes universalmente constituidos, transformando-se em pesquisadores e em-
preendedores capazes de permanentes aprendizados e renovadas constru¢ées de conhecimentos. Assim, através
do Programa de Iniciagao Cientifica e Formacao Empreendedora, 0s jovens constroem um repertério consistente
sobre o mundo da pesquisa cientifica investigativa e as praticas empreendedoras, o que favorece seu desenvolvi-
mento em todas as areas académicas e alavanca habilidades que serdo exigidas, inclusive, no mundo universitario
e do trabalho.

12 SERIE

APRENDIZAGEM CRIATIVA - MAO NA MASSA

(RE)APRENDENDO A ESTUDAR
PESQUISA EM ACAO
PROJETOS DE PESQUISA
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Fase | — (Re) aprendendo a estudar

Nesta fase, o foco de estudo serd a prépria escola e o saber que dela se origina. Sera discutida a importancia
de se estar na escola, o lugar desse espaco na sociedade contemporanea e a relevancia do conhecimento cons-
truido nesse ambiente, problematizando o discernimento das informacdes que circulam, muitas vezes, de forma
inconsequente. Além disso, os alunos serao apresentados a novas propostas de estudo. Eles deverao buscar novos
conhecimentos sobre formas de estudar, bem como aproveitar o conhecimento prévio, ressignificando-o.

Normas e trabalhos cientificos

Os documentos oficiais e académicos normalmente sequem uma normatizacdo e padronizacdo necessdrias a
toda atividade social que se pretende mais ou menos universal e homogeneizante. A partir dessa necessidade, é
de grande relevancia que os estudantes tenham familiaridade com as normas da ABNT que regem a confeccéo
de trabalhos cientificos no Brasil. Nesse médulo, o aluno sera orientado a compreender essas normas para saber
aplica-las durante seu percurso académico e, além disso, serdo apresentados modelos de trabalhos cientificos.

Técnicas Visuais de Estudo

A maneira de reter o conhecimento é muito varidvel e relaciona-se diretamente com os estilos de aprendiza-
gem de cada individuo. Ha pessoas que aprendem melhor escrevendo, outras lendo, outras ouvindo, outras de-
senhando. Esse médulo abordard maneiras de aprendizagem através de técnicas visuais, como mapas mentais e
infograficos. Dessa maneira, os alunos que se identificarem com esse estilo de aprendizagem poderéo utilizar esse
instrumento quando acharem pertinente.

Escola, sociedade e mundo académico

Compreender a relacdo entre a producdo académica, a sociedade e a escola é uma tarefa importante, pois seus
movimentos se conectam e se afetam mutuamente. Se as escolas contribuem para socializacao das criancas, os
eventos sociais tornam-se questdes académicas que, enfim, impactam entendimentos nas escolas. Neste modulo,
o estudante serd convidado a pensar a conexao entre os diversos saberes, a relacdo existente entre eles, suas pra-
ticas e intervencdes.

Fontes de pesquisa

Numa sociedade cada vez mais repleta de informacdes, mas, ao mesmo tempo, carente de aprofundamento
tedrico, o conhecimento dos acervos de pesquisa é fundamental. Neste médulo, sera apresentada ao aluno a im-
portancia das bibliotecas, arquivos, museus, entre outros, para a constituicdo de um repertério sociocultural mais
consistente e um saber fundamentado.

Leitura e interpretacao nas areas do conhecimento

E recorrente a percepcao de que os alunos advindos do Fundamental Il chegam ao Ensino Médio com lacunas
em interpretacao de texto. Nesse sentido, o médulo em questdo se propde a discutir brevemente as competéncias
de leitura necessdrias para o entendimento de géneros textuais tipicos de determinadas areas do conhecimento.
Servirdo de base para a analise: dados, graficos, textos ndo literarios e imagens.

Fatos e Boatos

Discutir a diferenca entre informacao, conhecimento e sabedoria. Comentar sobre o fenédmeno contemporaneo
da Fake News. Ensinar destrezas aos alunos para reconhecerem uma noticia falsa. Finalmente, apresentar os prin-
cipais critérios utilizados pelos cientistas para a validacdo de uma informacéao. Revisdo de literatura para pesquisa.
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Fase Il - Aprendizagem Criativa — “Mao na massa”

Nessa fase, os alunos serdo apresentados a novas ferramentas de construcgao criativa.

Apresentacoes inteligentes

Considerando a diversidade dos discentes, é importante criarmos espacos de aprendizagem que apresentem,
ainda que de maneira breve, as ferramentas necessarias a execucao dos trabalhos académicos. Dessa forma, o ob-
jetivo desse modulo é a capacitacdo dos jovens para as apresentacdes orais, utilizando ferramentas como Power-
Point, Prezi e outras. Ademais, sera tratada a nocdao de adequacao de uma apresentacao as mais diversas situagoes
de exposicao.

Leitura de mundo

O estudo de diferentes objetos requer a busca por fontes diversificadas, exigindo do pesquisador ampliar a sua
visdo de mundo. Neste médulo, serao apresentadas formas de pesquisa que usam métodos e fontes diferentes
dos modelos cientificos mais difundidos. Entre tais fontes, podemos citar imagens de obras de arte e da cultura
visual contemporanea, achados arqueoldgicos, documentos histéricos, entrevistas etc.

Pesquisa académica |

Construir um projeto de pesquisa pressupde compreender as exigéncias de um conhecimento rigoroso. O mo-
dulo propde, dessa forma, a compreensao do que é uma pesquisa académica, assim como o entendimento dos
pressupostos e das etapas que regem essa atividade (definicdo area/tema, problema, justificativa).

Engenhoca

Num dos movimentos mais antigos da humanidade, com o nome contemporaneo de Maker ou “Faca - Vocé -
Mesmo”, o individuo é desafiado a criar alternativas para as praticas diarias. Por meio dessa necessidade, muitos
inventos surgem e transformam sobremaneira as relacdes sociais. Este médulo tem como objetivo ser uma opor-
tunidade para invencéo e realizacdo de sonhos através de oficinas de criacdo

Cultura remix

Copiar, transformar e combinar. Essa é a ideia vinculada a Cultura Remix. Neste médulo, o aluno serd chama-
do a uma reflexdo sobre a cultura participativa e colaborativa e, através da mistura de diversas midias (digitais e
analdgicas), serad convidado a gerar um novo olhar sobre sua leitura de mundo, ressignificando novos conteudos.
Abordaremos também os limites entre inspiracdo e plagio na pesquisa académica.

Eureka!

A Ciéncia se consolidou ao longo das eras por erros e tentativas, em alguns casos buscando melhorias para a
sociedade e, em outros, envolvendo disputas econdmicas e politicas em consonancia com os paradigmas de sua
época. Assim, deseja-se refletir sobre o papel da Ciéncia ao longo dos tempos, suas contribuicoes atuais e os pos-
siveis desafios futuros.
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Fase lll - Pesquisa em acao

Nesta fase, os alunos serao apresentados ao conceito de pesquisa cientifica, com o objetivo de introduzi-los ao
campo de pesquisa académica, método cientifico, revisao de bibliografia.

Pesquisa académica

Construir um projeto de pesquisa pressupde compreender as exigéncias de um conhecimento rigoroso. Neste
maodulo, o aluno devera identificar e compreender as etapas que envolvem a elaboracdo de um projeto de pesqui-
sa: tema, revisao de literatura, objetivos, metodologia, referéncias. Além disso, deverd, também, definir os objeti-
vos especificos relacionados ao tema escolhido.

Tecnologia de Pesquisa | — Quantitativa

As metodologias quantitativas podem ser utilizadas por diversas dreas do conhecimento, incluindo as ciéncias
sociais e humanas, a fim de buscar inovacao para o conhecimento e compreender fendbmenos sociais de maior
complexidade. Dados coletados por meio de questiondrios e entrevistas podem ser, inclusive, objetos de relagdes
de probabilidade estatistica. Assim, neste mdédulo o aluno serd convidado a compreender conceitos relativos a
Estatistica Descritiva e Inferencial e a produzir ferramentas digitais que serdo Uteis para a coleta de dados da pes-
quisa quantitativa, como Google Form, Microsoft Forms, Survey Monkey e outros.

Tecnologia da Pesquisa Il — Qualitativa

A construcao, interpretacao e andlise de dados de uma pesquisa qualitativa, requer do pesquisador o conheci-
mento de ferramentas adequadas. Assim, deseja-se que neste médulo os alunos sejam apresentados aos desafios
do uso e da andlise de séries historicas, geograficas e especificas, escala Likert, escalas psicométricas, analise de
discursos e de conteudos, grupos focais e entrevistas contribuindo para construir no aluno melhor capacidade de
tratar e compreender os dados obtidos em sua pesquisa e encontrados em fontes de estudos.

Responsabilidade ético-social na pesquisa

A nocao ética de responsabilidade e seu impacto no cotidiano encaminham a discussao sobre a relacdo da
pesquisa com a sociedade. Neste médulo, o aluno devera ser apresentado ao conceito de responsabilidade social,
percebendo os impactos que as formas de fomento geram nas escolhas e nos resultados das pesquisas.

Leitura e tratamento de dados

A construcao, interpretacdo e andlise de dados requer do pesquisador o conhecimento de ferramentas adequa-
das. Neste encontro, os discentes terdo contato com conceitos fundamentais da Estatistica, em especial, Medidas
de Posicao, como média, mediana, moda, quantis - que Ihes serdo Uteis para analise de dados.

Pesquisa-acao

“Pesquisa-acao é uma forma de investigacao-acao que utiliza técnicas de pesquisa consagradas para informar
a acao que se decide tomar para melhorar a pratica” (Tripp, 2005). Nesse sentido, este médulo objetiva apresentar
ao aluno o conceito de pesquisa-acéo, levando-o a refletir sobre a aproximacao da pesquisa cientifica a pratica
social, com base em um ciclo que oscila organicamente entre agir no campo da pratica e investigar a respeito dela.
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Fase IV - Projeto de pesquisa

Nesta fase, os alunos serdo apresentados a estrutura de uma pesquisa cientifica, quais os processos que pre-
cisam seguir, assim como também serdo apresentados aos conceitos de estruturacao de um plano de negdcios.

Pesquisa académical lll

Construir um projeto de pesquisa pressupde compreender as exigéncias de um conhecimento rigoroso. Este
modulo pretende encaminhar a organizacao dos grupos tematicos para orientacao sobre elabora¢do dos objeti-
vos especificos e da metodologia de cada projeto de pesquisa.

Pesquisa académica IV

Todo trabalho requer observacao e revisao do processo até entao realizado. Este médulo se propde a rever a re-
dacao dos projetos de pesquisa propostos por seus respectivos grupos tematicos em Pesquisa académica Ill, com
a finalidade de orientar os discentes na correcdo ou no realinhamento de possiveis incoeréncias na elaboracao de
seus objetivos, assim como na escolha de uma metodologia mais adequada as suas propostas.

Férum cientifico

O Férum Cientifico da Escola Sesc de Ensino Médio é um momento de grande importancia para a comunidade
escolar. Considerando essa dimensao, este médulo busca melhor preparar os estudantes para a comunicacao do
projeto de pesquisa elaborados pelos grupos ao longo do semestre. Haverd, assim, a confeccdo do banner para
apresentacao dos Projetos de pesquisa idealizados pelos grupos.

Metodologias cientificas qualiquantitativas

A construcao, a interpretacao e a analise de dados requer do pesquisador o conhecimento de ferramentas ade-
quadas. Neste modulo, o aluno conhecera os principais aspectos relacionados as pesquisas qualiquantitativas,
como seus métodos e aplicacdes. Serao discutidas técnicas de coleta de dados como o questiondrio, a entrevista,
a observacao participante, o grupo focal, entre outros.

Leitura e tratamento de dados Il

A construcao, a interpretacao e a andlise de dados requer do pesquisador o conhecimento de ferramentas ade-
quadas. Neste encontro, os discentes terdo contato com conceitos fundamentais da Estatistica, em especial, Medi-
das de Dispersao, como amplitude,variancia, desvio padrao e coeficiente de variacao.

Difusao cientifica

A ciéncia é uma construcao humana e possui um importante papel social. Por isso, torna-se fundamental com-
preender o contexto em que as informacdes cientificas chegam a sociedade. Neste moédulo, os alunos terdao opor-
tunidade de conhecer as diferencas basicas entre Divulgacdo e Comunicacdo Cientifica como formas de Difusdo
da Ciéncia, bem como seus publicos-alvo (especialistas e leigos), difusores de conhecimento cientifico (jornalistas
e cientistas) e meios de comunicacao (midiaticos e nao midiaticos).
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Formacao empreendedora
Formacao empreendedora |

Apresenta aos alunos ferramentas de empreendedorismo que poderao ser aplicas em suas vidas, independen-
temente da carreira que pretendam desenvolver, propiciando um ambiente favoravel para que o aluno tenha a
possibilidade de desenvolver as seguintes competéncias:

Conhecer as caracteristicas do comportamento empreendedor e identifica-las em si e nos empreendedores de
seu convivio; Compreender aspectos essenciais para se desenvolver no mundo do trabalho; Conhecer instrumen-
tos de planejamento que podem ser aplicados na vida pessoal e profissional; Predispor-se a refletir e desenvolver
caracteristicas empreendedoras; Aplicar os instrumentos de planejamento com vistas a obter sucesso tanto na
vida profissional quanto em seu crescimento pessoal.

22 SERIE

Estado da Arte em Pesquisa

Constatacao de viabilidade e pertinéncia do tema/recorte de pesquisa. Aperfeicoamento do tema/recorte e
problema do projeto de pesquisa. Revisdo bibliografica sobre o tema (teses, dissertacdes, artigos, ensaios, repor-
tagens, websites, etc). Ampliacao de repertério discursivo-argumentativo sobre o tema.

Consolidagao dos métodos

Revisao dos conceitos de pesquisa quantitativa e pesquisa qualitativa. Selecdo e definicdo de métodos de pes-
quisa (estudo de viabilidade e congruéncia). Ampliacao da compreensao sobre o método selecionado: mecanis-
mos, instrumentos, aplicabilidade. Elabora¢ao do cronograma definitivo de pesquisa.

Pesquisa em Campo

Realizacdo das a¢des investigativas. Definicao de amostras. Realizacdo de a¢des empiricas. Coletas; observagao
participante; trabalho de campo. Organizacdo de resultados. Andlise dos resultados.

Comunicacao da Pesquisa

Formas de comunicacao cientifica; tipos de escrita. Registro de resultados. Construcao coletiva do registro escri-
to (paper) e processo de divulgacao. Apresentacao da pesquisa no Férum Cientifico.
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22 SERIE E 32 SERIE

Formagao empreendedora

Formacao empreendedora

Os alunos vivenciam, na pratica, a experiéncia de estruturar um negécio, além de poderem atuar como monito-
res para os negdécios sociais acelerados na Incubadora da escola.

O conteudo programatico esta estruturado com os seguintes temas: Mercado e Industria 4.0; Atitude Empre-
endedora; Empreendedorismo & Tecnologia; Soft Skils (comunicacao, colaboracao, lideranca, responsabilidade
e iniciativa); Pensamento critico, solucao de problemas, criatividade e inovacao; Metodologias ageis para desen-
volvimentos de negdcios; Marketing Digital, relacionamento com cliente; Negociacao e vendas; Administracao e
Gestdo financeira; Tecnologia como meio, ndo como fim; ODSs e Negécios de Impacto Social.



QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

O curriculo de Qualificagcao Profissional segue os principios norteadores que estao expostos na LDB, pois per-
mite ao jovem “vincular-se ao mundo do trabalho e a prética social” (Art. 1° § 2° da Lei 9.394/96). Desse modo, os
cursos buscam garantir visdes de mundo complexas, sobretudo nas relacdes teoria e pratica, manualidade e inte-
lectualidade, aplicadas ao entendimento do universo laboral.

Monitor Ambiental
A qualificacao é composta pelos 3 médulos, conforme abaixo. Cada médulo tem 2 tempos semanais.

Gestao ambiental e ensaios para a sustentabilidade: Histérico. Modelos de Desenvolvimento socioeconé6-
mico e geragdo de Residuos e tratamento: Programa ECOS. Gestao ambiental: gerenciamento - técnicas e tecno-
logias. Licenciamento ambiental — LP/LI/LO - EIA/RIMA. Sistemas de Gestao Ambiental (SGA). ISSO 9000 e ISSO
14000. Educacao ambiental: principios e praticas. Relacdo entre educacdo ambiental e sustentabilidade.

Ecodesign e Sustentabilidade: Relacdo entre educacdo ambiental e sustentabilidade. Praticas em sustentabi-
lidade: oficina de Palets e Brinquedoteca sustentavel.

Monitoria e Educacao Ambiental na pratica: Relacao entre educacao ambiental e sustentabilidade. Alimenta-
¢ao Sustentavel: horta caseira e reaproveitamento de alimentos. Trilhas e acbes ambientais.

Monitor de Lazer e Recreagao
A qualificacdo é composta pelos 3 moédulos, conforme abaixo. Cada médulo tem 2 tempos semanais.

MODULO 1: Lazer: Jogos e brincadeiras — Conceitos e principios fundamentais do lazer e da recreacio; Carac-
teristicas do animador sociocultural. Metodologia e didaticas dos jogos: Jogos pré-desportivos e competitivos,
Jogos cooperativos, Jogos populares e regionais, Jogos teatrais, Jogos aquaticos, Jogos de saldo. Brincadeiras e
brinquedos tradicionais e atuais. Brinquedos com materiais alternativos.

MODULO 2: Lazer, turismo e meio ambiente - Teoria do lazer. Modalidades do lazer. Lazer aplicado as dife-
rentes faixas etarias. Caracteristicas do animador sociocultural. Caracteristicas do Turismo Cultural. Lazer, meio
ambiente: atividades ao ar livre, acampamento e trilhas. Jogos e brinquedos com reciclaveis; Lazer aplicado a
multiculturalidade.

MODULO 3: Lazer e empreendedorismo - Politicas publicas de lazer. Lazer e mercado de trabalho. Perfil do
profissional de recreacao e lazer. Recreacao e empreendedorismo: Quanto custa a brincadeira. Recreacao e pu-
blicidade: vendendo a brincadeira. Organizacdao de eventos recreativos. Criacdo de empresa de recreacao e lazer.

Formacao Empreendedora em Tecnologias Digitais e Comunicacao

(EAD + Presencial)
PUBLICO ALVO: 13, 22 e 32 Séries (Qualificacao)
PRE-REQUISITO: Nenhum

Formacdes com conteuddo para o mercado de trabalho. Os aprendizados dos cursos proporcionam um cresci-
mento nas areas de Tecnologia e Comunicagdo por meio de planos de estudo que sao montados para cada aluno
do curso. As aulas focam na solucdo de problemas reais do dia a dia das empresas, e a didatica incentiva a colocar
0s conceitos em pratica logo depois de ganhar o conhecimento. Os estudantes participam de aulas em video de
alta qualidade, exercicios praticos, projetos e de uma comunidade ativa e com muitas discussdes. Todos os cursos
sdo criados e produzidos por profissionais brasileiros de exceléncia. Sao oferecidas as seguintes trilhas:
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Edicao de Videos

No mercado audiovisual o papel do Editor de Video é fundamental: é ele quem recebe todo o material bruto das
filmagens e o transforma numa narrativa através do refinamento. Para atuar na area é preciso ter dominio das prin-
cipais ferramentas de edicao audiovisual. Esta formacao traz o conhecimento necessario nos principais softwares
utilizados para a edicdo de videos, além de como pensar a edicdo como um todo, como conceber este produto
que é resultado de um processo técnico e artistico.

Front-end

A Web é a plataforma de programacao mais importante do mundo. Suas tecnologias principais, o HTML, 0 CSS e
o JavaScript, sao as linguagens mais usadas. E quem domina essas tecnologias, suas boas praticas e seus recursos
mais avancados, hoje esta no mercado de Front-end. Esta formacao foi pensada para o estudante comecar do zero
e se tornar um profissional de ponta, chegando até o React framework.

Ciéncia de Dados

Com o avanco da tecnologia, estd cada vez maior a quantidade de dados disponiveis para andlises mais avancadas.
Desta forma, a area de Ciéncia de dados floresceu auxiliando as empresas e profissionais em suas tomadas de deci-
soes: por isso, cresce também a demanda por especialistas na drea. Essa formacao ensinara técnicas de analise de da-
dos, estatistica, modelagem e visualizacao na pratica para assim escalar o crescimento e trazer novas oportunidades.

Game Design

O mercado brasileiro de desenvolvimento de games cresce a cada ano, com estudios de criacao espalhados
pelo pais inteiro, a demanda de pessoas capacitadas aumenta cada vez mais. Nesta formacao o estudante ira criar
jogos para PC, para a web e para plataformas mobile e ird entender como trabalhar com jogos 3D e 2D. Entendera
como aplicar fisica, dudio e animacdes dentro de cada projeto, além de boas praticas de programacao e padroes
de projetos utilizados nessa area.

Design Grafico

Design significa projeto. O designer entende as diferentes etapas para a conclusao de um trabalho de modo a
dar razéo e motivo para as decisdes tomadas. Quando o designer é grafico, ele se dedica a compreensdo das possi-
veis solucdes visuais de um projeto, sejam ela impressas ou digitais. Na Formacdo em Design Grafico abordaremos
projetos graficos com diferentes metodologias e utilizaremos as ferramentas mais usadas no mercado, o Adobe
Photoshop, lllustrator e InDesign.

Desenvolvimento pessoal e curriculo

Com a Formacao Desenvolvimento Pessoal, vocé vai desenvolver habitos e estratégias para gerenciar seus pon-
tos fortes, trabalhar sua produtividade e seu relacionamento interpessoal, além de otimizar seu processo de co-
municagao. Durante os cursos, vocé vai conhecer ferramentas para promover seu foco, aprender conceitos como
o Loop do habito, o método S.M.A.R.T, GTD (Getting Things Done) e aplica-los para melhorar sua organizacao e
desenvolver novos habitos.

Marketing Digital

Na Formacgdao em Marketing Digital vocé vai aprender os Fundamentos do Marketing Digital e como bolar es-
tratégias para iniciar a aproximacao junto ao cliente, com a criagdo de Leads. Vamos nos aprofundar no Marketing
de Conteudo que, no mundo digital, é de grande importancia, uma vez que os usuarios tém maior liberdade de
escolher o que querem ler e buscam contetdo de qualidade.
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PROGRAMA DE COMPROMISSO SOCIAL

Nas 12 e 22 séries, o Programa de Compromisso Social da Escola Sesc de Ensino Médio é estruturado através da
metodologia de aprendizagem-servico e composto por um conjunto de atividades, dispostas em 22 laboratérios
de reflexdo-acao, realizadas pelos alunos, organizados em pequenos grupos sob a mediacao de educadores. As
principais metas dessa etapa curricular sao introduzir reflexdes sobre a responsabilidade social inerente a produ-
¢ao de conhecimento, apoiar iniciativas desenvolvidas nas comunidades, implementar parcerias jovem-sociedade
e promover a integracao da propria comunidade escolar com demais instituicdes do entorno (ONGs, Associagdes
de Moradores, Casas de Acolhimento, Igrejas, Escolas, Instituicdes do Poder Publico).

Os 22 laboratérios se organizam em torno da defesa dos direitos. Entre eles, destacam-se o direito a alimenta-
¢ao, a cidade, a comunicacao, a cultura para as juventudes, a educacao fundamental e média, a recreacao e lazer,
a saude, ao meio ambiente, ao trabalho e renda; o direito das mulheres, dos refugiados, da populacdo negra, da
populacdo em situacao de rua, das pessoas com necessidades especiais, dos idosos e das demais populacdes pri-
vadas de direitos sociais.

OBJETIVOS

1. Aprofundar conhecimentos sobre questdes que afetam a vida dos seres humanos e do planeta em nivel local,
regional, nacional e global, e compreender como podem ser utilizados em diferentes contextos e situacoes;

2. Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e atuacao sociocultural e ambiental;

3. Utilizar esses conhecimentos e habilidades para mediar conflitos, promover entendimentos e propor solucdes
para questdes e problemas socioculturais e ambientais identificados em suas comunidades.

Ministério da Educagéo (BR). Portaria N° 1.432, de 28 de dezembro de 2018. Estabelece os referenciais para elaboragédo dos itinerdrios formati-
vos conforme preveem as Diretrizes Nacionais do Ensino Médio. Didrio Oficial Unido. 5 de abril de 2019. Se¢do 4. 3. Disponivel em: http://www.
in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0OTZC2Mb/content/id/70268199. Acesso em 05 de margo de 2020.

EIXOS

1) Cidadania cultural;
2) Desenvolvimento local;
3) Responsabilidade comunitaria;

4) Empreendedorismo social.
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ACOES

Revisional ENEM para estudantes do entorno

32 SERIE

(nenhum)

segunda a sexta | das 14h as 17h

2 monitores para cada disciplina

O projeto Revisional Enem pretende retomar os principais temas cobrados em cada disciplina nas ultimas pro-
vas de modo que os alunos das comunidades do entorno, mediante aulas expositivas e realizacdo de exercicios
mediados pelos monitores, sejam mobilizados a rever as principais habilidades e competéncias necessarias a rea-
lizacdo do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

(nenhum)

quinta-feira | das 14h as 17h
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Estudo da representacao e do espaco da mulher na sociedade contemporanea, especialmente, no que tange
a garantia dos seus direitos e a desconstrucao de padrdes que reiteram praticas machistas e miséginas. Analise
de leis e de politicas publicas direcionadas a garantia dos direitos e da protecao da mulher. Reflexdo e pesquisa
sobre dados estatisticos, bem como sobre padrdes socioculturais que fortalecem a manutencdo de uma estrutura
patriarcal. Discussao dos impactos do relacionamento abusivo e da violéncia de género na construcdo subjetiva
das mulheres.

(nenhum)

sexta-feira | das 14h as 17h
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O compromisso social de“Direito a cidade” pretende realizar atividades pedagdgicas que sdo simultaneamente
de pesquisa e de extensdo. O publico com o qual o projeto se desenrolard compreende grupos historicamente
marginalizados pelo poder publico e pelos setores mais privilegiados da opinido publica - caso de favelados, qui-
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lombolas, sem-teto e moradores de periferias urbanas em geral. Mais concretamente, o projeto tem por objetivo
montar um acervo com histérias de vida que encarnem e ilustrem processos mais amplos de disputas simbélicas
e materiais pelos espacos da cidade. Nesse sentido, pretende-se construir narrativas que deem especial destaque
as historias de pessoas que lutam por seus territérios de moradia em favelas e quilombos urbanos da cidade. Além
disso, o projeto também tem o intuito de fortalecer iniciativas locais de promocéo de direitos e de melhoria da
qualidade de vida dos moradores desses espacos (tratados como) marginais da cidade. Dentro dessa tematica ge-
ral de direito a cidade (que engloba, mas ndo se restringe a luta por moradia), o projeto entende que varias acoes
nao previstas podem se desdobrar a partir das proposicoes e posturas dos estudantes e do publico com o qual se
pretende trabalhar em conjunto.

Geracoes: identidade e pertencimento

(nenhum)

segunda-feira | das 14h as 17h
15

Projeto que oferecerd oportunidades para encontro entre jovens, estudantes da Escola Sesc e idosos das comu-
nidades do entorno. Os encontros terao por objetivos: construir possibilidades identitdrias, problematizar ques-
toes referentes a autoestima e criar lagos de pertencimento diversos. A mediacdo ocorrera por meio da fotografia,
da pintura e de outras possibilidades artisticas entendidas como linguagens que permitem aproximar as geragoes
e potencializar didlogos intergeracionais. Como suporte teérico-metodoldgico, dentre outros, essa pratica serd
alicercada nos aportes trazidos pelas discussées em torno da pedagogia da ancestralidade.

(nenhum)

segunda-feira | das 14h as 17h
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O projeto “Criar e aprender” tem por objetivo promover experiéncias ludicas, que sejam ricas oportunidades de
desenvolvimento de aprendizagens nas diferentes dreas do conhecimento. O foco central é potencializar habilida-
des relacionadas a leitura e a escrita para criancas em idade escolar no Ensino Fundamental I.
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(nenhum)
segunda-feira | das 14h as 17h
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O laboratério de “Recreacao” pretende promover, por meio da mediacdo de monitores, atividades ludicas, jogos,
dancas e brincadeiras populares para criancas entre 8 e 12 anos das comunidades do entorno. Visa desenvolver a
socializacdo, integracdo, cooperagdo por meio do exercicio do direito ao lazer.
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(nenhum)
segunda-feira | das 14h as 17h
15

O laboratério “Direito dos animais” destina-se a melhorar a qualidade de vida de animais em situacao de aban-
dono ou disponiveis para a adocao em ONGs/abrigos. Para tal, produziremos comedouros, bebedouros, brinque-
dos para pets e outros objetos. Além disso, arrecadaremos doacdes de racao, de materiais de limpeza e de outros
materiais. Serdo realizadas saidas para ONGs/abrigos a fim de entregar as doacdes recolhidas, além de contribuir
para a manutencao desses espacos, por meio de mutirdes de limpeza, visando ao bem-estar dos animais que neles
residem.

(nenhum)
terca-feira | das 14h as 17h
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O projeto “Saude Coletiva” destina-se a tarefa de capacitar os jovens para atuar como agentes transformadores
da realidade social, a partir da tematica da saude. Os agentes participantes sairdo a campo para identificacdo
das necessidades locais do entorno e, com base na analise da realidade concreta e no diagnéstico situacional e
educativo, planejardo a¢des coletivas envolvendo parcerias e grupos populares a fim de promover a melhoria da
qualidade de vida das pessoas.
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Ciencia fora da caixa

segunda-feira | das 14h as 17h

(nenhum)

15

Contribuir com as escolas que nao dispdem de espaco de laboratério, visando a potencializar as aulas e tornar
o conhecimento cientifico mais significativo é o objetivo deste projeto, que consiste na producdo de contetddo
de ciéncias, a partir de um kit experimental versatil, replicavel e de baixo custo referente a um tema, junto do
manual de orientacdes para o professor. Os alunos participantes desta acdo criam os temas, os experimentos e o
design das caixas de forma colaborativa, que serdo distribuidas gratuitamente as instituicdes parceiras, reiterando
a missao do compromisso social da Escola Sesc. No projeto, serao trabalhados temas das Ciéncias da Natureza
do Ensino Fundamental, desenvolvendo as habilidades de criatividade, comunicacao, colaboracéo, solucao de
problemas e trabalho em equipe. A producdo desse contetido experimental proporciona a construcao de pensa-
mento cientifico, pois permite observacao e medidas em aula, discussao a partir das observacdes e proposicdo de
solucdes para um problema experimental.

Programa ECOS

segunda-feira | das 14h as 17h

(nenhum)

15

O Programa ECOS tem como missao planejar, propor, executar e apoiar acdes que induzam a pratica Inter se-
torial e colaborativa da sustentabilidade nas atividades desenvolvidas nos ambitos da CNC, das Federacdes e dos
Departamentos Nacionais e Regionais do Sesc e do Senac. Atendendo a Politica Nacional de Educacao Ambiental
o Programa serd implementado na Escola Sesc. Nesse sentido, o compromisso social contara com um grupo de jo-
vens que implementara as praticas de sustentabilidade e de vigilancia ambiental dentro e fora da Escola por meio
de parcerias formadas com a sociedade.

terca-feira e quinta-feira | das 14h as 17h

(nenhum)
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Iniciativa que visa a construcdo, a manutencdo e a ampliacdo de um espaco de divulgacao cientifica. O espaco
tem por objetivo promover o encantamento cientifico, por meio de oficinas mao na massa e de exposicoes dia-
logadas. A proposta faz parte do Programa de Compromisso Social da Escola Sesc e busca oportunizar a apren-
dizagem por servico por meio da atuacdo direta dos alunos na construcao dos espacos e de seus experimentos,
no planejamento logistico, na elaboracdo e execucdo das oficinas, e na mediacao das visitas guiadas. Tendo como
publico alvo visitantes de escolas publicas, com foco em estudantes dos Ensinos Fundamentais | e |l, a iniciativa
visa a contribuir para a construcdo de uma cultura cientifica tanto em nossos alunos, quanto nos visitantes.

(nenhum)
segunda-feira | das 14h as 17h
15
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O curso visa a capacitar os estudantes da Escola Sesc para instrucao de criancas em Lingua Inglesa e a atender a
demanda da comunidade do entorno, oferecendo, assim, acesso a uma lingua estrangeira na infancia. Para tanto,
estratégias pedagdgicas serdo estudadas e atividades ludicas serdo desenvolvidas, adaptadas a faixa etaria que
sera atendida pelo projeto.

Atividades ludico-pedagégicas para criangas no Canal do Anil

(nenhum)
segunda-feira | das 14h as 17h

15

O projeto tem como compromisso social diminuir a distancia fisica e social entre os jovens da Escola Sesc e da
comunidade Canal do Anil. Sao propostas atividades que auxiliam no processo da construcao da identidade dos
jovens e que os capacitam a trabalhar e desenvolver atividades educacionais e ferramentas tecnolégicas que facili-
tem a aprendizagem de criancas residentes na mesma comunidade. Serao utilizadas metodologias para lidar com
as habilidades socioemocionais, como o trabalho em equipe, o respeito ao outro e a valorizacao das diferencas.

Atividades ludico-pedagdgicas para criangas no Canal do Anil

(nenhum)
segunda-feira | das 14h as 17h
15
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O projeto tem como compromisso social diminuir a distancia fisica e social entre os jovens da Escola Sesc e da
comunidade Canal do Anil. Sao propostas atividades que auxiliam no processo da construcao da identidade dos
jovens e que os capacitam a trabalhar e desenvolver atividades educacionais e ferramentas tecnolégicas que facili-
tem a aprendizagem de criancas residentes na mesma comunidade. Serao utilizadas metodologias para lidar com
as habilidades socioemocionais, como o trabalho em equipe, o respeito ao outro e a valorizacao das diferencas.

Lazer e Cultura para pessoas autistas

(nenhum)

segunda-feira | das 14h as 17h

15

O objetivo do projeto é promover atividades culturais, ludicopedagdgicas e de acessibilidade para pessoas do
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Em parceria com os alunos da Escola Sesc e instituices de tratamento e
apoio a comunidade autista, buscaremos conhecer e vivenciar experiéncias que nos permitirdo descobrir particu-
laridades do universo do TEA. O projeto objetiva conscientizar e sensibilizar a sociedade para perceber o cotidiano,
os desafios, os limites e as potencialidades da pessoa com autismo, de seus familiares, bem como promover lazer,
cultura e entretenimento para todos.

Raizes e resisténcias

(nenhum)

quinta-feira | das 14h as 17h
15

As demandas sociais, econdmicas e politicas presentes no mundo contemporaneo sdo geradas por grupos de
natureza distintas e com caracteristicas culturais diversas. Consequentemente, uma série de questdes emergem
das vivéncias e dos conflitos que surgem no cotidiano. Entre elas, a necessidade de alguns grupos sociais pro-
moverem acdes afirmativas, de modo que suas demandas sejam realmente vistas, compreendidas como essen-
ciais para o desenvolvimento de uma sociedade mais democrética. Um caso que ilustra essa condicdo é o fato de
que, embora o Brasil tenha a segunda maior populacao negra do mundo, sistematicamente e estruturalmente, os
acessos a educacao, cultura, lazer e emprego dignos tém sido historicamente negados a essa imensa parcela da
populacdo brasileira. Torna-se indispensavel, portanto, discutir, pensar e elaborar estratégias que viabilizem a de-
mocratizacdo do acesso a tais direitos. Nesse contexto, o laboratério Raizes e Resisténcias convida a comunidade
escolar da Escola Sesc de Ensino Médio a refletir, discutir e promover a construcao coletiva de acées em parceria
com outros atores sociais, a fim de perceber e resgatar tracos culturais que permitam evidenciar o protagonismo
da populagdo negra na formacao da sociedade brasileira.
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Robética

segunda-feira | das 14h as 17h

(nenhum)

20

No laboratério de robética, alunos do entorno e da Escola Sesc aprenderao programacao de computadores, que
os auxiliardao no desenvolvimento do raciocinio l6gico e na melhora da capacidade de resolver problemas. Nessa
area, o participante do curso conhecera a Linguagem C++, que é a base para programar o microcontrolador da
plataforma Arduino. Assim como a programacao, a eletrénica também é parte fundamental no estudo da robética
e nela o aluno aprenderd a calcular, analisar e montar circuitos, o que o ajudara a desenvolver projetos na area de
automacao.

(nenhum)
terca-feira | das 14h as 17h
15
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Projeto social com o intuito de promover a leitura literdria em um publico muitas vezes carente de acesso a
tecnologia leitora. A ideia é que possamos trocar experiéncias de leitura e ampliar o repertério dos estudantes,
com faixa etaria entre 9 e 12 anos, advindos de realidades distantes das condicbes ideais de formacdo de um lei-
tor. Haverd a orientacdo e a capacitacdo de mediadores de leitura para que se possa fortalecer os vinculos com o
publico-alvo e para que seja possivel uma frequéncia quinzenal de encontros a fim de fomentar o interesse pelo
ato de ler e o desenvolvimento de habilidades de leitura.

(nenhum)
terca-feira | das 14h as 17h

15
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O Projeto Social Autonomia na Cozinha se propde a desenvolver discussdes e praticas relacionadas a nutricao,
aos habitos de alimentacao, ao aproveitamento integral dos alimentos, e as possibilidades de reaproveitamento
dos alimentos no sentido de se evitar desperdicios. Nas agdes praticas, o grupo ird construir cardapios nutritivos
em aulas para que possam conhecer melhor os alimentos e aprenda a cozinhar pratos de preparo simples e de
baixo custo. Todas as acdes de aprendizagem serdo replicadas em um didlogo constante com grupos de familias,
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de jovens e com instituicdes que trabalham com ag¢des sociais de distribuicao de alimentos, por meio de saidas
para visitacao e paraa multiplicacdo das experiéncias vivenciadas.

Acesso a cultura para criangas em abrigo

(nenhum)

sexta-feira | das 14h as 17h

15

Direitos da crianca e do adolescente como saude, educacao, esporte, lazer, cultura, dignidade, respeito, liberdade,
igualdade, convivéncia (ECA, art 4 ; Const., art 5 °), apesar de garantidos por lei, ndo tém pleno alcance. Este projeto
pretende analisar as condicdes de acesso a cultura de criancas de 8 a 12 anos em situacao de acolhimento institu-
cional, estabelecer parcerias com instituicdes de acolhimento (abrigos) e buscar estratégias alinhadas a programa-
¢do do Espaco Cultural Escola Sesc, a fim de contribuir para o desenvolvimento do capital cultural dessas criancas.

Matematica social

(nenhum)
terca-feira | das 14h as 17h
15

Destina-se a construir jogos, oficinas, exposicdes interativas, magicas e artefatos com muita mao na massa, pes-
quisa cientifica e sustentabilidade. O nosso publico podera ser escolas publicas da regido, turmas de Educacdo de
Jovens e Adultos e estudantes que podem vir de outras escolas. Com isso, queremos colaborar com a transformacao
do quadro social no qual a Matematica, ancorada como somente para as classes mais favorecidas, é ferramenta de
exclusdo e desigualdades sociais. Queremos encantar, motivar e mostrar que a Matematica é plural: tem multiplas
linguagens e formas de se fazer e comunicar. Queremos, a partir da quebra de mitos sociais em torno da Matemati-
ca, motivar novos caminhos ainda ndo sonhados pela area das Exatas, fortalecer os conhecimentos prévios de cada
pessoa e fomentar a busca por mais conhecimento com a confianca de que toda pessoa pode aprender, mesmo
com outros nichos sociais dizendo nao. Os encontros permitirao reconstruir nosso olhar para a Matemética e criar
acoes de intervencdes com oficinas e atividades ludicas que conectem cada individuo com a Matematica dele, do
mundo e com 0s novos horizontes que irdo surgir.
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Caminhos: artesanato e renda

(nenhum)

terca-feira | das 14h as 17h

15

O projeto tem como objetivo a pesquisa e o desenvolvimento de técnicas para a producao de artesanato, por
meio de materiais, como las, linhas e aviamentos, tecido, papel, micangas, sementes, por exemplo. As técnicas estao
relacionadas a atividades de corte e costura, croché, trico, macramé e colagem, entre outras. Poderemos contar com
a colaboracao e participacdo de publico externo. No processo de elaboracdo das tarefas, serao oferecidos os recur-
sos da Incubadora Social, que apoiara os participantes do projeto no sentido de viabilizar a inser¢ao do produto
no mercado, implementando uma habilidade empreendedora. Importante ressaltar que os alunos da ESEM terao
a oportunidade de compartilhar experiéncias com as comunidades parceiras, em encontros internos e externos.

Horta comunitaria

(nenhum)

terca-feira | das 14h as 17h

15

O laboratério Horta comunitaria tem como finalidade motivar o conhecimento da producao de alimentos e suas
funcgdes sociais e ecoldgicas. Tem como eixo principal levar esse conhecimento ao maior nimero pessoas, dentro
e fora da comunidade escolar, possibilitar a producao de alimento saudavel, barato e sustentavel, demonstrar que
agir de forma sustentavel é possivel nos grandes centros urbanos de diversas formas. Tal itinerdrio seguird numa
proposta de aprendizagem baseada em projetos. Essa ferramenta de aprendizagem, ajudard o aluno a adquirir
conhecimento de biotecnologia, botanica, geologia, agronomia, nutricao, entre outros. Num segundo momento, a
experiéncia da horta serd trocada e partilhada com as comunidades do entorno.

73



PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

O Programa de Inteligéncia Emocional é um diferencial no aprendizado académico dos jovens. Trata-se de um
olhar especial do curriculo da Escola Sesc de Ensino Médio que tem como premissa o investimento nas relacdes
humanas. Para tanto, os jovens sao contemplados com tempos de Aprendizagem Socioemocional, em que sao
convidados a educarem-se quanto ao reconhecimento de suas emocées e a desenvolverem as funcées mais no-
bres da inteligéncia: as competéncias socioemocionais.

O aprimoramento dessas competéncias visa a promocao de relacdes intra e interpessoais saudaveis, ao auto-
conhecimento e a regulacdo das emocdes em busca de maior habilidade para lidar com os desafios inerentes a
vida, a resolucdo de conflitos e ao desenvolvimento da resiliéncia. O curriculo constitui-se na analise da realidade
atual das juventudes e na promocao de ferramentas e manejos que potencializam o fortalecimento emocional,
possibilitando ao jovem o aperfeicoamento de seu projeto de vida.

A Escola Sesc de Ensino Médio acredita que dar asas a criatividade e a autonomia dos jovens, fazendo com que
reflitam e ajam de forma ousada e responsavel, garante a formacao integral do ser humano, num exercicio pleno
de cidadania embasado na ética e na empatia.

Os encontros do Programa de Inteligéncia Emocional serdo semanais, pautados na construcdo coletiva e reflexi-
va, na realizacdo de debates e dinamicas e no emprego de técnicas de foco e atencao plena.

12 série
Autoconhecimento. O respeito a capacidade de conhecer-se: emocoes, sentimentos, desafios, limitacdes, con-

fianca, autoeficacia e bom senso. Avaliacdo e reconhecimento de si e de seus sentimentos. Fortalecimento da
autoestima com vistas a superacdo de desafios e a criacdo de estratégias para lidar com situagdes diversas.

22 série

Relagao interpessoal. Autogerenciamento de acdes e comportamentos, com vistas ao alcance de metas e ao
estabelecimento de bons relacionamentos. Comunicacao clara e escuta ativa. Desenvolvimento da capacidade
de estabelecer relagcdes saudaveis e parcerias construtivas, firmadas no compromisso mutuo, na cooperacao e na
flexibilidade, na negociacao de acordos e conflitos. Criacdo e fortalecimento de lacos. Oferecimento e solicitacdo
de ajuda.

32 série

Autogestao. Reconhecimento de emocgdes, regulacao e expressao de sentimentos, reagdes e pensamentos.
Autocuidado e autoprotecao. Capacidade de automotivacao e geréncia de situagdes adversas, visando alcancar
objetivos pessoais e académicos. Desenvolvimento de empatia e disponibilidade para o compromisso social. Re-
conhecimento da familia, dos amigos, da escola e da comunidade como recursos e fontes de suporte.
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PROGRAMA DE AUTONOMIA INTELECTUAL

Um dos principios da Escola Sesc de Ensino Médio, expresso em sua missdo publica, é trabalhar pela autonomia
intelectual de seu corpo discente. Para tanto, desenvolvemos um amplo programa de acompanhamento com o
objetivo de auxiliar a construcao do sujeito autdbnomo, que seja capaz de definir metas individuais e coletivas,
estabelecer estratégias particulares de acao, planejar processos de aprendizagem integral, avaliar seu percurso e,
com base nessa avaliagao, reelaborar seu préprio caminho.

Composto pela Tutoria, pela Mentoria e pela Orientacao Académica, o Programa de Autonomia Intelectual, in-
dispensavel em uma instituicdo de regime integral, é parte integrante do curriculo escolar e um dos pilares da
Escola Sesc de Ensino Médio. Ainda que com diferentes propdsitos em cada série, o Programa mantém uma li-
nha continua de interesse e atuacao: formar jovens academicamente autbnomos, responsaveis com seus deveres,
cientes de seus direitos, que sejam atentos a saude (fisica, emocional e social), solidarios, resilientes, éticos e com

acentuado senso comunitario.

MENTORIA

32 série
1 encontro 1 encontro 1 encontro Encontros
semanal semanal semanal agendados

O tutor é escolhido pela instituicdo e acompanha um grupo de jovens em di-
ferentes aspectos de sua vida na escola-residéncia: académico, emocional, social,
residencial e de saude. Figura adulta de referéncia, o tutor também é o responsével
por garantir o contato continuo com as familias.

O Orientador Académico é escolhido pela instituicdo e acompanha um grupo
de jovens em diferentes aspectos académicos: organizacdo de horérios, métodos
de estudos diferenciados, elaboracdo de plano de estudos e demais necessidades
académicas.

Idealmente, busca-se a manutencdo do mesmo tutor da série anterior, conside-
rando os fortes vinculos estabelecidos entre ele, o estudante e sua familia. Agora,
em uma progressao da autonomia dos jovens, o tutor tem 1 encontro semanal
com cada tutorando para a continuidade do trabalho.

Depois de vivenciados 2 anos inteiros de Tutoria, os estudantes de 32 série sdao
convidados a aderir ao programa de Mentoria, no qual poderao escolher qualquer
educador da Escola como Mentor. Os encontros sdo previamente agendados e o
Mentor tem papel exclusivo de orientador académico.

MENTORIA
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Em uma instituicao educacional com tantas oportunidades, é fundamental que os estudantes sejam sensiveis e
se coloquem a disposicao de uma construcao comunitdria coletiva. Nosso objetivo é manter um excelente clima
institucional baseado na colaboracgdo, no convivio, no respeito e na generosidade. Os estudantes que participam,
por adesdo espontanea, do Programa de Voluntariado, podem cooperar com a comunidade educativa em dife-
rentes acoes e setores, como o Restaurante, o Escritério de Admissao, a Orientacao Educacional, a Comunicacao, a
Cultura, auxiliando as coordenacdes, atuando como monitores de prédios, etc.

Assim, o Programa de Voluntariado alinha-se em perfeito didlogo com a missao da Escola Sesc de Ensino Médio,
podendo estabelecer paralelos produtivos com os cursos de Qualificacdo Profissional, com as a¢des do Projeto
Social e auxiliando, em grande medida, no processo de definicdo de carreiras e de interesse profissional.

As horas de atuacao compdem o Histérico Escolar dos estudantes como atividades complementares de volun-
tariado, o que, para além do seu valor social de participacao, tém figurado cada vez mais como diferencial nos
curriculos buscados por tantas empresas e agéncias recrutadoras de talentos.

76



RESUMO

CURRICULO COMUM

Matematica e suas Tecnologias;

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (Fisica, Biologia, Quimica);

Ciéncias Humanas e suas Tecnologias (Filosofia, Sociologia, Geografia, Histéria);

Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias (Artes; Educacao Fisica; Lingua Inglesa; Lingua Portuguesa, Literatu-
ra, Producao Textual)

MATEMATICA: ESTUDOS AVANGCADOS

Elementos de Calculo Diferencial; Educacdo Financeira; Matematica Maker; Matematica Olimpica I; Matema-
tica Olimpica Il; Modelagem Matemadtica; Topicos Complementares de Matematica | — Func¢des; Tépicos Com-
plementares de Matematica Il (Polindbmios e Niumeros Complexos); Tépicos da Matematica Elementar.

CIENCIAS DA NATUREZA: ESTUDOS AVANGADOS

Fisica | (aprofundamento em Termodinamica e Optica); Fisica Il (aprofundamento em Mecanica); Fisica Il
(aprofundamento em Ondas e Eletromagnetismo); Fisica Médica; Clube de Astronomia; Fisica de Particu-
las; Biologia | (aprofundamento em Ecologia e Evolucao); Biologia Il (aprofundamento em Biodiversidade
e Fisiologia); Biologia Il (aprofundamento em Reproducdo e Genética); Biotecnologia; Praticas Biomédicas;
Impactos Ambientais, sustentabilidade e biodiversidade; Quimica | (laboratério de Quimica); Quimica Il (da
utilidade a sustentabilidade); Quimica Ill (Quimica na Cozinha); Quimica experimental para o empreendedo-
rismo; Laboratério de Criatividade; Projetos em Ciéncias da Natureza.

CIENCIAS HUMANAS: ESTUDOS AVANGADOS

Laboratdrio Filoséfico; Clube de Xadrez; Geografia Aplicada a Ideias e A¢des — G.A.LA.; Jovem ONU; Atuali-
dades; Sociologia do trabalho; Sociologia em Narrativas Visuais; Ciéncia das Religides; Histéria nas Telas do
Cinema; Cidadania e Democracia no Brasil; Histéria do Tempo Presente; Africas: Histérias, Cultura e Represen-
tagoes; Didlogos Entre Literatura e Histéria (Interdisciplinar).

LINGUA PORTUGUESA E LITERATURA: ESTUDOS AVANGADOS

Texto, Argumentacao e Discurso — Médulo [; Texto, Argumentacéo e Discurso — Médulo II; Literatura inquieta;
Leitura e Interpretacao — Médulo [; Leitura e Interpretacao — Médulo II; Laboratério de Escrita; Por Dentro da
Noticia; Didlogos Entre Literatura e Histéria (Interdisciplinar).

LINGUAS ESTRANGEIRAS: ESTUDOS AVANGADOS

International exam prep course; Writing the basics; Current affairs; Creative Writing; Essential Speaking Skills;
TED ED Club; Alemao |, Il e ll; Espanhol I, Il e II; Espanhol para ENEM e outros vestibulares; Francés |, 1l e Il.
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LINGUAGENS ARTISTICAS: ESTUDOS E PRATICAS ESPECIALIZADAS

ARTES CENICAS: A construcao da cena: o texto e o jogo teatral; Arte engajada; Coletivo artistico: Cia Teatral.

ARTES VISUAIS: Teoria da arte; Histéria Geral da Arte; Histéria da arte contemporanea; Experimentacgoes
artisticas; Arte e midias digitais; Praticas de territério: instalacdo, performance e site specific.

MUSICA: Teoria e percepcao musical; Harmonia, improvisacao e composicéo; Violdo/Guitarra - Iniciante;
Violao/Guitarra - Intermedidrio; Baixo Elétrico; Plasticas Sonoras; Ritmica; Bateria — Iniciante; Bateria - Inter-
mediario; Home studio; Coletivo artistico: Orquestra; Coletivo artistico: Projeto Bandas.

EDUCAGAO FiSICA

Handebol; Futsal; Voleibol; Basquetebol; Ultimate Frisbee; Natacdo; Esportes de raquete (ténis, badminton,
ténis de mesa); Danca; Karaté; Ginastica; Pilates; Bio Mix Zen; Atletismo; Educacao Fisica Aplicada; Midia, Es-
porte e Tecnologia

PROJETO ENEM

PROGRAMA DE INICIAGAO CIENTIFICA E FORMAGAO EMPREENDEDORA

12 SERIE:

FASE I: Normas e trabalhos cientificos; Técnicas visuais de estudo; Escola, sociedade e mundo académico;
Fontes de pesquisa; Leitura e interpretacao nas dreas do conhecimento; Fatos e Boatos.

FASE Il: ApresentacgOes inteligentes; Leitura de mundo; Pesquisa académica I; Engenhoca; Cultura remix; Eu-
rekal.

FASE lll: Pesquisa académica |l Tecnologia de Pesquisa | - Quantitativa; Tecnologia da Pesquisa Il - Qualitativa;
Responsabilidade ético-social na pesquisa; Leitura e tratamento de dados; Pesquisa-acao.

FASE IV: Pesquisa académica lll; Pesquisa académica IV; Férum cientifico; Metodologias cientificas qualiquan-
titativas; Leitura e tratamento de dados II; Difusao cientifica.

Formacao empreendedora | — Obrigatéria para a 12 série.

22 SERIE:

FASE 1: Estado da arte em pesquisa
FASE 2: Consolidacao dos métodos
FASE 3: Pesquisa em campo

FASE 4: Comunicacdo da pesquisa

Formacao empreendedora Il - Optativa para a 22 e a 32 séries.

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Monitor ambiental; Monitor de lazer e recreacao; Formagao empreendedora em tecnologias digitais e comu-
nicacao (Semipresencial).
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PROGRAMA DE COMPROMISSO SOCIAL

PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

12 SERIE: Autoconhecimento
22 SERIE: Relacdes interpessoais
3a SERIE: Autogestdo

PROGRAMA DE AUTONOMIA INTELECTUAL

Tutoria, Orientacdo Académica e Mentoria

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO
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